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  سرۆک یکووترھپ
Course Book 

General psychology  1. سرۆك ىوان 
Dr. Fatima Hashem Darwesh  سرپ رھب ىاتسۆمام ىوان .2  شیورد مشاھ ھمطاف .د 

ةیبرتلا / يسفنلا و يوبرتلا داشرلاا   ژVلۆک /شھب .3 
 su.edu.krdFatima.darwsh@  :لVمیئ
    0000000000:)ووزەرائ یھپھب( نۆفھلھت یەرامژ
 
 

 یدنەویھپ .4
 

 3 :یرۆیت ھنوومن ۆب
  نایباتؤق يناكةیكلااض :کیتکارپ

 ھل )تاعھس ھب( ندنVوخ ىھکھی .5
 کھیھتفھھ
 
 
 
 
 

 ندرکراک یەرامژ .6  ٣٠-٢٥
 
 
 
 
 

م ھك ھی يغانؤق  غانؤق .7 
Mrs. Fatima H. Darwesh, I graduated from psychology 
departmet- college of education at Salahaddin University- 
2010, holding MSc. degree in Health Psychology & 
Behaviour, Brunel University, UK – 2012 &  PhD. degree in 
(Personality & Mental Health ) at College of Education, 
Salahaddin University- Erbil on 2020. I have been teaching 
for about twelve years. I have taught several modules namely 
physiology, General Psychology, Educational psychology, 
Developmental Psychology, Behavior Modifications, 
Adolescence Psychology, Stress and Emotional Management, 
School counseling and  Educational and psychological Texts 
in English. 

Despite of my job I tried to help people and students with 
different kind of Stress/PTSD and other psychological 
problems, I also have worked on many cases as volunteer. My 
aim is to encourage my students to become useful researchers 
and successful advisors, so that they can benefit the society 
and psychology sector in Kurdistan. 

 اتسۆمام یلھیافۆرپ .8
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Course overview. 9    
 

 ةصاخو يDلا Cئا6لا ك4لس ةسار$ب ,=هی ،ة78ف-لا م4لعلا ل6ل لخ$م 4ه ماعلا /ف-لا ,لع ىلإ لخ$#لا         
 ة8ج4ل78X4لا /سلأا VلT7=U نأ لواKDو ، $شاPلا نا7نلإا ك4ل7ل ةماعلا 8Cنا4قلاو ئداL#لا ةسار$ب ,=هKو نا7نلإا
 اهسر$ی ي=لا ة878ئPلا تاع4ض4#لا Cمو . ,هتا8aب فل=U#_ داPفلأا ع8#ج ىلع ق$]ت ي=لا ينا7نلإا ك4ل7لل ةماعلا
 . تلااعفنلااو عفاو$لا ، ةhU[8لاو ءاefلا ،68Pف=لاو efP=لاو كاردلإا

 ماما لقعلا فقیً اقباس ناک دقو ,ۀیفسلفلا مولعلا اهنمو ىرخا مولع عم ترهظ یتلاو ۀمیدقلا مولعلا نم ربتعی سفنلا ملع

 ریسفتب ۀفسلفلا تطبتراو ,سفنلا ملعو ۀفسلفلا ملع روهظ �ادب ىتح ,ۀیحورلاو ۀیناسنلااو ۀیرشبلا رهاوظلا ضعب ریسفت

 یفرعم یبیرجت نایک ۀل سفنلا ملعف ,ۀفسلفلا نع امً امت لقتسا دق سفنلا ملع نکلو ,ۀفرعملاو لقعلاو یناسنلإا دوجولا

  .لقتسم

 رکذتلاک ؛ۀیلقعلا ف�یاظولاو تایلمعلل ۀیوسلا ریغو ۀیوسلا ۀلاحلا ۀساردب متهی يذلا ملعلا کلذ ۀن�اب ماعلا سفنلا ملع فرعی

 كانهو .ناسنلإل ۀیسفنلاو ۀیلقعلا ةایحلا ۀسارد ىلع موقی يذلا ملعلا هنّ �اب اضی ا هفیرعت نکمملا نمو ,كاردلإاو مهفلاو

 ۀیجراخلا هلاکش�ا  عیمجب یحلا ن�یاکلل ماعلا كولسلا ۀساردب متهی يذلا ملعلا کلذ هن�اب فرعی وهو سفنلا ملعل رخا فیرعت

 لیلحت کلذکو ,اهلیلحتو دارفلأا تایکولس ۀساردب متهی سفنلا ملع ن�اف کلذبو ۀیسفنلاو ۀیلقعلا ۀیلخادلاو ۀیکرحلا

  .تلااعفنلااو تافرصتلا

 

 
 

.10   Course Objectives  

 : يلی ام ىلع اًرداق نTX4 نأ هل ه_اع8=ساو قا7#لا اeه D=4n#ل ه=سارد $ع_ lلاkلا Cم عق4=ی 

 . ماع هج4ب ةاD8لا يف هتلااsمو ةفل=U#لا ةPt4K=لا هتلااsمو /ف-لا ,لع ة8#هأ ىلع فPع=ی.1

 . /ف-لا ,لع اهب Pم ي=لا لحاP#لا ىلع فPع=ی.2

 .3.T#8y 8بC لاو ة8ثار4لا لما4علا#X=7Lث}#لا ةP64تو نا7نلإا ك4لس يف ةKC شU[8=ه. 

 .اهل ة8عا#=جلااو ة8#8لع=لا يحا4-لا_ ه=قلاعو هتاPK{نو ءاefلا م4هفم ىلع فPع=ی4. 
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 .5.T#8y 8بC ي=لا ة8لقعلا تا8ل#علا Tنا7نلإا اهب م4ق fلاو كاردلإا=efP 68ف=لاوP 8ب عم نا7نلإا لعافت يف اهرودوa=ه 
 .اهعم هف68تو

 .ك4ل7لا ه8ج4ت يف اهرودو اه=8#هأو اهتاف8-]تو اهعا4نأو عفاو$لا م4هفم ىلع فPع=ی .6

7. TD$ث}#لا لما4علاو تلااعفنلاا م4هفم دP88غ=لاو اه8لع ةPحا]#لا تاL4ل7لا اهراثآو اهل ةf8ة. 

 :قاسملا سیردت قرطو بیلاسأ ً:اثلاث

 .ع4ض4#لا_ �اLترا اهل ي=لا ةل�ملأا_ اً#ع$م �P{-لا lناsلا حPش ساسأ ىلع ةPضاD#لا ,T$قت.1

   .ةLلkلا n$ل ةفPع#لا �8#عت يف ةhقا-#لا ب4لسأ ما$U=سا.2

 .ةLلkلل لا}7لا ه8ج4ت يف لاعفلا ب4لسلأا ما$U=سا.3

 .تارا-#7لاو تاPضاD#لا ع8ضا4#ل �7L#لا D�8P=لا_ ةLلkلا ما8ق.4

 هeه ةsلاع#_ ما8قلل ة$حاو ة8ناXمإ 8lتP=لا اeه يkعKو ةدا#لا 8lتP=ل اًجذ4#ن تاع4ض4#لل ل7ل7=لا راL=عا.5
 .هق_اس يلاDلا ع4ض4#لا ل#هی لا �D8_ ،�_اP=م لhX_ اه#88قتو تاع4ض4#لا

 68Pف=لل بلاkلا 8yفDتو lناs4لا هeه ل�م ةراثإ للاخ Cم قا7#لا اeه يف ة8#هأ ة8نا$ج4لا lناs4لا ءاkعإ.6
 .ع$L#لا

  :بلاطلا تامازتلا .11

 , سردلا ءانثا ۀحورطملا تاعوضوملا ۀشقانم للاخ نم فصلا یف ۀیمویلا ۀکراشملا , روضحلاب مازتللاا بلاطلا نم تبلط

  .ةداملا هذهب قلعتی تاعوضوم لوح ریرقتلا ۀباتک ىلا ۀفاظلااب

 
 

12.  Teaching methods 

 .ةدالما نع ةلئسلأا حرط و /ةشقانم / مزلام و ضيبلأا حوللا / وش %اد -

  ةجرد ٣٠-٢٥ نع ناحتما -
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  ةجرد  ١٠ -١٥  activities وأ ةيموي ةكراشم و ريراقت -

 ةجرد٦٠ يئاUلاا تRاحتما -

 

 

تادرفملا  .13 
 

 عیضاوملا عیباسلاا
 سا-حلاا :ع)ا'لا ل$فلا 7

  ها45نلاا :2ما0لا ل$فلا 8
  كاردلاا :سدا-لا ل$فلا 9

  عفاو:لا :ع)ا-لا ل$فلا 10

  نا=4ملاا 11

 تلااعفنلاا :@ما?لا ل$فلا 12

 'DEف4لا :عسا4لا ل$فلا 13

 ة'كاGلا :'شاعلا ل$فلا 14

  ءاGMلا :'Lع Jدا=لا ل$فلا 15
 
 

  Course Reading List and reference. 14 
 .2008 ، ماعلا 8ف6لا 5لع ، 2وا'/.لا ةد*ع )'&م .د .أ

 .2011 ، ىتشط ىایذؤلؤكیاس،يناتضرق فیرش میرك.د -1

 .2010 ، يتشط ىنازنوورةد ىناكامةنب ،زیزع دمحأ نیدلازع .م -2

 .1987،ماعلا 8ف6لا 5لع ،DE*2علا C'ح.لا )Aع .د -3

 .R،2000ی)&لا 8ف6لا 5لع ل*صا ،هM رداقلا )Aع ج.ف .د -4

 


