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 What is psychology? 

 
 What are the goals of psychology?  
 
 Do we need to study psychology? 

 
 How can psychology help you and others?  
 
 What is the importance of psychology in your 

everyday life? 
 

 What is the relationship between psychology and 
physics or to other sciences? 

 



 
 
 

 بةشي ثيَنجةم
 (Attention)ئاطايي 
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 (ATTENTION)ئاطايي 
 

   ئاطايي ضي ية؟ 
 لة شتيَك  ضاوتيَبريني هةستة 

 
 ثرؤسةى درك ثيَكردن ثيَشدةكةويَتة 

 
 دةيناسيَتةوة دةيدؤزيَتةوةوبة شتةكة دةدات و درك ثيَكردن  طرنطىئاطايي 
 
  مرؤظ ئاطايي بؤ هةموو ئةو شتانة نابيتَ كة رووبةرووى دةبيَتةوة لة ذياني ، بةلَكو ئةوانة

 كة طرنطن بةلايةوةوة بيناسيَت و ثيَداويستييةكانى تيَر بكات هةلَدةبذيَريَت
 
 تاكةكة بؤ تيَبيني كردنى شتةكة ئامادةباشيدةوةستيَتة سةر 

 
  بؤ   ئامادةبنبن واتا داوايان ليَدةكات كة  ئاطاداروةك كاتيَ مامؤستايةك بة قوتابيةكانى دةلَيَت

 ئةوشتانةى كةدةيلَيَت و ئةنجامى دةدات تيَطةيشتنىدرك ثيَكردن و 
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وه دواى پروسه ى هه ستپيكردن  



جؤرةكاني ئاطايي     
 -( :الانتباة الارادي)ئاطايي بة ويست و ئارةزوو / يةكةم

 
 مرؤظ دروست دةبيتَ ويست و ئيرادةى ئةو جؤرة ئاطايية بة 

 
 بؤ   هةولَىسةر وروذيَنةريَك و جةخت دةكاتة ئةو كاتة دروست دةبيَت كاتيَك مرؤظ

 دةدات
 
 ( .طفتوطؤيةكى بيَزاركةر يان ئاطايي بؤ  وانةئاطايي بؤ ) بؤ نموونة.... 
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جؤرةكاني ئاطايي    

 -( :الانتباة القسري )ئاطايي بةناضارى / سيَيةم
 
 مرؤظ روودةداتبةبيَ ئارةزووى و نةويستةو ناضارى ئةم جؤرة ئاطايية 

 
 بة ئاطابيَت ناضاردةكاتئةم جؤرة وروذيَنةرانة مرؤظ 

 
  ( . تةقينةوةيةك بيستني دةنطى ) بؤ نموونة.... 

 



 هؤكارةكاني ئاطايي 
 

 دوو هؤكار هةن كة كاريطةريان لةسةر ئاطايي هةية ئةوانيش:- 
 

 هؤكارى دةرةكي  / يةكةم
 
 دةرةكية سةرضاوةكةيانئةو هؤكارانة 

 
   وةكو توندو تيذي وروذيَنةرةكة و دوبارة بوونةوةى وروذيَنةرةكةو طؤرانى و

 .جياوازى وروذيَنةرةكة لة ئةوانى تر و جوولَةى زؤرى وروذيَنةرةكة 
 

 



 هؤكارةكاني ئاطايي 
 

 هؤكارى ناوةكى /  دووةم
 
 ناوةكيية  سةرضاوةكةيانئةو هؤكارانة كة 

 
  وةكو ثالَنةرو ثيَداويستى و حةزوو ئارةزوو ئامادةيي ذيري 

 
 لة مؤسيقاية زؤر هةستيارة بؤ  حةزوو ئارةزووى بؤ نموونة ئةو كةسةى كة

دةنطةكان و جياكردنةوةيان وة زؤر بة ئاطاية بؤ تؤنة مؤسيقيةكان بة ثيضَةوانةى  
 ئةوةى كة حةزوو ئارةزووى لة مؤسيقا نية

 



 جياوازى تاكايةتى لة ئاطايي 
 

 َئةمةش بة ثيي:- 
 ثيَداويستية جةستةييةكان  / ˺
  ئاطايي لةلاى تاك لةكاتيَك بؤ كاتيَكى تر جياوازة بةثيَي ثيَداويستيية

 جةستةييةكان 
   بؤ نموونة ئةوكةسةى كة برسي بيتَ و لةريَطا بيتَ خيَرا ئاطايي بؤ خواردن و بؤني

 .خواردن دةضيتَ
 
 ئامادةيي هزريي / ˻
ئامادةيي هزريي لة تاكيَك بؤ تاكيَكي تر جياوازة و كاريطةري هةية لةسةر ئاطايي 
بؤ نموونة ثةرستار زؤر هةستيارة بؤ دةنطى نةخؤش 
 دايك زؤر بة ئاطاية و خيَرا وةلاَم دةداتةوة بؤ هةر دةنطيطَ يان جوولَةيةك كةلةلاى

 .مندالةَكةيةوة ديتَ 
 



 جياوازى تاكايةتى لة ئاطايي 
 

 ثالَنةرة وةرطيراوة طرنطةكان/ ˼
   تاك بة ئاطاية و هةولَ دةدات بؤ بةدةست هيَناني ئةو ثالَنةرانةى كة زؤر طرنطن

 بة ثيَي بؤضوونى خؤى  
   بؤ نمونة ئةوكةسةى كة ثالَنةرى زؤر بة هيَز بيتَ بؤ دةستكةوت ئاطايي دةضيَت بؤ

 .هةر كتيبَيَكي تازة يان هةر زانياريةكى تازة كة دةردةضيتَ 
 
 حةزو ئارةزوو/ ˽
 ئاطايي تاك زؤر خيَراو توندو تيذة بؤ ئةو شتانةى كة حةزو ئارةزووى لييَة 
   بؤ نموونة ئةوكةسةى كة حةزو ئارةزووى لة ئةدةب بيتَ ئاطايي زؤر خيَرا دةبيتَ بؤ

هةر كتيَبيَكي تازة كة لةبوارى ئةدةبدا دةردةضيَت ، وةهةر دةنط و باسيَك كةلةسةر 
 ئةدةب بيَت لة رؤذنامةو تةلةفزيؤن

 



 جياوازى تاكايةتى لة ئاطايي 
 

 ثيشة/ ˾
 ئاطايي تاك بؤ هةر شتيَكة كة ثةيوةندى بة ثيشةكةيةوة هةبيَت 
  ئاطايي مامؤستا جياوازة لةئاطايي دكتؤر يان ثاريَزةر لة كاتيَك دا كة هةرسيَكيان

 .سةيرى فلميَك بكةن 
 
 تةمةن/ ˿
  مندالَ لةسةرةتاكاني تةمةنيةوة توانايان بؤ ضاوتيَبرين و ئاطايي كةمة وة هةر

 .ضةند تةمةنى طةورةتر بيَت تواناى بؤ  ئاطايي زياتر دةبيَت 
 
 دروستي جةستةيي و دةروونى  / ̀

ئةو كةسانةى كة لةلايةنى جةستةيي و دةروونى تةندروست بن تواناي ئاطاييان   
 . زياترة لةو كةسانةى كة نةخؤش بن 

 



 
 بةشي شةشةم

 (Cognition/ perception)دةرك ثيَكردن 
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 (COGNITION)دةرك ثيَكردن 
 

 و هاومانانين جياوازنهةستكردن و درك ثيَكردن دوو ثرؤسةي. 
 
 كة لة ريَطاى هةستةوةرةكانةوة ريَكخستن و شيكردنةوةى زانياريية هةستيةكان بريتيية لة

 دةطاتة لامان، بؤ زياتر ئاشنا بوون بة جيهاني دةرةوة
 
 ليَك دةدرينَةوةوروذيَنةرةكان روون دةكريَنةوةو دةناسريَنةوةو ئةو ثرؤسةيةية كةلةريَطايةوة 
قؤناغي دواى هةستكردنة 
 ماناىشتةكان دةكةيت ئةوا لةم قؤناغةدا  بوونىكاتيَك لةريَطاي هةستةوةرةكان هةست بة  

 دةدريتَيَي و ليَك دةدريَتةوة
 دةزاني بؤني ضييةو بؤنيَك دةكةين يان  دةيناسينةوةو  دةبينينبؤ نموونة كاتيَك يةكيَك 

 
 



 لايةنةكاني درك ثيَكردن 
 

 درك ثيَكردن ضةند لايةنيَكي هةية دةتوانين بةم خالاَنة بيخةينة رِوو  
 
،درك ثيَكردن ثةيوةستة بة زانين 
 شيكردنةوةىدةبةستيَت و بة بنةمايةك بؤ  كؤنةكاندرك ثيَكردن ثشت بة زانياريية  -

 .دةذميَردريَت نويَيةكانزانياريية 
 
طةيشتنة بة ئةنجام بؤ وروذيَنةرو رووداوة ذينطةييةكان 
ئةوا مرؤظ دةتوانيَـت    وةرناطرينزانياري تةواو  هةستةوةرةكانةوةواتا كاتيَك لةريَطاي   -

 .جيا بكاتةوةليَكيان درك ثيَكردن لةر يَطاي 
 



 لايةنةكاني درك ثيَكردن 
 

درك ثيَكردن ثرؤسةيةكى ثؤلين كردنة 
 
 زانيارييةكان دةدات ثؤلينكردنىو  ريَكخستنواتا  ريَطا بة -
 
بؤ نموونة كةسيكَ بؤ يةكةم جار بالَندةيي كةنارى ببينيتَ دةزانيتَ ئةمة سةر بة  -

 (ثةر، كلك، بالَ) لة نيَوانياندا وةكو  ليَكضووةكانبالَندةكانة لةبةر بوونى بةشة 
 
 
 



 لايةنةكاني درك ثيَكردن 
 

درك ثيَكردن ثرؤسةيةكى ثةيوةنديية 
 

بةس نيية بؤ درك   وروذيَنةرةكاندالة نيَوان   هاوبةشبوونى تايبةتمةندى  -
 لة نيَوانياندا   جياوازىو  ليَكضوونثيَكردنى لايةنى 

 
ثةيوةندى ثيَكةوة بةستان و تيَطةيشتني بؤية ثيَويستة ميكانزميَك هةبيَت بؤ -

 .نيوَان وروذيَنةرةكاندا
 

زياتر بة دةست بيَنين بؤ   زانياريدرك ثيَكردن يارمةتى مرؤظ دةدات بؤ ئةوةى  -
 .شيكردنةوةى شتةكان

 



 لايةنةكاني درك ثيَكردن 
 

درك ثيَكردن ثرؤسةيةكى طونجانة 
 
  كة لةريَطايةوة تواناى  نةرم و نيانية ية ك لة تايبةتمةندي درك ثيَكردن

 لةطةلَ وروذيَنةرةكان و بارودؤخة جياجياكان دةبيتَ طونجانى
 
 ئةنجام بدات لة نيَوان وروذيَنةرةكاندا واتا   هةلَبذاردنيارمةتى مرؤظ دةدات

مامةلَةكردني لةطةلَدا هةية كاتيَك  نيازىوردةبيَتةوة لةسةر ئةو وروذيَنةرانةى 
 .وةرى دةطريَت هةستةوةرةكانةوةلةريَطاى 

 



 
 بةشي هةفتةم 

 (Motivation)ثالنةر 
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 ضي ية؟ (MOTIVATION)ثالنةر 
 

 وروذاندنى  ثرؤسةيةكة يان زنجيرةيةك ثرؤسةيةكة كة كاردةكات بؤ
 .و بةردةوام بوون لة سةريئامانجيَكى دياريكراو بةرةو رِةفتار 

 
 
ضالاكي لة تاك    فاكتةريَكي ناوةكي و دةرةكي ية كة مةيل و

دةورووذيَنيَت تاكؤ بةردةوام بيَت لة سةر ئةو كارة و ئةركةي كة مةيلي  
 .هةية

 
هةول دانة بؤ طةيشتن بة ئامانج 



 تايبةتمةندييةكاني ثالنةر 
 واتا  ضةمكيَكي طريمانةيية يةكيَك لة تايبةتمةندي ئةم ثروسةية ئةوةية كة

 ئيمَة رِةنطدانةوةى حالَتةكة دةبينين و هةستي ثيَدةكةين خودى حالَةتةكة نابينين
بؤ نموونة ضالاك بوون لة كارو كاروباري كؤمةلايةتي و دام و دةزطا حكومييةكان. 

 
 كار دةبيَتة ريَذة و ئاستي ثالنةر بؤ كارةكة دةرةنجاميثالنةر نابينريتَ بةلكؤ. 

 
 جؤري ثالنةر جياوازة لة تاكيَكةوة بؤ تاكيَكي تر 

 
 بؤ نموونة ثالنةري جياواز لة نيَوان قوتابيانةوة 

 



 كارةكاني ثالنةر 
 ووروذاندني رةفتار: يةكةم 
 ثالنةر رةفتار دةوروذيَنيتَ و ثال بة رةفتار دةنيتَ بؤ روويشتن بةرةم ئامانج  (

 (ئةنجامداني كارةكان، هةبووني دةسكةوت و سةركةوتن
 
 هاندةدريَن بو كارةكانيان و  ثالنةرييان نزمة كةمتر بؤيةش ئةو كةسانةي كة

 .هةردةم هةست بة ناراحةتي و بيَزاري دةكةن
 
 كاريَطةري خراث لة سةر رةفتار و دةكةويَتة بارودؤخيَكي ثالنةري لةرادةبةدةر

خراث و ناجيَطيرةوة و هةست كردن بة دلةراوكيَي بةردةوام و نائارام بوون و  
دابةزيني ئاستي باوةر بة خؤبوون بة كارةكان و هةولةكاني و رازي نةبوون لة  

 .كارةكان
 



 كارةكاني ثالنةر 
بةرامبةر شتةكان بة  لةسةر ثيَشبينيةكانمان ثالَنةر كاريطةرى هةية : دووةم

 .  نةريَني و ئةريَنيةوة
 
 وةك سةركةتن و  بة شارةزاييةكانى رابردووى ثيشَبينيةكانى مرؤظ ثةيوةستة

 . شكستةكان كة دووضارى بؤتةوة
 
  بؤ نموونة ئةو كةسةى بةردةوام لة خويَندندا شكستي هيَناوة و لةسالَيَك زياتر لة

ثؤليَك ماوةتةوة هةموو هةولَةكانى بيَ سوود دةذميَردريتَ، ضاوةروانى دةرضوون  
 .ناكات ضونكة بة ثالَنةريَكى لاواز بةرةو ثرؤسةكة دةضيتَ

 



ثالَنةر كاريطةرى هةية لةسةر ئاراستة كردنى رِةفتارةكامان  : سيَيةم 
 
 بؤ زانياريةكان  ثالَنةر كاريطةرى هةية لةسةر ئاراستةكردنى رةفتارةكانمان

ضونكة لة كاتى بوونى ثالَنةرى بة هيَز هةموو ئةو زانياريانةى وةرى دةطرين بة 
 هةلَطرين و كارى ثيَبكةينو هةولَ دةدةين لة بيرى خؤمان طرنطى دةزانين 

 

 كارةكاني ثالنةر 



دةرةنجاميَكي باشطةيشتنة بة : ضوارةم 
 
ثالَنةر وا لة مرؤظ دةكات دةرئةنجاميَكى باش لةكارةكانى بةدةست بينَيت . 

 
 بؤ نموونة ئةو قوتابيانةى ثالَنةريان بةرزة بؤ فيَربوون ئاستي بة دةستهيَنانيان

 .بةرزة
 

 

 كارةكاني ثالنةر 



 جؤرةكانى ثالَنةر
جةستةييةكان    ثالَنةرة بؤماوةييةكان: يةكةم 

 
   ئةم جؤرة ثالَنةرة لة رِيَطةى بؤماوة بؤ مرؤظ دةطوازريَتةوة و لة

سةرةتاي ذيانى مرؤظ دروست دةبيَت، بؤية ئةم جؤرة ثالنَةرانة  
فيَرناكريَت  واتة مرؤظةكان لة ض شويَنيَك بن و لة كام نةذاد بن هةمان  

برسيةتى و نووستن و  ) ثالَنةريان هةية ، طرنطترينيان بريتيية لة 
 (.سيَكس و رزِطاربوون لة ثاشةرؤ بوونى ثلةيةكى طةرماى مام ناوةند

 



 جؤرةكانى ثالَنةر
 دةروونيةكان وةرطيراوةكانثالَنةرة ، 
 
  ئةم جؤرة ثالَنةرة مرؤظ لة دةوروبةرى خؤى وةريدةطريَت لة رِيَطةى

بؤية لة  . فيَركردن و مامةلَةكردنى لةطةلَ ذينطةى كؤمةلاَيةتى 
كؤمةلَطايةك بؤ كؤمةلَطايةكي تر دةطوازريَتةوة لة كؤمةلَطايةك بؤ  

كؤمةلَطايةكى تر جياوازى دةبيَت، ئةم جؤرة ثالَنةرانة دابةش دةبن بؤ  
 سيَ جؤر ئةوانيش



 جؤرةكانى ثالَنةر
 
 ثالَنةرة كؤمةلاَيةتيية طشتيةكان 
 
  ئةم ثالنَةرة لة هةموو كؤمةلَطايةكدا هةن و هةموو مرؤظايةتى

خاوةنيةتي كة بريتين لة ثالَنةرى ذيان لة ناو كؤمةلَطا و بةرطة نة  
 .طرتني تةنيايي 

 



 جؤرةكانى ثالَنةر
ثالَنةرة كؤمةلاَيةتيية شارستانييةكان -ب. 
 ئةم ثالَنةرة تايبةتة بة شارستانيةك و لة شارستانيةكى تر دانيية، بؤية دةبينين

لة ناو هةنديَ كؤمةلَطا ريَطاى لىَ دةطيريَت و لة ناو هةنديَكى تر دا هةولَى طةشة 
..  زالَ بوون و كؤنترؤلَكردنى كةساني دةرووبةرو مولَكداريةتى ) كردنى دةدةن وةك 

 (.هتد 
 
ثالَنةرة كؤمةلاَيةتيية تاكييةكان -ج. 
  ئةم ثالَنةرة تايبةتة بة تاكة كةس و زؤر زةحمةتة دوو كةس هةمان ثالَنةريان

سؤزو ئاستي هيواو حةزو ئارةزوو و ئاراستةكان )وةك يةك هةبيَت، بؤ نموونة 
 (.  هتد ..... 

 



 هةنديَك لة ثالَنةرة سةرةكيةكان 
 نووستن(sleep. ) 
 جةستة و دةروونزؤرة لة سةر  كاريطةريينووستن 
 نووستن حالَةتيكَة كة رةفتارى تيَدانية 
 ثالَنةرى  بؤى دةردةكةويَت كة  نةنووستبيَتكاتيَك يةكيَك بؤ ماوةيةكى دريَذ

 .و زالَيش دةبيَت بةسةر ثالَنةرى خواردن و خواردنةوةنووستن زؤر بةهيَزة
 
 جؤريَكة لة رةفتار  بة برواي تويَذةران نووستن حالَةت نية بةلَكو 
 ذيانمان دةطريَتةوةسيَ ضارةكى نووستن 
هؤكارةكانى نووستن شاراوةية 
 كاتذميَر دةخةون( 8 – 7)زؤربةي تاكةكان بؤ ماوةى 



 (  SLEEP)نووستن 
 

 ئاماذة بةوة دةكريَت كة مرؤظ ئةو كاتة دةخةويَت كة هةست بة   لؤجيكيةوةلةلايةنى
 .بكات بةلاَم لةهةموو كاتيَك دا ئةم شيكردنةوةية دروست نية ماندووبون

 
 تواناكانمان  ئاماذة بةوة دةدةن كى ئيَمة ئةوكاتة دةخةوين كة  تويَذةرانهةنديَك لة

وة نووستن ثاريَزطاريمان ليَ دةكات لةئةنجامدانى ضالاكيةك كة دةطاتة نزم ترين ئاست 
 .توانامان نزم ببيَتةوة

 
  ريَذةى نووستن لةلاى مرؤظ ريَذةيةكى ثيَضةوانةية لةطةل طةورةبوونى تةمةنى، واتا

هةرضةند تةمةنى مرؤظ زياتر بيَت ئةو كاتانةى كة ثيَويستي ثيَي دةبيتَ بؤ نووستن كةم  
   .دةبيَتةوة

( رؤذ ˼تةمةن-˺˽/˺˿) 
( سال  ˾تةمةن– ˺˺) 
( سال  ˹˻تةمةن– ̀/́) 

 



 ( HUNGER)برسيَتي  
 يةكيَكة لة طرنطترين ثيَداويستيةكانى مرؤظ و   خواردنثالَنةرو ثيَداويستي بؤ

طرنطى خؤى لة ذيانيدا هةية و هيض كةسيَك ناتوانيَت بؤ ماوةيةكى زؤر بةبيَ 
 خؤراك بذي  

 
 و دروست بوونى  ذيان بةردةوام بوونى تيَركردنى ئةم ثيَداويستيية بةرثرسة لة

 هاوسةنطى
 
  خؤراك  (ماسلؤ)بةثيَ زؤربةى تيؤرةكان لة ثيشَةوةى هةمووشيان تيؤرةكةى ،

ثيَداويستيةكانى مرؤظ و تيَرنةكردنى دةبيتَة هؤى تيَك  سةرةكيترينيةكيَكة لة 
 .عةقلَييةكانو  بايؤلؤذيضوونى سةرجةم ثرؤسة 

 



 ( HUNGER)برسيَتي  
 بازنةييةتيَركردنى ئةم ثيَداويستيية بة شيَوةيةكى خوولاوةيي و 

 
 و   جوولاَندنبؤ  ثالَنةردةبيَت و ئةم برسيَتيية دةبيَت بة  برسيواتا مرؤظ

 تيرَبوون  ئينجا  خؤراكبة دواى  طةراِنيورووذاندنى مرؤظ و  
 
 بوون و كةم بوونةوةى خؤراك   برسيمرؤظ لة ئةنجامى  دووبارةدواى ماوةيةك

و هةمان زنجيرة كارو ضالاكى سةرةوة طرذي و برسيَتي و نارةحةتى دةبيتَ تووشي 
 . بة ئاكام دةطةيةنيتَ 

 



 ( HUNGER)برسيَتي  
 دوور لة ويستي خؤي نةيتوانى   دةرةكىئةطةر مرؤظ لة ئةنجامي كؤمةلَيَك هؤكارى

بؤ ماوةيةكى دياري كراو نان و خؤراك وةك ثيَويست بخوات، لة ئةنجامي ئةم 
 زؤر دةبيتَ برسيَتييةكىحالَةتةوة تووشي طرذي و 

 
  فرياى دةكةويَت و دةست دةكات بة دةرهاويَشتنى شةكرى   جطةرئا لةم حالَةتةدا

مرؤظ دةدات، بةلاَم   مانةوةىو بؤ ماوةيةكى تر يارمةتى  خويَنعةمباركراو بؤ ناو 
ئةم حالَةتة بؤ ماوةيةكى زؤر بةردةوام نابيَت، لةبةر ئةوةى بري شةكرةكة 

دياريكراوةو دواى ماوةيةك تةواو دةبيَت، بؤية ثيَويستة مرؤظ بةدواى خواردن  
 . بطةرىَ و لةو برسيَتيية رزطارى بيَت

 



 (  AGGRESSION)شةرِخوازى 
 ئازاردانىشةرِانطيَزى بريتيية لةو هةلَسو كةوت و رةفتارةى كة ئامانجةكةى  

 .طةياندنة بة كةل و ثةل و سةرمايةكانيان زيانبةرانبةرو 
 
  شةرِخوازى دوو جؤر لة خؤ دةطريَت كة لةريَطايانةوة تاك دةتوانيَت بة حةزو

دةست كةوتنى شتيَك كة طرنط و بة كةلَك ئامانجةكانى بطات ئةويش لةريَطاى 
 لةو بارودؤخ و شويَنانةى كة بةئازارو ناخؤشنيان دووركةوتنةوة بيتَ 

 
 



 (  AGGRESSION)شةرِخوازى 
 واتا ئةطةر تاك ئةو هيَزو ثالَنةرو و دةست دريَذييةى بؤ خؤطونجاندن و

لة بةرذةوةندى كؤنترؤلَكردنى ذينطةو ثاريَزطارى كردن لة خود، بةكارهيَنا ئةوا 
 ,، بةلاَم ئةطةر دذى تاكةكانى ترى كؤمةلَطا بةكاري هيَناتاك و مرؤظايةتى دةبيَت

 .  بة زياني هةموو لايةك تةواو دةبيَتئةوا ئةو كاتة 
 
  زؤربةى كات لةوانةية ئةو ثرسيارة بكريَت كة ئايا شةرخوازى ثالَنةريَكي

 بؤماوةييةدةليََ شةرخوازى ( فرويد)؟ زانا كؤمةلاَيةتى و وةرطيراوة؟ يان  بايلؤذيية
بةلامَ  هةنديَ زاناى تر دةليََن . مرؤظ بةكاري ديَنيَـت  بؤ ئازاردانى كةساني تر

 .هؤكارةكةى ذينطةييةشةرخوازى وةكو هةموو ثالَنةرةكانى تر 
 



 دةستكةوتة ثالَنةر 
 حةزو ئارةزووى مرؤظة بؤ طةيشتن بة ئاواتةكان و  مةبةست لة دةستكةوتة ثالَنةر

 هيَنانةدى ئامانجةكان لة داهاتوودا
 
 دانانيَن   ئامانججياوازى لة نيَوان تاكةكانى كؤمةلدَا هةيةو هةموو كةس وةك يةك

بؤ هيَنانةدى ئةو ئامانجة نيية، بةلَكو لةلاى   ثةرؤشيانو هةمان حةزو ئارةزوو 
هةنديَك كةس ئةم ثالَنةرة واتا ثالَنةرو حةزو ئارةزووى طةيشتن بة خةوو خةيالَ 

تر مام  لةلاى هةنديَك كةسي  زؤرةوو ئامانجةكان و بريِ كاركردن و هةولَدان 
 .ناوةنديية

 



 دةستكةوتة ثالَنةر 
 
 دةستكةوتة ثالَنةر يان ثالَنةرو حةزو )شاياني ئاماذة بؤ كردنة لةبةر ئةوةى

، بؤية ثيشَبيني ئةوة كراوةو زانايان   عةقلَييةحالَةتيَكي ( ئارةزووى دةست كةوتن
، واتا  بة برو ريَذةى جيالةو بروايةدان كة لةلاى هةموو كةسيَك هةية، بةلاَم 
ريَذةو ئةزموونى تايبةتييةوة لةلاى هةموو كةس وةك نيية و دةتوانريَت لة ريَطاى 

برِةكةى لةلاى تاكةكانى كؤمةلَ دياري بكريَت، بةلاَم ثيَوانة كردنى ئةم ثالَنةرة  
كاريَكي ئاسان نيية، لةبةر ئةوةى وةك هةموو دياردة دةروونييةكانى تر ، دياردةو  

 (.افتراضي مجرد،) ثينَةكراوة هةستو  ناوةكى نادياروضةمكيَكي 
 



( دافعية العزو)ثالَنةرى خستنة ثالَ   

  ئةم جؤرة ثالَنةرة طرنطى بة ئةو سةرضاوةو هؤكارانة دةدات كة دةبن
 ،  بة بنةماو بؤ وةرطرتنى برِيار

 
  ئةطةر مرؤظ لة كارةكانى رؤذانةيدا سةركةتن يان سةرنةكةوتنى بة

دةست هيَنا، دواى ئةوة ثرسيارمان ليَ كرد وتمان لةبةر ضي  
دوو هؤكار  سةركةوتى يان سةرنةكةوتى؟ ئةوا زؤربةى تاكةكان بؤ 

 (دةرةكي و ناوةكيةكان)دةيطةرِينَنةوة كة ئةوانيش هؤكارة 



( دافعية العزو)ثالَنةرى خستنة ثالَ   

 و ليَهاتووةكانى  تواناتايبةتن بة كةسايةتي و هؤكارة ناوةكييةكان
 تاك

 
 هةية،  بارودؤخة دةرةكييةكانةوة ثةيوةندييان بة هؤكارة دةرةكيةكان

بؤ نموونة ئةطةر قوتابيةك لة خويَندن سةرنةكةوت و دةرنةضوو،  
ئةطةر ثرسيار دةربارةى هؤكارةكةى ليَ بكريَت كة لةبةر ضي  

ئةطةر لة وةلاَمدا ووتى  . دةرنةضووة، ئةوا دووجؤر وةلاَم دروست دةبيَت 
ثرسيارةكان قورس بوون و مامؤستا بةباشي وانةكانى راظة نةدةكرد و  )

 .هؤلَي تاقيكردنةوة ناخؤش بوو
 
 



( دافعية العزو)ثالَنةرى خستنة ثالَ   

 جيهاني دةرةوةى تاك و بارودؤخي  سةرجةم ئةم هؤكارانة تايبةتن بة
بؤ جيهاني   سةرنةكةوتنةكةى، واتا ئةم قوتابية هؤكارى دةرةكى
دةطةريَنيَتةوة، ثالَنةرى سةرنةكةوتنى دةخاتة ثالَ دةرةوةى   دةرةوة
 .  خؤى 

 
 خؤم باش نةم خويَندبوو تواناى ئامادةكردنى  )ئةطةر لة وةلاَمدا ووتى

وانةكانم نةبوو، بؤ دةوام كردن زؤر كةم تةرخةم بووم و زؤر رؤذ  
واتا ئةم قوتابية هؤكارةكانى  (. هتد...........نةدةضووم،

و تواناكانى دةطةرينَيَتةوة، واتا  خودى خؤى بؤ  سةرنةكةوتنى
 .خؤيةتىو تواناكانى  كةسايةتىو سةرضاوةكةى  ناوةكينهؤكارةكان 

 



 
 بةشي هةشتةم 

 (Emotion)هةلضوون 

FATIMA DARWESH



 سروشتي هةلَضوون
 
 دةطةينيَتة كةساني تر،  هةست و سؤزمان هةلَضوونةكان زانيني 
 و  لة هةنديَ حالَةت بةرطرى لة خؤمان بكةين ولةرِيَطاي هةلَضوونةوة دةتوانين

خؤمان لة مةترسيةكان بثاريَزين، بؤ نموونة كاتيَك تووشي بارودؤخيَكي  
بةرطرى بكةيت  مةترسيدار دةبيت، هةلَضوونةكانت بة خيَرايي برِيار دةدات ئايا 

 .ياخود شويَنةكةى جيَ بهيَلَيَت ورِابكةى 
 
  لةطةلَ ئةوةى هةلَضوون حالَةتيَكي مرؤظايةتيية و مرؤظ لة كؤنةوة لةطةلَ يدا

لةطةلَ . دةذيَت، بةلاَم ناسيني هةلَضوون و شيكردنةوةى كاريَكي ئاسان نية
ئةوةشدا زؤر لةزانا دةرونزانةكان هةولَيان داوة ثيَناسةى بكةن، ئويش بة 

 .طةراِنةوة بؤ ئةو بارودؤخانةى كة هةلَضوونةكةى تيايدا رِوو دةدات 
 



 ثيَناسةى هةلَضوون
 تاك جةستةى دةرووني بة هيَزو خيَراية نيطةرانىحالَةتيَكي ،

، لةئةنجامدا لةناكاودووضارى دةبيتَةوة بة شيَوةيةكي 
 .  دةبيَت  شلَةذانتووشي 

 



 جؤرةكاني هةلَضوون
 ( :السعادة)كامةراني- 
 هيَنانةدىو  سةركةتنئةم هةلَضوونة بةردةوام لة دواى هةموو  

بة خؤشي و   ئامانجيَك دروست دةبيَت و لة ئةنجامدا مرؤظ هةست
دةكات، بةلاَم لةبةر ئةوةى هةلَضوونةكانى مرؤظ بؤ   كامةراني

ماوةيةكى كةم و كتوثرِؤو لةناكاوة ، بؤية خؤشي و كامةراني زؤر  
سةركةوتنةكانى ئيتر وردة وردة  و دواى ماوةيةك لة بةردةوام نابيَت 

و لةطةلَ ئةم سةركةوتنة راديَت و  مرؤظ دةطةرِيَتةوة دؤخي ئاسايي خؤى 
 .خؤى بؤ سةركوتنيَكي تر و هيَنانةدى ئامانجيَكي تر ئامادة دةكات

 



 جؤرةكاني هةلَضوون
 ( :الحزن)خةمبارى و دلَتةنطى- 
 و لة ئةنجامى  ثيَضةوانةى هةلَضوونى كامةرانيية ئةم هةلَضوونة

كةساني ئازيزو خؤشويست  و لةدةست دانى  ناخؤش كارةساتيرووداوو 
 دروست دةبيَـت،  ثلةو ثايةى  كؤمةلاَيةتييةوة يان لة دةست داني 

 
و   رابردووو دلَتةنطي بة ثيَضةوانةى ترس ثةيوةستة بة  خةمبارى

مرؤظ     ترسداسةيركردنى كارةسات و ناخؤشييةكاني، بةلاَم لة حالَةتي 
و بةردةوام لة هةولَي ئةوةداية كة ضؤن لةو   داهاتووزياتر دةرِوانيَتة 

 .ترسة رزطارى بيَت 
 



 جؤرةكاني هةلَضوون
 ( الغضب)توورةِبوون:- 
 داناني بةربةست و ريَطر لة ئةم هةلَضوونة لة ئةنجامي

دروست  بةردةم حةزو ئارةزوو و ثيَداويستي و ئامانجةكانمان 
دةبين و   توورةِبوونتووشي هةلَضوونى  ئةنجامدادةبيَت و لة 

ئةو توورِةبوونةش دةبيَت بة هؤكاريَك بؤ ئةوةى بةسةر 
 .بةربةست و ريَطرةكاندا زالَ بين و بوونى خؤمان بسةلميَنين

 



 جؤرةكاني هةلَضوون
 ( :الخوف)ترس- 
 مةترسيو  هةرِةشةكاتيَك لة ذياني رؤذانةماندا رووبةرووى  

داهات و بذيَويمان دةبينةوة يان خةريكة سةرضاوةى 
هةلَضوونى ترس دةبيتَةوة، ئةو كاتانة  نةهامةتىرووبةرِووى 

ئاطامان لة خؤمان بيَت  دةدات كة  يارمةتيمانسةرهةلَدةدات و 
لةئةو و خؤمان بؤ رووبةرِووبوونةوةى يان خؤثاراستن 

 .هةرةِشةو مةترسييانة ئامادةبكةين
 



 جؤرةكاني هةلَضوون
 ( :التعلق)هؤطرى- 
 و نيَوان و مندالَ و دايك و باوك ئةم جؤرة هةلَضوونة لة

دروست دةبيَت و بةردةوام ئةو مندالَة هؤطرى كةساني نزيكى 
و جيَطةى متمانةى ئةون و خؤشي دةويَن ئةو كةسانة دةبيَت كة 

بة بينينيان ليَيان نزيك دةبيتَةوةو دةضيَتة  باوةشيان و 
و بةردةوام دةرِوانيَتة ناوضاويان و دلَخؤش و كامةران ةبيَت 

 .نايةويَت بة هيض شيَوةيةك ليَيان دووربكةويَتةوة
 



 جؤرةكاني هةلَضوون
 ( :الحب)خؤشةويستي- 
 نزيك  هؤكار بؤ  بنةماوئةمةش هةلَضوونيَكة كة دةبيَت بة

دةربريني و بوونةوةى تاكةكانى كؤمةلَ لةيةكترى 
 . بؤ ئةو كةسانةى كة دةضنة ناو دلَ و دةروونمان  خؤشةويستي

 



 جؤرةكاني هةلَضوون
 ( :الاشمئزاز)قيَزليَبوونةوة- 
 لة هةموو ئةو   دووركةوتنةوةو رةت كردنةوة بريتيية لة هةلَضوونى

ئيتر  . دةكةن  مرؤظ تووشي بيَزارى و نارِةحةتى و ناخؤشيشتانةي كة 
بؤن بيَت بيَت يان بينين كةسيَك يان شتيَك بيَت يان هةست  )ئةو شتانة 

 ( .ثيَكردن و بير ركردنةوة لة بابةتيَك بيَت
 



 جؤرةكاني هةلَضوون
 ( :الرفض )رةتكردنةوة- 
 رةتكردنةوةى كؤمةلاَيةتييةوة هةلَضوونيَكة لة ئةنجامي

دروست دةبيَت، زاراوةى دةمارطيرى هةمان ماناى رةتكردنةوة  
رةتكردنةووةى  و دذايةتى كردن دةطةيةنيَ و بريتيية لة 

 .كةسيَك لةسةر بنةماى بيروبتوةريَكي دياريكراو 
 



 جؤرةكاني هةلَضوون
 ( :الدهشة )سةرسوورِمان- 
 شتانةى كة ئةم هةلضَوونة لة ئةنجامي رربةرِووبوونةوةى ئةو

، دروست دةبيَت و مرؤظ لة ثيَشبيني نةدةكرا رووبدةن
 دةبيَت   سةرسوورِمانئةنجامدا تووشي 



 تيؤرةكانى هةلَضوون 
 ضةندين تيؤرى جياجيا هةن كة هةوليَ شيكردنةوةى حالَةتة هةلَضوونيةكانى

 -:مرؤضيان داوة لةوانة 
 ( :جيمس لانج )تيؤرى- 
 َئةوةى لامان روونة مرؤظ خةمبارة دةطرييَت، لةكةسيَك دةدات ضونكة تورِةية، بةلام

بؤضونيَكي جياوازى هةية دةربارةى هةلَضوون و ثيَي واية ئيَمة ( وليم جيمس)زانا 
خةم دةخؤين ضونكة دةطريَين و هةست بة تورَةيي دةكةين ضونكة لة كةسيَك 

دةدةين، واتا حالَةتة هةلَضوونيةكة لة دواى رِةفتار ديَت نةك ثيَشي ، كةواتة بة 
بؤضوونى وليم جيمس هةست كردن بة ترس لة دواى طؤرانكارية فسيؤلؤذيةكانةوة 

ثالَثشتي ئةم تيؤرةى كردووة بؤية ئةو تيؤرة  ( كارل لانج)ديَت، و زانا دانيماركى 
 .ناسراوة ( لانج  -جيمس  )بة تيؤرى 



 تيؤرةكانى هةلَضوون 
 ( :بارد –كانون )تيؤرى- 
 كانون  )بؤ شيكردنةوةى هةلَضوون ، زانا ( لانج  –جيمس _ لةرِةخنةطراني تيؤرى

بوولة ئةنجامي ئةو تويَذينةوانةى كة ئةنجامي دا بؤى دةركةوت بوونةوةر ( 
ئةطةر دووضارى حالَةتيَكي هةلَضوونى بن، ئةوا طؤرِانكارية فسيؤلؤضيةكانيالني  

، ضونكة طؤرِانكارية ( لا ارادي)بةسةر دا رَوودةدات بةشيَوةيةكى نةويست 
 .فسيؤلؤذيةكان لة ذيَر كؤنترؤلَي ويستي كؤئةندامي دةمارى خودى دان

 



 تيؤرةكانى هةلَضوون 
 ( :شاشتر )تيؤرى دووفاكتةر- 
 بوو تيؤريَكي تايبةتى دانا ناسرا  ( شاشتر)يةكيَك لة زانا دةروونزانةكان كة ناوى

 –جةستةيي ) ، بة بؤضوونى ئةم زاناية هةردوو فاكتةر ( دووفاكتةر )بة تيؤرى 
 .  رؤلَيَكي طرنطيان هةية لة هةلَضوونةكان ( مةعريفي ) و ( فسيؤلؤذى 

 



 تيؤرةكانى هةلَضوون 
 تيؤرى لؤدؤ:- 
 ئةم زاناية ثييَ وابوو كة هةموو مرؤظيَك سيستةمى تايبةتى هةية بؤ شيكردنةوةى

هةلَضوونةكان ، هةر سيستةميَك لة سيستةمةكانى تر بة ثييَ جياوازى  
( اميجدالا)هةلَضوونةكان  جياوازى هةية، بؤ نموونة ترسان ثةيوةستة بة ضالاكى 

كة لة ميَشكي مرؤظ دا هةية بيَ ئةوةى ثيَويستي بة شيكردنةوةى مةعريفي هةبيَت، 
بةلاَم هةستكردن بة طوناح و كؤكردنةوةى يادطارى و بةراوردكردنى يادطاريةكان    

 .ثيَويستي بة شيكردنةوةى مةعريفي دةبيتَ
 



 زيرةكي هةلَضوونى 
 بريتيية لة بوونى توانا بؤ ضارةسةركردنى  / ثيَناسةى زيرةكى هةلَضوونى

زانياريية هةلَضوونيةكان كة بريتين لة درك ثيَكردن و وةرطرتن و تيَطةيشتن و  
 .بةريَوةبردن

 



 
 لايةنةكانى زيرةكى هةلَضوونى

 
هؤشي ) زانيني حالَةتى هةلَضووني تاكة وة ثيَكديتَ لة  / هؤش بة خود

 (.  هةلَضوونى، هةلَسةنطاندنى وورد بؤ خود ،باوةرِ بةخؤبوون 
 
 واتا بةرِيَوةبردنى تاك بؤ حالَةتى ناوةوةى ثيَك ديَت لة / ريَكخستن خود (

 ( .كؤنترؤلَكردنى خود ، ويذدان، طونجان، داهيَنان 
 
 واتا حةزو ئارةزووى هةلَضوونى كة هانمان دةدات بةرةو / ثالَنةرايةتى

ثالَنةرى  ) ئامانجةكانمان ياخود دةستكةوتنى ئاسان دةكات ثيَكديَت لة 
 (.  دةستكةوتن ، ثابةندبوون، كؤلَنةدان 

 



 توانستة كؤمةلاَيةتييةكان
  بةلاَم توانستة كؤمةلاَيةتييةكان واتا ضؤنيةتى بةرِيَوةبردنى ثةيوةنديمان

  لةطةلَ كةساني تر لة دوولايةن ثيَكديَت
 
 واتا هةست و هؤش بة هةست و ثيَداويستييةكانى كةساني تر ثيَكديتَ  /هاوسؤزى

تيطَةيشتني كةساني تر، ثيَشخستنى كةساني تر ، دابين كردنى ثيَداويستي ) لة 
 (.كةساني تر، هاندان، هؤشي راميارى

 
 كاريطةرى لةسةر كةساني تر ، ثةيوةندى )ثيكَديتَ لة  /كارامةيي كؤمةلاَيةتى

 (.  بةستن، سةركردايةتى
 


