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كراسة المادة
Course Book
	الكرة الطائرة
	1. اسم المادة

	مريوان شفيق طاهر-فراس اكرم سليم
	2. التدريسي المسؤول

	الالعاب الجماعية/كلية التربية الرياضية
	3. القسم/ الكلية

	الايميل:firas.saleem@su.edu.krd
رقم الهاتف (اختياري):07501190771
	4. معلومات الاتصال: 


	8 ساعة

	5. الوحدات الدراسیە (بالساعة) خلال الاسبوع

	(20)
	6. عدد ساعات العمل



	
	7. رمز المادة (course code)

	هنا يذكر التدريسي اي موقع الكتروني او blog او Moodle او بضعة فقرات يلقي فيها الضوء على حياته الاكاديمية (ان لايقل عن ١٠٠ كلمة)
	٨. البروفايل الاكاديمي للتدريسي


	خطط الكرة الطائرة 
	٩. المفردات الرئيسية للمادة Keywords

	١٠. نبذة عامة عن المادة

· اهمية دراسة المادة: ان يتعلم الطالب كيفية وضع الخطط الهجومية والدفاعية بالكرة الطائرة وذلك ليكون باستطاعة الطالب بعد تخرجه من معرفة كيفية التعامل مع فريقه في وضع الخطط المناسبة اثناء خوضهم للمباريات .
· مبادئ ونظريات المادة: طرائق اللعب وبانوعها – انواع اللاعبين في الكرة الطائرة وحسب تخصصاتهم – الخطط الهجومية – الخطط الدفاعية .
· معرفة سليمة للاجزاء الرئيسية للمادة: تعليم كل نوع على حدة 
· تضمين معلومات كافية ومفهومة تضمن استحصال الوظائف

	١١. أهداف المادة:

-ان يفهم الطالب ماهية طرائق اللعب وماهي انواعها .
- ان يتعلم الطالب ماهية انواع اللاعبين في الكرة الطائرة وحسب تخصص كل لاعب 
- ان يتعلم الطالب انواع الاعدادات في الكرة الطائرة وكل اعداد يستخدم لأي غرض 
- ان يفهم الطالب ماهية الخطط الهجومية – مع رسم لهذه التشكيلات 
- ان يتعلم الطالب المركب الهجومي بلاعبين – مع رسم لهذه المركبات (كل مركب يختلف باختلاف موقع المعد) 

- ان يتعلم الطالب المركب الهجومي بثلاثة لاعبين – مع رسم لهذه المركبات (كل مركب يختلف باختلاف موقع المعد) 

- ان يفهم الطالب ماهية الخطط الدفاعية بالكرة الطائرة 
- ان يتعلم الطالب تشكيلات الدفاع عن الارسال (بالتشكيلة الخماسية) (مع الرسم)
- ان يتعلم الطالب تشكيلات الدفاع عن الارسال (بالتشكيلة الرباعية) (مع الرسم)

- ان يتعلم الطالب تشكيلات الدفاع عن الارسال (بالتشكيلة الثلاثية) (مع الرسم)

- ان يفهم الطالب تشكيلات حائط الصد والدفاع عن الملعب 
- ان يتعلم الطالب تشكيلات حائط الصد بلاعب واحد والدفاع عن الملعب ( مع الرسم)

- ان يتعلم الطالب تشكيلات حائط الصد بلاعبين والدفاع عن الملعب ( مع الرسم)

- ان يتعلم الطالب تشكيلات حائط الصد بثلاثة لاعبين والدفاع عن الملعب ( مع الرسم)



	١٢. التزامات الطالب:
واجبات الطلبة هي الالتزام بالحضور بالزي الرياضي وبالوقت المحدد للدرس, وان يؤدي الطلبة طرائق اللعب ومعرفة اهمية كل طريقة ومتى تستخدم ، ويؤدي المركبات الهجومية بلاعبين وثلاثة لاعبين رسما وتطبيقا مع معرفة مهام كل لاعب داخل الملعب ، وكذلك ان يؤدي تشكيلات الدفاع عن الارسال بانوعها الثلاث ، وايضا تشكيلات حائط الصد والدفاع عن الملعب وبانوعها المختلفة 


	١٣. طرق التدريس

طرائق التدريس المستخدمة هي حسب طبيعة كل مادة تعليمية, والطرائق المستخدمة هي: الطريقة الكلية-الطريقة الجزئية-الطريقة المختلطة, كما تم استخدام استراتيجيات متعددة في التدريس وحسب طبيعة المادة الدراسية و الوقت  وتوفير الادوات وهذه الاستراتيجيات هي:

- استرااتيجيات التدريس الفردي

-استراتيجيات التدريس التنافسي

-استراتيجية التعلم التعاوني(جماعي)

تم استخدام وسائل تعليمية متعددة في التدريس منها (جهاز عرض الشرائح-وسائل بصرية)


	١٤. نظام التقييم
التقييم العملي:

يتم استخدام اختبارات موضوعية لغرض التقييم, كما يتم استخدام التقييم الذاتي ولغرض الوصول الى الموضوعية يتم التقييم باكثر من مدرس لكل طالب مع استخراج الوسط الحسابي بين المدرسين لغرض الوصول الى الموضوعية.

التقييم النظري:

الفصل الاول: ( 15 درجة للاختبار العملي) – (5 درجة للاختبار النظري)

الفصل الثاني: ( 15 درجة للاختبار العملي) – (5 درجة للاختبار النظري)
النهائي: ( 40درجة للاختبار العملي) – (20 درجة للاختبار النظري)



	١٥. نتائج تعلم الطالب (ان لاتقل عن 100 كلمة)

ملأ هذه الفقرة مهم جدا حيث يذكر التدريسي نتائج عملية التعلم، على سبيل المثال وضوح الأهداف الأساسية للمادة للطلاب، ملائمة محتوى المادة لمتطلبات العالم الخارجي وسوق العمل، وكذلك ذكر الامور الجديدة التي سيتعملها الطالب من خلال هذه المادة.

 

	١٦. قائمة المراجع والكتب

· عقيل الكاتب: الكرة الطائرة- التدريب والخطط الجماعية, (بغداد, مطبعة وزارة التعليم العالي, 1988.)
· أكرم زكي خطايبة:موسوعة الكرة الطائرة الحديثة,(دار الفكر العربي للطباعة والنشر,عمان,الاردن,1996 ) 
· مروان عبد المجيد: الموسوعة العلمية للكرة الطائرة, (دار دجلة للنشر,عمان,الاردن,2001).


	اسم المحاضر:

أ.م.د مريوان شفيق طاهر
	17. المواضيع

1 - طرائق اللعب المستخدمة في الكرة الطائرة مع انوعها 
طريقة (5-1 )- طريقة (4-2 ) ا- طريقة (3-3 ) - طريقة (2-4 )                                                طريقة (1-5 ) طريقة العداء- طريقة (6-6 )  
2 - أنواع الارتفاعات وطرق تطبيق  (4-6 م )عالي-(2-3 م ) قوس –     (1- 1,5 م)متر- (30-50 سم)سريع


3 - انواع اللاعبين بالكرة الطائرة .

- اللاعب المعد – اللاعب المهاجم الرئيسي- اللاعب المهاجم الثانوي

- اللاعب الحر( الليبرو)

4 - شروط وضع الخطة في الكرة الطائرة.

أ- الشرح النظري.ب- المناقشة مع الطلاب حول الخطة ج- التدريب على الخطة بدون منافس والتدرج في السرعة. د- التدريب على الخطة بوجود منافس سلبي ثم ايجابي
5 - الخطط الهجومية:تعريف الخطة الهجومية.
- مركب هجومي بلاعبين( الهجوم الاساسي وينفذه لاعبان ) .

أ- الهجوم والمعد في مركز(3) ب- الهجوم والمعد في مركز (2) ج- الهجوم والمعد في مركز(4)

6 - مركب هجومي بثلاثة لاعبين.

أ- الهجوم والمعد في مركز(3) ب- الهجوم والمعد في مركز (2) ج- الهجوم والمعد في مركز(4)

7 - الهجوم الخداع وينفذه عدد من اللاعبين .

- الهجوم من الضربة الثانية 

- الهجوم بالإعداد من المنطقة الخلفية.
8 - الخطط الدفاعية: تعريف الخطة الدفاعية.

أنواع الخطط الدفاعية بالكرة الطائرة

9 - تشكيلات الدفاع عن الإرسال :

-التشكيلة الخماسية + أنواع الوقفات والمواقف عند اتخاذ التشكيلة  .

10 - التشكيلة الرباعية + انواع الوقفات والمواقف المختلفة.

- الأشكال التي تتخذها التشكيلة الرباعية.

أ- القوس ب- فنجان
11 - التشكيلة الثلاثية + أنواع الوقفات والمواقف + الاشكال التي تتخذها -  الاشكال:أ- خط مستقيم. ب- مثاث قاعدته للامام والعكس صحيح 
12 - تشكيلات حائط الصد والدفاع عن الملعب ( تقدم مركز 6 ) :

-حائط الصد بلاعب واحد والدفاع عن الملعب والمواقف المختلفة
13 - حائط الصد بلاعبين والدفاع عن الملعب (تقدم مركز 6) .
14 - حائط الصد بثلاثة لاعبين .
15 - تشكيلات حائط الصد والدفاع عن الملعب ( بتأخر مركز 6 )

16 - حائط الصد بلاعب واحد والدفاع عن الملعب( بتأخر مركز 6 )

17 - حائط الصد بلاعبين والدفاع عن الملعب ( بتأخر مركز 6 )
18 - تغطية المهاجم( تقدم مركز 6)

- الطريقة الأوربية والآسيوية.

19 - تغطية المهاجم (تاخر مركز 6) 

- الطريقتين الأوربية والأسيوية


	
	١٨. المواضيع التطبيقية (إن وجدت)

	اسم المحاضر 
مثال (٤-٣ ساعات)

مثال 14/10/2015

	هنا يذكر التدريسي عناوين المواضيع التطبيقية التي سيقدمها خلال الفصل الدراسي. يجب ذكر أهداف كل موضوع وتاريخه ومدة المحاضرة.  



	١٩. الاختبارات
١. انشائي: 
س- عرف طرائق اللعب مع ذكر انواعها ؟

ج- هي عبارة عن طريقة يتبعها الفريق أو يمارس اللعب بواسطتها يؤدي كل لاعب الواجبات المعطاة له من خلال الخطة المرسومة والمعدة مسبقا لكل فريق
انواع طرائق اللعب : (6- 0) ، (5-1) ، (4-2) ، (3-3) ، (2-4) ، (1-5) 
٢. صح أو خطأ:.
س- ان التشكيلة الخماسية للدفاع عن الارسال هي على شكل نصف قوس ؟ ×

ج- التشكيلة الخماسية على شكل w
٣. الخيارات المتعدده :
س- ان اعداد الكرة بارتفاع (30 – 50)سم فوق الشبكة هو من اختصاص ؟
أ- المهاجم الرئيسي  ب- مهاجم متعدد الاغراض  ج- اللاعب الليبرو  د- المهاجم الثانوي (السنتر)


	٢٠. ملاحظات اضافية:
 هنا يذكر التدريسي اية ملاحظات لم يتم التطرق اليها في هذا النموذج الخاص بكراسة المادة وخصوصا اذا كان يود اغناء الكراسة بملاحظات قيمة تفيد في المستقبل.



	٢١. مراجعة الكراسة من قبل النظراء

يجب مراجعة كراسة المادة وتوقيعها من قبل نظير للتدريسي صاحب الكراسة. على النظير ان يوافق على محتوى الكراسة من خلال كتابة بضعة جمل في هذه الفقرة. 

(النظير هو شخص لديه معلومات كافيه عن الموضوع الذي تدرسه ويجب ان يكون بمرتبة الاستاذ او الاستاذ مساعد او مدرس او خبير في المجال التخصصي للمادة). 

 


Directorate of Quality Assurance and Accreditation           مديرية ضمان الجودة والاعتمادية                     



