
 

  -زانکۆى سەلاحەددین 
 هەولێ 

ى پەروەردەى جەستەیى 
ژ  
کۆلێ 

 وزانستەوەرزشیەکان 
 

 طؤرةثان ومةيدانبابەت:  

 مةدووقۆناغ:                 

      2 کات: 
 کات ژمێ 

 خوێندیى  دووەمخولى  یەکەمتاقیکردنەوەى کۆتایى کۆرسى 
ى

 ٢٠٢٤-٢٠٢٣ساڵ

 

 

 درجات(5المحاولة فاشة في رمي الرمح؟                   )/ متى تحتسب 1س

 

درجات( 5)                    / عدد المراحل الفنية لوثبة الثلاثية ، واشرح واحدة منها. 2س  

 

/ اكتب القياسات الاتية : 3س  

البداية والحاجز الاول في  م.ح( ........ ومسافة بين خط  110مسافة بين خط البداية والحاجز الاول في ركض ) -1

 م.ح( ........ . 100ركض )

 وزن رمح للرجال ...... ووزن رمح للنساء ....... .  -2

 وزن قرص للرجال ........ ووزن قرص للنساء ............ .  -3

 م.ح( ..... . 100م.ح ........ وارتفاع الحاجز في ركض )110ارتفاع الحاجز في ركض )  -4

 طول رمح للرجال ....... وطول رمح للنساء ............  -5

 

 / حكم الحالات الاتية: 4س

 سقوط القرص خارج منطقة قطاع الرمي ؟  -1

 تغير رجل في عملية الاداء حجلة في وثبة الثلاثية؟  -2

 م( ؟ 1500تغير المجال الركض في سباق ركض ) -3

 خروج من منطقة الامامية من الدائرة بعد اداء رمي القرص؟  -4

 اثناء سباق ركض الحواجز؟عبور الرجل بجانب حواجز   -5

 

 مع تمنياتي بالنجاح

مدرس المادة                                                                                                       

عثماند. فريدون حسن                                                                                                       

 

 

 

 


