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 پەیوەندی. 4
 

بە ) یەکەى خوێندن. 5 تێۆری-کاتژمێر ٣
 سەعات( لە هەفتەیەک

 

مامۆستای وانەبێژ بۆ قوتابیان لە ماوەی ئامادەبوونی 
 کاتژمێر  ٣   /دا هەفتەیەک 

 ژمارەی کارکردن. 6
 

 کۆدی کۆرس. 7 

 

* هەڵگری بڕوانامەی ماستەر لە ) دەرهێنانی شانۆیی( زانکۆی   

٢٠١٤ساڵی  -وڵآتی بەریتانیا –لیدیس بکێت    

 
بڕوانامەی بەکالریۆس لە )هونەری شانۆ( زانکۆی *  

٢٠١٩ساڵی  -سەلاح ددین     

 
نواندنی شانۆیی( پەیمانگەی هونەرە    بڕوانامەی دیبلۆم لە ) *

( ٢٠٠٦   -٢٠٠٥ساڵی )  -سلێمانی -جوانەکان  
 و بابەتەکانی. هەفتەکانی وانە وتنەوە

 ا پرۆفایەلی مامۆست. 8
 
 
 

 
جەستە، ئاماژە، جوڵە، کۆمیونیکەیشن،هێما،  

 گوزارشت، پەیوەندی.
 
 
 

 وشە سەرەکیەکان . 9

 :ناوەرۆکی گشتی کۆرس. 10
 

اولە  بەشێکی زۆر لە زانکۆ دیارەکانی جیهاندا،  یەکێکە  ند جەستە لە جیهانی مۆدێرنی خوێند زمانی  
و زیاتر لە بوارێکی هونەریدا   ەکان گرنگانەی کە لە زۆرێک لە کایە زانستی میتۆدە   لەو مۆدێڵ  و

رنگی  کایەی گستادا  کارێکە پەلی کێشاوەتە سەناو بواری زمانی جەستە لە ئێدەخوێندرێت، چونکە 
، هونەر، میدیا، پسپۆری   وەکو  هونەری و  تەکنیکی، بەجۆرێک لە بەشیک لە بوارەکانی

پ، دا  وەکو بابەتێکی گرنگ و سەرەکی  انەت لەبواری بەڕێوەبردن و لێدەشیکۆمەلایەتی و تەن
دەخوێندرێت،هەربۆیە  قوتابیانی بەشی هونەرو بەدیاریکراویش  فێرخوازانی بەشی سینەماو شانۆ،  

ئەم بابەتە دەخوێنن چونکە لە بنەڕەتدا  ئەم کۆرسە ناوەڕۆکێکی هەمەلایەنە لە خۆ دەگرێت، بۆ نمونە  
بەشێک لە وانەکان تایبەت دەبن بە شارەزابوون و ناسینی بواری زمانی جەستە  بەشێوەیەکی  

ێنیەکانی  وە قوتابی ئاشنا دەبێت بە گرنگی و کاریگەریە ئەر ە زانستی، هاوکات لەمیانی ئەم وانەیەی
زمانی جەستەی خۆیان ، لەسەر دوو ئاستی زۆر گرنگ کە ئەوانیش بریتین لە ئاستی کۆمەڵایەتی و  
ژیانی و ڕۆژانەیان ، هاوکاتی ئاستی دووەمیش بریتیە لە ئاراستەکردنی توانا مرۆی و جەستەیەکانی  
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کات بەشێکیتری  خۆیان وەکو فێرخوازانی پسپۆری هونەری لە کارو پرۆژە هونەرەیەکانیاندا، هاو 
ناوەڕۆکی وانەکە پەیوەسیە بە چۆنێتی برەودان بە توانا هونەریەکانی قوتابی لەسەر ئاستی پراکتیکی  

، چونکە زمانی جەستە هۆکارێکی گرنگە بۆ ئەوەی  فێرخوازانن بتوانن لە پاشەڕۆژدا لەچەندین  
نکە لەمیانی ئەم وانەیەوە  بواری تری میدیای و کارگێڕیدا هەلی کار بۆ خۆیان دەستە بەر بکەن، چو 

 کایەکانی تری کۆمەڵگەدا بەرەو پێش ببنە. دەتوانن توانا جەستەیی و زهنیەکانی خۆیان لەگەڵ 

 
 ئامانجەکانی کۆرس. 11

 

دەکرێت ئەم چەند کۆرسە چەند ئامانجێکی سەرەکی هەبێت کە ئەوانیش بریتین لە یەکەم، ناساندنی  
ی هونەر بەشێوەیەکی زانستی و پرۆفیشناڵانە، دووەم دەکرێت  بواری زمانی جەستە بە قوتابیانی بوار

ئامانجێکیتری ئەم کۆرسە بۆ برەودان و بەرەو پێشخستینی ئاستی پراکتیکی توانا فیزیکیەکانی  
فێرخوازان بێت بەشێوەیەکی زانستی و پیشەمەندانە لەبواری هونەر شانۆو سینەماو بەدیاریکراویش  

ندن و ڕۆڵ بینین لە هەردوو هونەری شانۆو هەروەها نواندن لەپێش  ئەوەی پەیوەیس بێت بەکاری نوا 
کامێراو هونەری سینەماندا،  ئامانجی سێهەم ، بریتیەلە شێکردنەوەو ئەنەتۆمیکردنی جەستەی مرۆڤ  
لە زمانی جەستەداو هەروەها دەستنیشانکردنی  پارچەو بەشە جیاوازەو بەهێزەکانی جەستە و ئەوەی  

ەستەو گاریگەری لایەنە فیزیکیەکانە لەکاتی قسەکردن و پەیوەندی بەستن  پەیوەندی بە زمانی ج 
لەگەڵ کەسانی دەوروبەرمان، ئامانجێکیتری ئەم کۆرسە ئاشنا بونی قوتابیانە بە قوتابخانە جیاوازە  

 زانستیەکانی جیهانە لەبواری کۆمیونیکەیشن و زمانی جەستە لە کایە جیاوازەکان. 
 

 قوتابیئەرکەکانی . 12
 

لەم کۆرسەدا چەندین ئەرکی دەبێت بەدرێژای ساڵ ، کەئەوانیش بریتین دەبن لە ، یەکەم،  قوتابی  
ئامادەبونی تەواو لە وانە پراکتیکیەکان کەتەواوکەری وانە تیۆریەکانن،  ئەرکی دووەم، بریتیەلە  

بەدرێژای ساڵ لەلایەن    رکردن دەربارەی ئەو وانانەی کە بەشداریکردنی ڕۆژانە و گفتوگۆ
مامۆستای بابەت تیشکی دەخرێتە سەر، سێهەم، دەبێت قوتابی لەماوەی وەرزی یەکەم دوو دووەم  

هەستێت بە خوێندنەوەو ئامادەکردنی ڕاپرۆت لەسەر ئەو بابەت و کتێبانەی مامۆستای بابەتەت  
ئەرکێکیتری قوتابی بریتیە  دەربارەی زمانی جەستە وەکو ئەرکی ماڵەوە دەیداتە قوتابیان ، هەروەها  

دەبێت لە هێنان و پۆشینی جلو بەرگی شیاو لەکاتی وانە پراکتیکیەکان و وابەستە بون بە هەر  
ڕاهێنان و مەشقێک لە لەلایەن مامۆستاوە ئەنجام دەدرێت، هەروەها ئامادەکردنی دیمەنی پراکتیکی  

وە، بەمەستی چێک کردنی ئاستی  دەربارەی زمانی جەستە بۆ هەر وەرزێک جارێک لە لایەن قوتابیە
تێگەیشتن و بەرەوپێشچونی توانای جەستەی قوتابیان سەربارەت بە زمانی جەستەیان  بەشێوەیەکی  

 هونەری زانستی. 
 

 وهووتنه ی وانه ڕێگه. 13
 

بۆ  وانەی زمانی جەستە من وەکو مامۆستای بابەت و هاوکات وەکو ئاکتەرو دەرهێنەرو ڕاهێنەر  
ساڵی   ٢٢لەبواری هونەری شانۆ و  پشت بە ئەزمونە پراکتیکیەکانی خۆم دەبەستم لەم بوارەدا لە  

ڕابردوودا وەکو ڕاهینەرو ئاکتەر ئەنجام داون، هەروەها پشت دەبەستم بەو ئەزمون و  ۆرک شٶپە  
، ڕۆمانیا، پرتوگاڵ ئەنجام داون دەربارەی   "   بردووداو  لە وڵاتانی بەریتانیا گرنگانەی کە لەڕا

زمانی جەستە" هاوکات ، ڕێگایەکیتری وانە وتنەوەم بریتی دەبێتە لە پشت بەستن بە بەکارهێنانی داتا  
شٶ و پیشاندانی چەندین رۆک شۆپ و وانەی گرنگ لەسەر زمانی جەستە، بەتایبەت  پیشاندن و  
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هێنەری بەناوبانگی جیهانی بواری زمانی جەستە "  ڕونکردنەوەی بەشیک لە ۆرک شۆپەکانی ڕا
هەروەها، ڕێگەیەکیتری وانە وتنەوە برتیی دەبێت لە ئەنجامدانی چەنین ڕاهێنان و  ئالان پێس " ، 

مەشقی تایبەت بە زمانی جەستەو جوڵە فیزیکیەکان . هەروەها مامۆستای بابەت لە میانی ئەم وانەی  
و مامەڵەکردنی جەستەی  دەخاتە ڕوو لەگەڵ قوتابیەکان بە    زمانی جەستە چەندین میتۆدی فێرکردن

پشت بەستن بە توانا فیزیکی جەسیتیەکانی خودی مامۆستا وەکو سەرچاوەیەک بۆ فێر بوون و  
تێگەیاندن، هاوکات دوبارە کردنەوەو پراکتیزەکردنی ئەم پرۆسەیەک  بە خودی قوتابیان پاش ئەوەی  

 ێن. لەلایەن مامۆستای بابەت ڕادەهێندر
 

 نگاندن ڵسههه  سیستەمی. 14
   

هەسەنگاندنی قوتابیان لە وانەی زمانی جەستە پشت بە چەند میتۆدێکی هەڵسەنگاند دەبەسترێت بە   بۆ
( نمرە بەسەر دوو وەرزی خوێندن و   ١٠٠دریژی ساڵ کە ئەوانیش بریتین، لە دابەشکردنی  ) 

(  ١٠( نمرە بۆ تێۆری و )  ١٠( نمرە  واتە ) ٢تاوقیکردنەوەی کۆتای ساڵ،  بۆ هەر وەرزێک ) 
پراکتیکی تایبەت بکرێت بە   ، بەڵام ، دەکرێت بەشێک لە نمرەی ە بۆ پراکتیکی دادەنرێت نمر

لەگەڵ   پۆرت دەربارەی وانەی زمانی جەستە ئامادوبنی قوتابی و بەشداریکردنی ناو پۆل و هێنانی ڕا
انی  خۆیدا، لەگەڵ ئامادەبوون و هێنان و بەکارهێنانی جلو بەرگی ڕاهێنان بۆ وانە پراکتیکیەکانی زم 

بەڵام بەگشتی  بۆ هسەنگاندنی قوتابیان لەم وانەیەدا پشت دەبەسترێت بە چەند  پێوەرێک کە  جەستە، 
ئەوانیش بریتین لە ، یەکەم، بەشداریکردن و چاڵاکی قوتابی لەناو پۆل، گفتوگۆکردنی ناو کلاس  

ڵ ئەنجامدانی  بەشێوەی گروپ و تاک، ئامادەبوون لە وانە پراکتیکیەکان بەجلی ڕاهێنانەوە، لەگە
 تاقیکردنەوەی تێۆری و پراکتیکی لە وەزی یەکەم و دووەمدا. 

 

 کانی فێربووننجامههئرده. 15
 

قوتابی لەمیانی ئەم کۆرسەوە فێر دەبێت کە ئاشنایەتی دروست بکات لە گەل زمانی جەستەی خۆی  
پەیدا دەکات لەسەر  رەزای  خەلکانی دەوروبەری بەشێوەیەکی تێۆری و پراکتیکی، هەروەها شا

مانی جەستە لەچەندین گۆشەنیگای مێژوی و زانستی و سۆسیۆلۆژیەوە، ئەمە جگە لەوەی  بواری ز
فێر دەبێت خوێندەوە بۆ زمانی جەستەی چەندین توێژو چینی کۆمەڵایەتی تری وەکو سیاستەمەدارو ،  

ستیکە  خوێندنەوە بۆ  مێدیاکارو ئاکتەرو تەنانەت خەڵکانی ئاسای بکات، چونکە زمانی جەستە زان
هەموو جۆرە جەستەیەکی مرۆڤ دەکات، لە زۆربەی زۆری چین و توێژە کۆمەڵایەتیەکانی ناو  

کۆمڵگە، هەروەها قوتابی فێر دەبێت لەڕێگەی ئەم کۆرسەوە برەو بەتوانا هونەریەکانی خۆی بدات و  
ەڵ خەڵکی دەورو  خاڵە لاوازەکانی جەستەی خۆی بناسێت لەکاتی قسەکردن و کۆمیونیکەیشن لەگ

بەری و هەروەها بەدوای ڕێگەچارەو مەشقی تایبەت بگەڕێت بۆ ئەوەی ببێتە خاوەن میتۆدی تایبەت  
 بە زمانی جەستەی خۆی و لەکاتی ئەنجامدانی سیمینار، ۆرک شۆم، ڕۆڵ بینین لە سینەماو شانۆدا. 
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 سەرەکیەکان  /لیستی سەرچاوە . 16
 

 

 
1  - Body language. By,allanand arbara pease……………………………..…(book) 

 
2 -Body language, how to read othe thoughts by their gestures,by,alla 
pesase..(book)  

 
3  - Body language. by, Julio fast………………………………………………..(book) 

 
4  - Darwin and facial expression. By, paul ekman……………………..….(book) 

 
5  - How to talk to anyone. By, Leil Lowndwa………………………….…….(book) 

 
6 - Body language in the ancient Greek and Roman World.by,Douglas 
Cairns..(book)  

 
7  -Silent messages, by Albert Mehrabian……………………..………………..(book) 

 
8  -Shakespeare Actors and the body. by, Jhone.H.Asttngton…………..(Thes). 

 
 

 

ناوی مامۆستای 
گۆران    /وانەبێژ

 محمد فەقێ 

 هەفتەکان  /بابەتەکان  .17

.   
لە هەفتەی یەکەم دەست پێدەکات هەتاوەکو  تێبینی/ ژمارەکان 

 ٣٤هەفتەی 
 

. // ئامانج/  دەروازەیەکی مێژوی سەربارەت بە زمانی جەستە  -  ١

ناساندنی زمانی جەستە لەڕوی مێژویەوە بۆ ئاشنابونی قوتابیان بەم  

 بوارە. 

.//ئامانج/  "فرانسیس بەیکەن" و یەکەمین زاراوەی "زمانی جەستە" -  ٢

سەر یەکەمین باسەکان دەربارەی چەمکی زمانی جەستە لە  تیشک جستە  

 مێژودا 

.//ئامانج/  "گیلبەرت  ئۆستن" و زمانی جەستەو هونەری وتاربێژی  - ٣

ناساندی ئەم تێۆرستە بەناوبانگە لە سەر ئاستی کارکردن لەسەر زمانی  

 جەستەو هونەری وتاربێژی 



Ministry of Higher Education and Scientific research                           

Directorate of Quality Assurance and Accreditation  تی دڵنیایی جۆری و  رایهبه ڕێوهبه
خشین به متمانه    

 

امانج/  ئ   // مانای چەمکی "ئاماژە" لەلای گێلبەرت ئۆستن -  ٤

شیکردنەوەو مانا، چەمک، واتا هونەری وشەی ئاماژە لەلای گیلبەرت  

 ئۆستن . 

ئامانج/ جیاکردنەوەی    // سیستمی هێماکردن لەلای گێلبەرت ئۆستن   -  ٥

مانای هێماکردن لە گەڵ ئاماژەی جەستەی و فیزیکی لەلای ئەم  

 بیرمەندە بەناوبنگە، 

)چارلیز   -ستەوەدەربڕینی هەست و سۆز لەڕێگەی زمانی جە-  ٦

ئامانج/  تیشک خستە سەر بەشیک لە تێۆرەکەی دارون  // داروین( 

 کەتایبەتە بە زمانی جەستەو دەربڕینی هێلەکانی دەم و چاو. 

ئامانج/ شیکردنەوەی   / /زمانی جەستە وەکو زانستێکی سەردەم  -  ٧

 بوازی زمانی جەستە وەکو زانستێکی سەربەخۆ لە سەدەی بیستەمدا 

ی جەستە بۆماوەیە؟ لەجیناتەوە وەریدەگرین؟ یاخود فێری  ئایا زمان - ٨

ئامانج/ شیکردنەوەی  هۆکاری بۆماوەی لە هۆکارەکانی   / / دەبین؟

 فێربونی زمانی جەستە بەشێوەیەکی زانستی و ئەمەتۆمی.  

. //  ڕۆڵ و گرنگی زمانی جەستە لە شانۆی " دێل ئاڕتێ"دا -  ٩

تێکی سەربەخۆ بە زمانی  ئامانجە/ گرێدانی زمانی جەستە وەکو زانس

   جەستەری ئاکتەر لە شانۆیدا.

ئامانج/    // بۆچی کردارە جەستەییەکان هاوکارێکی باشن؟  -   ١٠

ڕونکردنەوەی چەند نمونەیەک لەسەر گرنگی کرداری جەستەی لە  

 تێگەیاندنی خەلکانی دەوروبەرەمان لە ژیانی ڕۆژدانەدا 

کردنەوەی ئاماژەی  ئامانج/  جیا  // بۆچی ئاماژەکان گرنگن؟  -  ١١ 

دەنگی لە ئاماژەی فیزیکی لەکاتی قسەکردن  لەبەردەم کامیراو سەر  

 ستەیج و ژیانی ڕۆژانە 

ئامانج / ئاشنابوون بە جۆرەکانی ئاماژە    / /جۆرەکانی ئاماژە   -   ١٢

د ،  لە جولەی ئاسای جەستەی هونەرمەن جەستەیەکان و جیاکردنەوەیان

و تەنانەت کەسی ئاسای سیاسەتەمدار، میدیاکار، مامۆستاو     

ئامانج/ پیشاندنی ۆرک    // چۆن ئاماژەکان دەتوانن کایگەر بن؟ -   ١٣

 شۆپیک تایبەت بەم بابەتەو شیکردنەوەی چەند نمونەیەک

پێنچ ئامرازی سەرەکی  بۆ دروستکردنی جەستەیەکی   -  ١٤ 

کردەوەی گرنگی جەستە لەژیانی ڕۆژانەماندا بۆ  ونئامانج/ ڕ / / کاریگەر
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ڕین و قسەکردن لەگەڵ خەڵک باش دەرب  

  / /چۆن زمانی جەستە بیرکردنەوەو هەستەکانمان دەردەخارت؟  - ١٥

ئامانج//  تێگەیشتن لە نهینی و شێوازی کارکردنی بیرکردنەوە ، جوڵە،  

 زمان لەکاتی قسەکردندا 

)تاقیکردنەوەی وەرزی یەکەم تێۆری+ پراکتیکی(  -   ١٦  

بۆچی هەندێکجار ئەوەی تۆ دەیڵێیت یەک ناگرێتەوە لەگەڵ   - ٧١

ئامانج/ تێگەیشتن لە میکانیزمی زمانی جەستە لەکاتی   / /ڕاستی؟ 

 بەکارهێنانیدا

چۆن لە ڕێگەی زمانی جەستەوە بزانین کەسی بەرامبەر ڕاستی   -   ٨١

ئامانج/  ناسینی جۆرەکانی جەستەی ڕاستگۆو جەستەی درۆزن    / /ناڵێت؟ 

ۆمەلگاو کایە جیاوازەکان. لەناو ک   

مانج/  ائ / / خانمان  شارەاترن  لە پیاوان لەزمانی جەستەد   - ٩١

یمی کارکردنی مێشکی خانمان  شیکردنەوەی زانستی دەربارەی سیس

 لەزمانی جەستەدا 

ئامانج/ تێگەیشتن   / / هێزی و سحری دەستمان  لە زمانی جەستەد   -   ٢٠

ە کۆمیونیکەیشندالە هێزی لەپی دەست وەکو سحری سەرکەوتن ل  

ئامانج/ هێنانەوەی    // کاریگەری لەپی دەست لە زمانی جەستەدا  -   ١٢

چەندین نمونە لەسەر کەسایەتیە بەهێزەکانی بواری سینەماو هونەر  

 لەمبارەیەوە 

بەمەبەست بەکارهێنانی دەست  بۆ هەلخەڵەتاندنی    -   ٢٢

ی و  ئامانج/   ئاشنا بوون بە کاریگەریە ئەرێن  // بەرامبەرەکەت 

 نەرێنیەکانی هێزی دەستەکان لەکاتی بەکارهێنانی زمانی جەستە 

ئامانج/   / /ئاماژەو زمانی جەستە لەلای ئاکتەری شانۆی شکسپیر   -٣٢

ناسینی شانۆی شکسپیر وەکو شانۆیەکی فیزیکاڵیتی و  جوڵە ئامیز و  

 تایبەت بەم بوارە. 

لایەنی  شرۆڤەکردنی   / /تەلیسمی بزەو پێکەنین و زمانی جەستە   -   ٤٢

 بزەو پێکەنین وەکو بەشێکی گرنگ لە زمانی جەستەمان 

پیشاندانی کاریگەری    // بۆچی بزەکانمان وەکو پەتا دەگوازرێنەوە؟  -٥٢

بزەو پێکەین لەسەر هەستی بەرامبەر لەکاتی قسەکردندا بەشێوەیەکی  
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. ٤مەبەست ئامێزانە   

ئامانج/ جیاکردنەوەی بزەی   / /کام زەردەخەنەیە هەڵخەڵیتێنەرە؟   -٦٢

 ڕاستەقیەن، پێکەنینی درۆو ساختە 

  / / جۆرەکانی زەردەخەنە وەک بەشێکی گرنگ لەزمانی جەستەمان -٧٢

جیاکردنەوەو ناسینی جۆرەکانی زەردەخەنە لە زمانی جەستەدا انج/  ئام  

ئامانج/ باسکردنی گرنگی   / / جۆرو دۆخە جیاوازەکانی وەستان  -٨٢

شێوازەکانی وەستان لەکاتی وتاردان، قسەکردن، ڕۆڵ بینی لە شانۆو  

 سینەمادا.  

مرازە بەهێزەکان لەزمانی جەستەدا// ئامانج/  چاو یەکێک لە ئا  - ٩٢

پارچەو بەشە  بەستنەوەی زمانی جەستە ، بە ئای کۆنتاکت و  

کەسی بەرامبەر جیاوازەکانی جەستەمان لەکاتی قسەکردن لەگەڵ    

ئامانج/    // زمانی جەستە لە هونەری پانتۆمایمدا کاریگەری  -٣٠

قسەکردن لەسەر هونەری پانتۆمایم و ئەو مەودا جەستەیەی کە تایبەتە  

 بە زمانی جەستەی ئاکتەر لەم فۆرمە شانۆیەدا

ئامانج/  جیاکردنەوەی    // خاڵەهاوبەشەکانی نێوان مایم و پانتۆمایم  -   ١٣

رمە شانۆیە لە لەیەکتر و پاشان گرێدانەوەی بە زمانی  ئەم تەرزو فۆ

 جەستەی ئاکتەر لە هەردوو فۆرمە شانۆیەکەدا 

ناساندنی ئەم چەمکە تایبەتە بە زمانی جەستەو   / / کۆمیونیکەشن   -٢٣

دەربڕینی دەنگی و جەستەی ئاکتەر، هونەرمەند یان هەر کەسێکی  

 ئاسایتر لە ژیان  ڕۆژانەدا. 

ەی تێۆری و پراکتیکی وەرزی دووەم( ) تاقیکردنەو  - ٣٣  

پێداچونەوەی خێرا بە بابەتە سەرەکیەکانی وانەکانی وەزی یەکەم    -٣٣

دوو دووەم// ئامانج/ بیر هێنانەوەو هەروەها پێدانی بواریک بە قوتابی  

بۆ ئەوەی هەر پرسیارێک بکات لەسەر هەر بابەتێکی دیاریکراو ئەگەر  

 هەیبێت 

ی بەگروپ تایبەت بە زمانی جەستە لە  ئەنجامدانی چالاکیەک  –  ٤٣

هونەردا // ئامانج/ ئەنجامدانی چالاکیەکی سود بە خش  و چێژ بەخشتە 

بە قوتابیان و بۆ بیرهێنانەوەی هەموو وانە تێۆری و پراکتیکیەکان 

 پێکەوە. 
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 ( ئەگەر هەبێت)  بابەتی پراکتیک . 18 
 

  

بە چەندین میتۆدی  ،  جەستەتێبینی/ بابەتە پراکتیکیەکانی وانەی زمانی 
جیاواز ئەنجام دەدرێن کە دەکرێت لێرەدا پوتختەیەک لە کۆی گشتی  

 هەموو هەفتەکان وەکو نمونە پیشان بدرێت، یاخود بەیان بکرێت، 
ۆستای بابەت پشت بە  بەگشتی بەدرێژای ساڵ بۆ وانە پراکتیکیەکان مام

دیاریکراو دەبەستیێک کە ئەوانیش بریتیە لە   چەند ستایلیکی   
 یەکەم/ 

ئەنجامدانی چەندین مەشقی جیهانی تایبەت بە هونەری زمانی  جەستە     
لەلایەن مامۆستای بابەت، بەمەبەستی ڕاهێنانی جەستەی فێرخوازان  

بەشێوەیەکی زانستی و پرۆفێشناڵ لە هۆڵی  تایبەت بە مەشقە  
 پراکتیکیەکان 

 دووەم / 
نی چەندین رۆک شۆپی جیهانی خەڵکانی پسپۆر تایبەت بە زمانی  پیشاندا

 جەستە لەڕیگەی ڤیدۆی و داتاشۆوە 
سێهەم/ پیشاندانی چەندین فیلم و نمایشی شانۆی و فیلمی سینەمای تایبەت  

یشەمەندانەو  هێنانی زمانی جەستە بەشێوەیەکی پبە شێوازی بەکار 
. زانستیانە    

 
یناری کورت لەلایەن مامۆستای  چوارەم/ پێشکەشکردنی چەندین سیم

بابەت دەربارەی شێوازی بەکارهێنانی زمانی جەستە لەکاتی  
پێشکەشکردنی بەرنامە، وانە، ۆرک شۆپ لەپێش چاوی قوتابیان  

بەمەبەستی فێرکردن و ئاشنایەکتیکردنیان بە گرنگی زمانی جەستەو  
و  فراوانە لەسەر ژیان و کاریزمای هونەرمەند   ەگاریگەری ئەم جیهان 

 شانۆکارو سینەماکاران لەسەر ئاستی کۆمەڵایەتی و پراکتیکی. 
 

 
 

 تاقیکردنەوەکان . 19
 نمونەیەک لە پرسیارەکانی خولی یەکەمی / تێۆری.

 
 تێبینی / تەنها وەڵآمی  سێ پرسیار بدەرەوە. 

 نمرە(١٠)/  مەبەست چیە لە چەمکی  ئاماژە لە  لای گیلبەرت ئۆستن بەنمونەوە ڕونی بکەوە    ١پ
 
 / تەنها وەڵآمی دوو لق بدەرەوە ٢پ
 نمرە(٥پێناسەی ئەمانە بکە  ) کومیونیکەیشن، شانۆی پانتۆمایم(                                   ) -  ١
 نمرە(٥چۆن لەڕێگەی زمانی جەستەوە بزانین کەسی بەرامبەر ڕاستی ناڵێت؟ شی بکەوە       ) - ٢
 نمرە(٥یەکەمین زاراوەی زمانی بەستە بکە بە کورتی              )   باسی فرانسیس بەیکن و  - ٣ 

 
/ پێنج ئامرازی سەرەکی هەیە بۆ دروستکردنی جەستەیەکی کاریگەر ، بیانژمێرەوە باسی هەریەکێکیان بکە ٣پ
 نمرە(١٠)
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 ڵ                                                             ی هاوه وه پێداچوونه  .21
 

رەزای  بواری زمانی جەستەدا هیچ کەسیک نیە بە ئاستی دکتۆر یاخود یاریدەدەری پرۆفیسۆر شا لە
داو  ساڵی کارکردنی پراکتیکی خۆم لە بوارە ٢٢، بۆیە زیاتر من پشتم بە ئەزمونی  و پسپۆری هەبێت 

بەستوە،لەگەڵ ئەزمونە پراکتیکیەکانم لەدەرەوەی وڵات و بەدیاریکراویش لە وڵاتی بەریتانیان  
. ٢٠١٤بۆ   ٢٠١٣وپرتوگاڵ و ڕۆمانی لە ساڵانی    

 
کتێب بەزمانی ئینگلیزی لەسەر زمانی جەستە لەگەڵ جەند   ١٢زیاترلە  ڵ پشت بەستن بە لەگە

. بارەیەوە بەزمانی ئینگلیزی  متوێژینەوەیەک لە   

 
 
 

 




