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 (: Water Sport) ( الرياضات المائية) وةرزشةكاني ئاوي
 :(تعريف الرياضات المائية) ثيَناسةى وةرزشةكاني ئاوي

ئةو ضالاكية جؤراوجؤرانةية بةجؤريكَ ريَكخراوة بؤ ئةوةى تاك بةتةنها بةلاشةى خؤي يا بةبةكارهيَناني  
يَداني توانا جةستةي وزيهني وكؤمةلايَةتيةكاني ئةنجامي كةرةستةيةكي طونجاو لةناو ئاودا بةئامانجي ثةروةردةو ثةرةث

بدات، وةرزشي ئاوي بةضةند تايبةتمةنديةك لةوةرزشةكاني تر جيا دةكريَتةوة بةوةى ضةندين ريَطاى هةية بؤ 
اني جيَ هةلَسةنطاندني ياريزان وبةكارهيَناني قولايَي ئاو، وةضةندين هؤكار بةكارديَت بؤ ريَكخستني ضالاكيةكان وبوارةك

 بةجيكَردني ضالاكيةكان وةك:
   :(من ناحية التقيم) لة رووي هةلَسةنطاندن -1

 بة خالَ: وةك )خؤ نقوم كردن ، سةماي ئاوي (  -أ
 بة كات : وةك ) مةلةواني وسةولَ ليَدان ، بةلةمي ضارؤكةدار ( -ب 
 بة طؤل: وةك ) تؤثي ئاوي ( -ج 

 
  :(لجسم ممارس بالنسبة) بةطويرَةى لاشةى وةرزشوان -2

 لةناو ئاو: وةك ) مةلةواني ،سةماي ئاوي ، مةلةواني ذيَر ئاو( -أ
 لةدةروةى ئاو: وةك )بةلةمي ضارؤكةدار،سةولَ ليَدان،خزين لةسةر ئاو،راوةماسي( -ب 
 لة دةرةوةو ناو ئاو بة بةكارهيَناني كةرةستة:وةك )خزين لةسةر ئاو،تؤثي ئاوي( -ج 

 
  :(وسائل التنظيم) هؤكارةكاني ريكَخستن -3

 ضالاكي تاكةكةسي: وةك ) مةلةواني ، خؤ نقوم كردن(  -أ
 ضالاكي بةكؤمةلَ: وةك ) سةماي ئاوي، سةولَ ليَدان، بةلةمي ضارؤكةدار (. -ب 
 ضالاكي لةسةر شيَوةي ياري: وةك ) تؤثي ناو ئاو(  -ج 

 
  :(الممارسة الغير منظمة) ضالاكية ناريَكخراوةكان -4

 خؤشيبؤ كردني مةلةواني  -أ            
 خؤشي بؤ خؤنقوم كردني  -ب            
 مةلةواني كةنار دةريا )بؤ كات بةسةر بردن لةثشوو ومؤلةتةكاني هاوينان( -ج            

 
  :(مجالات التنفيذ) شويَني ئةنجامداني مةلةواني -5

 مةلةوانطة     -أ          
 دةريا     -ب          

 رووبار )زيَ(  -ت          
 دةرياضة –ح           


