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 : (نصائح وارشادات عامة للمبتدئين) نمايي بؤ فيرَخوازة سةرةتاييةكانئامؤذطاري و ريَ
بةر لة فيَركردني مةلةواني بؤ ئةوانةى دةيانةويَت فيَري مةلةبن و بةر لةوةى بضنة ناو ئاو ثيَويستة رةضاوي ئةم 

 و رينَماييانة بكريَت: ئامؤذطاري
 ون لةسةلامةتي دلَ وسيةكان ونةبووني هيض نةخؤشيةكي طواستراوةي ثيَست. ئةنجامداني ثشكنيني ثزيشكي بؤ دلنَيابو -1

 نةضوونة ناو مةلةوانطةكان بةثيَلاَوي ضةرم و هةر ثيلاَويَكي تر كة لة دةرةوة بةكارهاتووة. -2

 شؤردن و نقومكردني ثييَةكان لةئاوي دةرماناو ) معقم (  ثيَش ضونة حةمام وضونة ناو مةلةوانطة.  -3

 اهيَناني جةستةيي ثيَش ضونة ناو ئاو. هةنديكَي ر -4

 نةضونةناو ئاو لةكاتيَكدا لاشة طةرمدا هاتووة. -5

 خؤ شؤردنيَي خيَرا وثاككردنةوةى بنبالَةكان ونيوَان ثةنجةكاني ثيَ  بةشيَوةيةكي باش ثيَش ضونة ناو ئاو.  -6

 جولةى بةردةوام ونةوةستان بؤ ماوةيةكي زؤر لةناو ئاودا. -7

 كة موضرِك بةلاشةدا ديَت بةهؤي ساردي ئاوةكة وةرة دةرةوةي ئاو.  هةركاتيَك هةستت كرد -8

 وشك كردنةوةى لاشة دواى تةواو بوون لةمةلةواني وئةنجامداني هةنديَ مةشقي سويدي. -9

 ئةنجامنةداني مةلةواني لةكاتي هةست كردن بةماندووبوون وهيلاكي . -10

 ( كاتذميَر. 3- 2ئةنجامنةداني مةلةواني راستةوخؤ دواى نان خواردن تا دواى ) -11

 قسة وهات وهاوار نةكردن و داوانةكردني فرياكةوتن بةبيَ هؤ.   -12

 مانةوة لةو شوينَةى كةمامؤستا دياري دةكات .  -13

 طويرَايةلَي مامؤستا وجيبَةجيكَردني رينَماييةكاني.  -14

 ني مامؤستا. نةضونة ناو ئاو ثيَش ئامادةبوو -15

 نةضونة ناو ئاو مانةوة لةناويدا لةكاتي تاريكيدا. -16

 تف نةكردنة ناو ئاو بؤ ريطَرتن لة بلاَوبوونةوةى نةخؤشي. -17

خؤ نقوم نةكردن تةنها لةو شويَنانة نةبيَ كةقوليَةكانيان زانراوة تا فيرَخواز تووشي زيان نةبيَت بةهؤي بةركةوتني  -18
 لاشةى بةبني مةلةوانطة. 

 ي نةكردن لةكاتي بووني برين لةهةر بةشيكَي لاشة. مةلةوان -19

 


