
 

 

 

stage thQuestion Bank 4 

thounseling 4Psychological C 

 ٤ڕێنمای دەرونى ق

 نمرە ( ٤مەکەت بکە بە نمونە.  )وەڵاڵپشتى ابە ماناى چى دێت ؟  پ لە پڕۆسەى ڕێنمایدا  3VxB \١پ

چى پێدەڵێن؟ وە چۆن  کاتێک کەیسەکەت هەستێکى نەرێنى بۆ دروست دەبێت سەبارەت بە تۆ ئەم پڕۆسەیە \٢پ

 نمرە( ٢)دەکەى؟  چارەسەرى

باسى ئەو دوو جۆر شێوازى مامەڵە کردنە بکە کە تاکەکان لەکاتى تەنگژەى دەرونى )سترێس( بە کارى دەهێنن بۆ  \٣پ

  نمرە( ٤وە بۆ هەر جۆرێکیان دوو نمونە بهێنەوە. )کەم کردنەوەى سترێسەکەیان 

ناوێت یەکەمیان هەریەکەیان دیارى یەکى بۆهێ هەیە. ێ لە ڕێکخراوێک کاردەکەى وە دوو کەیستنوا دا \٤پ

 نمرە( ٣)کاتژمێرێکى دەسى بۆ هێناویت ئەوەى تریان قودویەکى چوکلێت . 

 وە هەڵوێستت چى دەبێت بەرامبەر هەریەکێکیان ؟  -٣بۆچى؟  -٢ئایادیارى یەکەیان قبوڵ دەکەى ؟  -١پرسیار : 

 

 

 نمرە ( ٤نمونە.  )مەکەت بکە بە وەڵاڵپشتى ابە ماناى چى دێت ؟  پ لە پڕۆسەى ڕێنمایدا  3VxB \١پ

چى پێدەڵێن؟ وە چۆن  کاتێک کەیسەکەت هەستێکى نەرێنى بۆ دروست دەبێت سەبارەت بە تۆ ئەم پڕۆسەیە \٢پ

 نمرە( ٢دەکەى؟ ) چارەسەرى

باسى ئەو دوو جۆر شێوازى مامەڵە کردنە بکە کە تاکەکان لەکاتى تەنگژەى دەرونى )سترێس( بە کارى دەهێنن بۆ  \٣پ

 نمرە(  ٤رێسەکەیان وە بۆ هەر جۆرێکیان دوو نمونە بهێنەوە. )کەم کردنەوەى ست



هەریەکەیان دیارى یەکى بۆهێناوێت یەکەمیان  هەیە. ێ لە ڕێکخراوێک کاردەکەى وە دوو کەیستنوا دا \٤پ

 نمرە( ٣)کاتژمێرێکى دەسى بۆ هێناویت ئەوەى تریان قودویەکى چوکلێت . 

 وە هەڵوێستت چى دەبێت بەرامبەر هەریەکێکیان ؟  -٣بۆچى؟  -٢ەى ؟ ئایادیارى یەکەیان قبوڵ دەک -١پرسیار : 

 

 

 نمرە ( ٤مەکەت بکە بە نمونە.  )وەڵاڵپشتى ابە ماناى چى دێت ؟  پ لە پڕۆسەى ڕێنمایدا  3VxB \١پ

چى پێدەڵێن؟ وە چۆن  کاتێک کەیسەکەت هەستێکى نەرێنى بۆ دروست دەبێت سەبارەت بە تۆ ئەم پڕۆسەیە \٢پ

 نمرە( ٢دەکەى؟ ) ىچارەسەر

باسى ئەو دوو جۆر شێوازى مامەڵە کردنە بکە کە تاکەکان لەکاتى تەنگژەى دەرونى )سترێس( بە کارى دەهێنن بۆ  \٣پ

 نمرە(  ٤کەم کردنەوەى سترێسەکەیان وە بۆ هەر جۆرێکیان دوو نمونە بهێنەوە. )

ان دیارى یەکى بۆهێناوێت یەکەمیان هەریەکەی هەیە. ێ لە ڕێکخراوێک کاردەکەى وە دوو کەیستنوا دا \٤پ

 نمرە( ٣)کاتژمێرێکى دەسى بۆ هێناویت ئەوەى تریان قودویەکى چوکلێت . 

 وە هەڵوێستت چى دەبێت بەرامبەر هەریەکێکیان ؟  -٣بۆچى؟  -٢ئایادیارى یەکەیان قبوڵ دەکەى ؟  -١پرسیار : 

 

 

 


