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 كشاست انًادة

Course Book 

 اسى انًادة. 1  جًُاستكان

 انتذسٌسً انًسؤٔل. 2 أ.و ْأدٌش دنشاد ػبذانقادس

 . انقسى/ انكهٍت3 انتشبٍت انشٌاضٍت/ كهٍت انتشبٍت / شقلأة

 الاتصال:  يؼهٕياث .hawder.abdulqader@su.edu.krd 4 ًٌٍم:لاا

)بانساػت( انذساسٍّ  ٕدذاث. ان5 1انُظشي   4انؼًهً 

 خلال الاسبٕع

 . ػذد ساػاث انؼًم6 دٔاو كايم

 

Phe1206 7سيز انًادة . (course code) 

 1002بكالوريوس التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين  -
 1002ماجستير التربية الرياضية / جامعة كوية  -
 1020 في حاصل على لقب المدرس -
 1022 في مساعدالستا  الاحاصل على لقب  -
وخلال ه ه الفترة قمت بتدريس 1021 – 1002تدريسي في جامعة كوية  -

 المواد )الجمناستك ، التعلم الحركي ، اللياقة البدنية(
-1022لسنة دراسية في كورسين تدريسي في جامعة جيهان/ اربيل  -

وقمت بتدريس المواد  1021-1022وكورس الاول لسنة دراسية  1022
لتعلم الحركي، الملاكمة ، اللياقة البدنية ، القياس والتقويم ) الجمناستك ، ا

 المصطلحات الرياضية(، 
 

الاكادًًٌ  انبشٔفاٌم. ٨

 نهتذسٌسً

 
 
 
 
 
 

انًفشداث انشئٍسٍت نهًادة  .٩ التعلم الحركي ، اكتساب المهارات ،  حركة الانسان، التغ ية الراجعة

Keywords 

 َبزة ػايت ػٍ انًادة. 1١

اٌ سٚاػح خًُاعتك تؼتثش يٍ الانؼاب انشٚاػٛح انًًٓح فٙ انتشتٛح انشٚاػٛح فٕٓ انُشاؽ انحشكٙ انؼشٔس٘ فٙ انًُاْح 

انؼايح ْٕٔ يكًم نلاْذاف انؼايح فٙ انتشتٛح انشٚاػٛح. ٔيٍ خلال دسط اندًُاعتك ٚتى سفغ انقذساخ انحشكٛح انًختهفح 

عتك تانًهك الأنؼاب ٔرنك تأٌ انهؼثح ٚتطهة خًٛغ انظفاخ ٔانقذساخ انثذَٛح نذٖ انطانة انتشتٛح انشٚاػٛح. ٔٚهقة اندًُا

ٔانحشكٛح تًغتٕٖ ػانٙ. إر ٚتؼهى انطانة انحشكاخ الاعاعٛح فٙ اندًُاعتك ٔاٌ ٚكٌٕ قادسا ػهٗ تؼهى الاخشٍٚ عٕاء 

يختهفح كحشكاخ الاسػٛح ٔ ٔٚتكٌٕ يادج اندًُاعتك نهثٍُٛ يٍ اخٓضج كاٌ فٙ انًذاسط أ انًؤعغتاخ انتشتٕٚح اخشٖ. 

انًتٕاص٘ ٔانحظاٌ انقفض ٔانؼقهح ٔانحهق ٔاخٛشا انحظاٌ انًقاتغ. ايا تانُغثح نهثُاخ ٚتكٌٕ يٍ استؼح اخٓضج ْٔٙ 

 انحشكاخ الاسػٛح ٔ انحظاٌ انقفض ٔ انؼقهتٍٛ يختهف الاستفاع ٔ ػاسػح انتٕاصٌ.

 

  :أْذاف انًادة .11
 النظريات الخاصة بالمادة.على الطالب فهم جميع المصطلحات و  -
 تعليم الحركات الاساسية في الاجهزة المختلفة وخاصة الحركات الارضية -
 تعلم الطالب لكيفية المساعدة وانواع المساعدة للحركات الجمناستك -
 رفع قدرات البدنية والحركية للطالب -
 تعليم الطالب الضبط والمسؤولية عند مساعدة الزميل في اداء المهارة. -
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 :انطانبانتزاياث  .12
 الاختثاساخ انُظٛشٚحانذسط انؼًهٙ ٔاٌ ٚكٌٕ َشٛطا ٔانًشاسكح فٙ  ًشاسكح فٙانانتضاو انطانة تانذسط ٔانحؼٕس ٔ

 ٔانؼًهٛح، لاٌ انطانة غٛش قادس ػهٗ تؼهى انًٓاساخ فقؾ يٍ خلال انًذسط نظؼٕٚح ادائٓا فًٛا تؼذ.
 

 . طشق انتذسٌس13

نحشكاخ اندًُاعتك ٔداء  ٔاعتخذاو انذاتا شٕ نؼشع فذْٕٚاخانذسط عٕف ٚتى اعتخذاو انٕعائم انتؼهًٛٛح انًختهفح داخم 

  ٔادٔاخ اخشٖ.ًَٕرج نهحشكح يٍ قثم انًذسط ٔاعتخذاو انؼذاخ انًختهفح يٍ اتغطح الاعفُدٛح ٔانًٕاَغ 

 َظاو انتقٍٍى. 14

 %42 انفظم الأل

 ٔانًشاسكح دسخاخ حؼٕس 6

 ايتحُاخ ػًهٛح ٕٚيٛح َٔشاؽ انطانة داخم دسط انؼًهٙ دسخاخ  6

 َظش٘ دسخح ايتحاٌ 7

 دسخح ايتحاٌ ػًهٙ  7

 %42 انفظم انثاَٙ

 ٔانًشاسكح دسخاخ حؼٕس 6

 دسخاخ ايتحُاخ ػًهٛح ٕٚيٛح َٔشاؽ انطانة داخم دسط انؼًهٙ  6

 دسخح ايتحاٌ َظش٘ 7

 دسخح ايتحاٌ ػًهٙ  7

 %82انُٓائٙ 

  
 َتائج تؼهى انطانب . 15

تؼغ انقذساخ انحشكٛح ٔانثذَٛح خاطح تاندًُاعتك ٔٚضٚذ يٍ ثقح تانُفظ  فٙ َٓاٚح انًُٓح ٚكتغة انطانة 

يٍ خلال اداء حشكاخ انظؼثح ٔيختهف ػٍ تقٛح الانؼاب ٔتؼهى تؼغ انحشكاخ الاعاعٛح فٙ 

اندًُاعتك ٔاًْٛح يًاسعح يٓاساخ  اندًُاعتك. ٔٚكٌٕ نذٖ انطانة انًاو تذسط اندًُاعتك ٔتاسٚخ

 انحشكٛح انخاطح تاندًُاعتك انفُٙ.

 . قائًت انًشاجغ ٔانكتب16

 -(4222 ، ٔانؼهٕو نهُشش ،شؼاع حهة: )3 ،ؽ ٔانشٚاػٙ انًذسب دنٛم اندًثاص ؛ خاعش أحًذ 

 -(3893 ، انٕؽُٛح ،انًكتثح تغذاد: ) انشٚاػٛح انتشتٛح نكهٛاخ انثانثح نهظفٕف ؛اندًُاعتك أحًذ ػطٛح طائة 

 -(4225 ، انؼشتٙ انفكش ،داس انقاْشج: ) 3 ؽ ، اندًثاص تؼهٛى أعظ ؛ شحاتح إتشاْٛى محمد 

 -(4225 ، انؼشتٙ انفكش ،داس قاْشج: )3 ،ؽ انًؼاطش اندًثاص ؛تذسٚة شحاتح إتشاْٛى محمد 

 -5 ،ؽ ٔانؼًهٙ انُظش٘ انتذسٚظ نهدًثاص انحذٚث انتذسٚة اندًثاص يٕعٕػح ؛ ٔآخشٌٔ ػثاط محمد يحًٕد :

 (4222 انؼشتٛح، انُٓؼح ،داس  انقاْشج)

 -انًكتثح تغذاد: )انثذَٛح ٔانتًشُٚاخ نهدًثاص ٔانتؼهًٛٛح انفُٛح انًثادئ ؛ ٔآخشٌٔ حُتٕػ رٌَٕ يؼٕٛف، 

 (3897انٕؽُٛح،

 -انكتة ،داس يٕطم: )انشخال ندًثاص الأعاط انحشكاخ فٙ ؛انًذخم عؼٕد٘ محمد ٔػايش حُتٕػ رٌَٕ يؼٕٛف 

 (3899 ، ٔانُشش نهطثاػح

 -ٍ(3875 ، انغلاو داس ،يطثؼح تغذاد: ) 3 ،ؽ اندًُاعتك فٙ انُظشٚح ؛الأعظ لاٚشػ ٕٚسك 
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 . انًٕاضٍغ17 اسى انًذاضش

 

ياْٛح اندًُاعتك ٔاًْٛح اندًُاعتك ٔتاسٚخ اندًُاعتك ، انًٕاطفاخ  .3 أ.م هاودير دلشاد عبدالقادر

 ،.انخاطح تهؼثح خًُاعتك 

 انتشكٛض ػهٗ تًاسٍٚ انقٕج ٔانًشَٔح.دسط ػًهٙ ٔ .4

 تؼهٛى يٓاسج انذحشخح الايايٛح ٔتطثٛق انتًاسٍٚ انًغاػذج. .5

 اػادج انتًاسٍٚ انتطثٛقٛح نًٓاسج انذحشخح الايايٛح + انذحشخح انخهفٛح .6

 اػادج انتًاسٍٚ انتطثٛقٛح نًٓاسج انذحشخح انخهفٛح+ انذحشخح انًايٛح فتحا .7

 )َظش٘(إَاع اندًُاعتك  .8

 اػادج انتًاسٍٚ انخاطح تانذحشخح الايايٛح فتحا + يٓاسج انغطظ  .7

 اػادج انًٓاساخ انغاتقح + تطٛثق انتًاسٍٚ انًغاػذج نًٓاسج انغطظ .9

 اػادج انًٓاساخ انغاتقح + تطثٛق انتًاسٍٚ انًغاػذج نًٓاسج انغطظ .8

 اػادج تطٛثق انتًاسٍٚ انخاطح تًٓاسج انغطظ + انًٛضاٌ الايايٙ  .32

 انتًاسٍٚ انغاتقح+ يٕاطفاخ انحشكاخ الاسػٛح )َظش٘( خًٛغ أػادج .33

 انًغاػذج ٔؽشقٓا فٙ اندًُاعتك )َظش٘( .34

 .نغاتقح اػادج خًٛغ انتًاسٍٚ ا .35

 فظم الألنايتحاٌ َظش٘  .36

 فظم الأل نايتحاٌ ػًهٙ  .37

 ششذ  يٓاسج انٕقٕف ػهٗ انشأط ٔتطثٛق انتًاسٍٚ. .38

 انخاطح تانٕقٕف ػهٗ انشأط.اػادج انًٓاساخ انغاتقح + تطثٛق انتًاسٍٚ  .37

 اػادج انًٓاساخ انغاتقح + تطثٛق انتًاسٍٚ انخاطح تانٕقٕف ػهٗ انشأط .39

 أػادج تطثٛق يٓاسج انٕقٕف ػهٗ انشأط + ششذ يٓاسج انٕقٕف ػهٗ انٛذٍٚ. .38

 اػادج تطثٛق انًٓاساخ انغاتقح+ تطثٛق تًاسٍٚ انٕقٕف ػهٗ انٛذٍٚ. .42

 ًاسٍٚ انٕقٕف ػهٗ انٛذٍٚ.اػادج تطثٛق انًٓاساخ انغاتقح+ تطثٛق ت .43

 ششذ يٓاسج انؼدهح انثششٚح تطثٛق تًاسٍٚ انٕقٕف ػهٗ انٛذٍٚ. + .44

 اػادج تطثٛق انًٓاساخ انغاتقح + تطٛثق تًاسٍٚ يٓاسج انؼدهح انثششٚح .45

 اػادج تطثٛق انًٓاساخ انغاتقح + تطٛثق تًاسٍٚ يٓاسج انؼدهح انثششٚح .46

 تًاسٍٚ يٓاسج انؼدهح انثششٚحاػادج تطثٛق انًٓاساخ انغاتقح + تطٛثق  .47

 يٕاطفاخ يظطثح انقفض + يشاحم انفُٛح نًظطثح انقفض )َظش٘( .48

 ششذ يٓاسج انقفض فتحا ػهٗ يظطثح انقفض ٔتطثٛق انتًاسٍٚ .47

 اػادج تًاسٍٚ انقفض فتحا ػهٗ انًظطثح انقفض .49

 اػادج انتًاسٍٚ انغاتقح + اػادج تًاسٍٚ انقفض فتحا ػهٗ انًظطثح انقفض .48

 نفظم انثاَٙ  ايتحاٌ َظش٘ .52

 أيتحاٌ ػًهٙ نفظم انثاَٙ .53

 

 انًٕاضٍغ انتطبٍقٍت )إٌ ٔجذث( .1٨ 
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 الاختباساث. 1٩

 . اَشائً: 1

 أششح انُٕادً انفٍُت نًٓاسة انٕقٕف ػهى انٍذٌٍ يغ ركش الاخطاء الاشائؼت نهًٓاسة.

 

 . صخ أٔ خطأ:2

 يحب أى يلوى زاوية الأرتكاء صغيرة جداً.وو الهواحي الفهية لمًارة الكفس فتحا عمى حصاى الكفس  (1

 المصاعدة بعد الحركة(. -2المصاعدة أثهاء الحركة.  -1يهاك نوعاى وو المصاعدة الفعمية )  (2

 يهاك خمصة طرق لمىصاعدة ويي المصاعدة ) بالصحب، لمتوازى ، لمدوراى، بالدفع ، بأشتعىاه الأجًسة(. (3

 ( عدم تشلين وثمث وتصاوي الضمعين.Headstandالرأس )وو الأخطاء الشائعة في وًارة الوقوف عمى  (6

 الشائعة لأداء وًارة الدحرجة الأواوية يي ود وفصن الركبيتن في أثهاء الحركة . الأخطاءوو  (7

 

 انخٍاساث انًتؼذدِ: . 3

 كٛف َقٕو تأيتظاص قٕج انظذيح ػُذ ػًهٛح انغطظ ؟ .3

 ج. ثُٙ انزساػٍٛ تشكم تطٙء .   د. خًٛغ الأخٕتح خطأ. تتظهة انزساػٍٛ .     ب. ثُٙ انزساػٍٛ تشكم عشٚغ .أ.

 كٛف ٚكٌٕ حانح انثطٍ فٙ انٕقٕف ػهٗ انٛذٍٚ ؟ .4

 ٚذفغ إنٗ خاسج اندغى قهٛلاً .    ب. ٚكٌٕ تشكم يؼتذل   ج. ٚكٌٕ تأتداِ خاسج اندغى كثٛشاً.   د. خًٛغ الأخٕتح خطأ.أ. 

 اسج انغطظ كٛف ٚثذأ اندغى تانُضٔل ؟ػُذيا ٚظم اندغى إنٗ أػهٗ َقطح أثُاء انطٛشاٌ فٙ يٓ .5

 أ. ٚثُٙ اندضء انؼهٕ٘ يٍ اندغى .  ب. ٚثُٙ انشآط فقؾ نهُضٔل .   ج. ٚتدّ اندغى كهّ إنٗ الأعفم 

 كٛف ٚكٌٕ صأٚح الأستقاء ػهٗ انقفاص فٙ خٓاص انحظاٌ انقفض لأداء انقفض فتحا؟ً .6

 صأٚح طغٛشج.        د. صأٚح طغٛشج خذاً.صأٚح كثٛشج.         ب. صأٚح يتٕعطح.        ج. أ. 

 كٛف ٚكٌٕ صأٚح انكتف ػُذيا ٚكٌٕ اندغى ػًٕدٚاً ػهٗ الأسع فٙ يٓاسج انٕقٕف ػهٗ انٛذٍٚ؟ .7

 ( د. خًٛغ الأخٕتح خطأ. 4221(     ج. )  3671(     ب. )   3921) أ. 

 (عُٕاخ؟8اندًُاعتك تؼذ تذء فٙ ػًش )ياْٙ انًذج انتٙ َحتاخٓا لأخم انٕطٕل إنٗ انًغتٕٖ انؼانٙ فٙ  .8

 عُٕاخ.38عُٕاخ    د.   36عُٕاخ   ج.  34عُٕاخ.   ب.  32

 

 
 

 . يلادظاث اضافٍت:2١

 
 

 . يشاجؼت انكشاست يٍ قبم انُظشاء21

ٚدة يشاخؼح كشاعح انًادج ٔتٕقٛؼٓا يٍ قثم َظٛش نهتذسٚغٙ طاحة انكشاعح. ػهٗ انُظٛش اٌ ٕٚافق ػهٗ يحتٕٖ 

 انكشاعح يٍ خلال كتاتح تؼؼح خًم فٙ ْزِ انفقشج. 

نذّٚ يؼهٕياخ كافّٛ ػٍ انًٕػٕع انز٘ تذسعّ ٔٚدة اٌ ٚكٌٕ تًشتثح الاعتار أ الاعتار يغاػذ أ )انُظٛش ْٕ شخض 

 هًادج(. انتخظظٙ نًدال انخثٛش فٙ  يذسط أ

 
  

 
 

  


