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 :نةكاني تيؤري جمهاشتكي يونةرياو
 .ياودير دلصاد عبدالقادرث.يئامادةكردني: 

 
 جمهاضتلي يونةزي و ميَرووي يازي>

يَويطتي بة بالانظ و ث اجمهاضتم وةن يازيةن جؤزة وةزشغيَلة ثيَلديَت هة زاييَهاني تايبةت كةو 
ندو ي ماكسدنو بةزطة كاى جوهةبةضتني ثيَمتواناي و ضووكي جوهة و  هةؽ يو نةزميي ماضوهلة ييَص
يةكاني طػت بةغةكاني تواناثيَػخطتني  سدني وةزشغي جمهاضتم يؤكازيَلة بؤجيَبةجيَل .بووى

يةزوةيا  ،(قؤهةكاى و قاضةكاى و غانةكاى و ثػت و ضيهط و كؤمةهَة ماضوهلةكاني ضم) جةضتةماى
ت هة ئةنجامداني وةن غيرةثيَؼ بخةيو لايةني دةزووني تسيؼ دةتوانين هة زيَطةي جمهاضتم  كيلايةبة

 و ئاشايةتي. وىو متنانةبةخؤ بو جوهة
بةلام طسنطتريهياى جمهاضتلي يونةزية ضونلة ضةزتا جؤزي جياواشي يةية   وةزشغي جمهاضتم 

جؤزة ضةزةكية  مثاغاى جؤزةكاني تس هة ،جمهاضتلي يونةزي بوو، هة يازيةكاني ئؤلمجي كازي ثيَلسا
ي جمهاضتل دةتوانين هةوانةكاني داياتوو ئاماذةياى ثيَ دةكسيَت. جؤزةكاني تس دزوضت بووى ،كة

يونةزي ثيَهاضة بلةيو " بة ئامادةبووني جوهةيي بؤ يةهَطاى بة جيَبةجيَلسدني جوهةكاني وةزشغي 
)العقلة ، هةضةز ئاميَسي ئؤلمجي و ياضايي ديازيلساو هةلايةى يةكيَتي نيَو دةوهَةتي يازيةكة ئةوانيؼ )

( بةلامي ضةبازةت بة MAGى )بؤ ثياوا المتوازي، الحلق، حصان المقابض، منصة القفس، الحركات الارضية(
  ، منصة القفس، الحركات الارضية(.الارتفاع المختلف المتوازي)عارضة التوازن ، ( وةن   WAGئافسةتاى )

كةوا تاكةكةع بةغداز دةبيَت بة تةنيايي كةوا ثػت دةبةضتيَت بة تواناكاني خؤي بؤ طةيػتن بة 
 ئةزكي كازامةيي هةضةز ئاميَسةكاني جمهاضتم(.

يازية كازي ثيَلساوة هة ميَرووي كؤنةوة كةوا ويَهة و غيَوةي ضةز ديوازةكاى دؤشزاوةتةوة  ئةم 
كةوا ئاماذة دةكةى بة زاييَهانلسدني جوهةي جؤزاوجؤزي جمهاضتم هة غازضتانيَتية كؤنةكاى جياواش 

 ضوثا.كةوا بؤ مةبةضتي جياواش بةكازياتوة جا بؤ خؤغي بيت ياى ضازةضةزكسدى ياخود مػةقلسدني 
كةوا مطسي كؤى ثيَؼ ضيَ يةشاز ضال ثيَؼ شايني دادةنسيَت بة يةكةم غازضتانيَتي كةوا  

كازةكاني وةزشغي هَيَلضوو هة جمهاضتم يازيانلسدوة. كةوا ضةند بةهَطةيةكي زوونياى جيًَيَػتوة 
 هةغيَوةي ويَهة كيَػاى هةضةز غيوةي جوهةي وةزشغي جياواش.

ضال ث.ش كةوا جمهاضتيلياى ناضيوةي  4822تي ضين ثيَؼ يةزةويا ميَرووي غازضتانيَ 
 بةغيَوةي ضةزتايي كةوا بةكازياتوة بؤ ضازةضةزي ثصيػلي.

يةزوةيا )جمهاضتم( وةزطيراوة هة ووغةي لاتيني يؤناني )جمهوع( كة بة ماناي زاييَهاى بة  
بؤ ياتو بؤ يؤهَةكاى و  زووتي ياخود نينضة زووت بووى ، يةز بؤيةؽ بؤ ئافسةتاني زيَطةنةدزاو بوو
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غويَهةكاني زاييَهاني جمهاضتم ياخود ضةيس بلةى وةن حوزمةتيَم كةوا هة قوتابخانةكاني يوناني 
 يةبوو.
يؤنايهيةكاى واياى ثةضةند كسدبوو كةوا كات بسدنة ضةز هة جمهاضتم يةكطاى بيَت يةزوةن كات  

جمهاضتم وةن بةغيَم هةبةزنامةكاني بسدنة ضةز بؤ يونةز و مؤضيقا. يةوزةيا زؤمةكاى وةزشغي 
 مةغقي ضوثايي بةكازييَهاوة.

وة هة ضةزخي ضةزيةهَداني ئةوزوثي ، كوا ضةزخيَلي تاشة ونويَ بوو بؤ جمهاضتم كةوا          
اوة بوو شياتس وةن يونةزيَم بوو وةن ئةوةي ثيَػتر هة بهضيهةكاني زةضةى بوو جوهةكانيػي زيَلخس
شايني دادةنسيَت خاوةى ضاكةي طةوزةي  2;39-3945ضةزخةكاني كؤى. )يوياى باضيدو( ئةلماني 

ش ثاؽ ئةويؼ جوتظ  3998هةضةز جمهاضتلة، كةوا كةغقلسدني ييَهاية بةزنامةي قوتابخانة ضاهي 
اثيرةي جمهاضتم دادةنسيَت كةوا ئةويؼ ئةم وةزشغةي ش كة بة ناشناوي بة ب5;39-ش ;397موتظ( 

ييَهاية قوتابخانةي )بسوضيا(، يةزوةيا ضةند  ضةزةووتازيضلي نووضي هةضةز وةشغي جمهاضتم بؤ 
ش دادةنسيَ بة باوكي زاضتة قيهةي ئةم وةزشغة كةوا 3:74 -ش:399طةنجاى، بةلام )فسدزيم ياى (  

 جوهةي جمهاضتلي ضةزبةضتي دامةشزاند.
ش بةلام تةنيا بؤ ثياواى و هةضاهي  8;:3جمهاضتم بوو بة بةغيَم هة يازيةكاني ئةولمجي هةضاهي         
ش ئافسةتانيؼ بةغدازي هةيازي ئةولمجياى كسد. كوا ياضاكاني ناوبريواني جمهاضتم بؤ يةكةم :4;3

يلي يونةزي تةواو هة ثةز ثيَلًاتبوو. جمهاضتم بة دةزكةوت بة غيوة 34ش كةوا هة ;6;3جاز هةضاهي 
 ش.;7;3خوهي ئؤلمجي يوطهلي 

بةلام ثيَػكلةوتني يكازي دواككةوت جمهاضكتلي نكو        :4;3وةزشغي جمهاضتم ياتة عيراق ضاهي  
 67;3. ككةوا ثةاانطكةي بكالاي ثكةزوةزدةي وةزشغكي  دامكةشزا هةضكاهي        :8;3ئةنجام نكةدزا تكاكو ضكاهي    

ني. يةككةم يكةكيَتي جمهاضكتم هكة عكساق دامكةشزا هةضكاهي        كةوا وانةي جمهاضتم بوو بكة يكةكيَم هكة وانكةكا    
 .2:;3بووبة ئةنداميَم هة هيَرنةي يةكيَتي نيَو دةوهةتي ضاهي  95;3
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 ضية؟ ي يونةريجمهاشتيك
س بةتييةنيا وةرزشييي تيياة  كيية تاكيية كيية كانيبريتييية ليية يييةكيضا ليية ضييا كية ي يونييةريوةرزشييي جمهاشييتك       

ئيةركي كارامية لةشيةر شية       ثصت دةبةشتيضت بة تواناي خؤي بؤ بة جيضًيضهاني ثاشاى دةدات  جوولَةكاني ئةنجام
 :بؤ ثياواى كة ثيضكًاتووى لة جمهاشتا ئاميضري

 
1. FLOOR                                         4. VAULT  

 
2. POMMEL HORSE                       5 . HIGH BAR 

     
3. RINGS                                           6 .PARALLEL BARS 

 

 
 يةروةيا ضوار ئاميضري جمهاشتا بؤ ئافرةتاى كة ثيضكًاتووى لة:

 
 

1. FLOOR                                3 .ASSYMMETRIC BARS 

 
2. VAULT                               4 .BALANCE BEAM 

 
لةشةر ئةم ئاميضرانة تاكةكةس دةتوانيضت ئاشتي خيؤي بيةراورد بكيات لةَيةلض ئاشيتي       لةريضطاي ئةنجامداني جموجؤل

 كةشيكي تر.
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 طي جمهاشتكي يونةري:َرن

ئيةو   يةيية لية ثريَراميي ثيةروةردةي وةرز   ضيا َكيةكاني جمهاشيتا       جمهاشيتا َرنطيضيةكي زيري   وةرزشي      
ثيضصخصيتت  و توو بتوانيض كاري ثيض بكات بيؤ ثاراشيتت تةندروشيتي    كارامةي بة خويضهدكار دةدات بؤ ئةوةي لة دايا

توانصييتي جةشييتةيي ودةروونييي وكؤمة َيييةتي  يييةر لييةريضطاي كييار ثيييض كردنييي ضييا َكيةكاني بروَرامييي جمهاشييتا  
 :ئةمانة بكةيو دةتوانين بوذانةوةي

 بةرَةَرتو(. –خيضرايي  –نياني  –توانصتي جةشتةيي شةرةكي )ييضس  .1

 تت ماشولكة و دةمار.وريضككة .2

 َورج وَؤلَي. .3

 ثيضصخصتت ياوشةنطي لة  ويةشتياري جوولَة. .4

 باوةربووى بةكةشايةتي وئازايةتي. .5

  يةني كؤمةلةياتي ويارمةتي داى. .6

 
 


