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 ث.ي  ياوديز دلشاد عبدالقادر / قؤناغي دووةم                        يونةريجمهاصتكي 

 Dive Rollطمؤربوونةوة )خمؤربوونةوة( بة نقوم بووى:

ئةمةش جؤريكَة بؤ صةختكزدني طمؤربوونةوة بؤ ثيَشةوةية لة ثاسداى. ئةم جؤرة جوولةيةش بة شةقاوي راكزدى دةبيَت بة باسداني  
 جووت ثآ.

 اى:لايةني يونةري بةجيًَيَه
 . وةصتاى، راكزدى بؤ ثيَشةوة بة ضةند شةقاويَك ثاشاى ثالَدةنيَت بة سةوي بة يةردوو قاضي )ثاسداني جووت(. يةردوو قؤلماى بؤ ثيَشةوة1

 صةروة راصت دةكزيَت. 
ةوة راكيَشتزابيَت  . لةشماى دةكةويَتة باري فزيو بؤ ثيَشةوة وبؤ صةرةوة لةشماى يةك راصت و ريَك دةبيَتت يتةردوو قؤليشتناى بتؤ صتةر     2

 صةريشناى بةرس بيت.
. كاتيَك لةشماى دةطاتة كؤتايي خالَ لةكاتي فزيو بةشي صةرةوة دةنووشتيَت بؤ ثيَشةوة خواريَ، يةروا طؤريني شتيَوةي قؤلتةكاى بتؤ    3

 خوارةوة  لةطةل بةرةو روو كزدني ناو لةثماى بؤ صةر سةوي.
 اى ثةنجةكاى بةرةو ثيَشةوة دةبيَت.. دةصتةكاى لةصةر سةوي دادةنزيَت بةثاني شانم4
 . ثاشاى قؤلةكاى دةنوشتيَهين بة ييَواشي بؤ يةلَنذيني ييَشي بةركةوتو.5
 . ثاشاى صةرماى لةطةل ضؤكناى دةنوشتيَهين بؤ صةر صيهط بؤ طمَؤلَة بووني لةش.6
 . ثاشاى لةشماى طمؤر دةبيَت بؤ ثيَشةوة لةطةل طزتني قاضةكانماى بةدةصتناى.7
 ضناى لةثز راصت دةكةيهةوة بؤ ياتهة باري وةصتاى لةصةر ثآ.. قا8

 
 يةلَة باوةكاى:

 .ثاسداى بة يةك قاض 

 .نةنوشتانةوةي قؤلماى ياخود نوشتانةوةي بةخيَزايي 

 .نة نوشتانةوةي صةر بؤ صيهط 

 .نة نوشتانةوةي ضؤكناى بة تةواوي 

 .راصت نةكزدني لةشماى لة ئاسماى لةبؤشايي فزيو 
 
 
 
 
 
 


