
 Handstand with Forward Roll راوةشتان لةشةر دةشت لةطةه طمؤربووٌةوة بؤ ثيَشةوة:

 

ئةً كاراوةية لة يةكيَكة لة جوولةكاٌي بٍضيٍةيي و طرٌط لة جوولةكاٌي جمٍاشتكي شةر زةوي دةبيَتت يتاريسان بتة    
)دووداري تريب و دوو  تةواوي جيَبةجيَي بكات ضووٌكة لة دوايي دةبيَت بة بٍضيٍةيةك بؤ راوةشتان لةشةر دةشت لة ئاويَرةكاٌي

ئةلَقة( لة هةوان كاتدا دةبيَتة هؤي ياروةتيدةريَك بؤ فيَربووٌي هةٌديَ كاراوةي تر لةشتةر زةوي وةك )ثتازداٌي رتةرةبي     
 كارتوين ( ضووٌكة ليَكضووٌيَك هةية لة كاتي ئةنجاوداٌي ئةً جؤرة كاراواٌة.

 
 لايةٌي هوٌةري بؤ كاراوةكة:

وةي هةردوو قؤلمان بؤ شةرةوة لةطةه بةرز كردٌي قاضي ثيَشةوة )قاضي هةلَصان( بؤ ئاشتي لةباري وةشتان بةرزكردٌة .1
شتي لتة قاضتي دواوة )قاضتي شةربةشتت( لةطتةه       05كةوةر ثاشان داٌاٌي داٌاٌي لةشةر زةوي بؤ ثيَشةوة بة دووري 

رةوة ليَرةدا دةشتةكان لةشةر قاضي شةربةشت بؤ دواوة شةضةواٌةوةي قةدوان بؤ ثيَشةوة خوارةوة لةطةه راوةشاٌدٌي 
شي لةطةه قاضي هةلصان بة فراواٌي شاٌةكانمان لةطةه كراٌةوةي بةٌضةكانمان و هةردوو 05زةوي دادةٌريَت بة دووري 

 قؤلمان راكيَشراوة لةطةه شوراٌةوةي ئاٌيشكىان بؤ ٌاوةةوة.

قاضي هةلَصان بة هيَسيَكي طونجاو بتؤ   جوولةي قاضي شةربةشت بةردةواً دةبيَت بؤ شةرةوة لةطةه ثالداٌي زةوي بة .2
ئةوةي بطاتة قاضي شةربةشت تاكو لة يةك كاتدا بطةٌة شيَوةي راوةشتان لةشةر دةشتةكان  كةوا لةش بتة شتيَوةي   

ثمة دةبيَت لةطةهَ ٌةبووٌي كةواٌتةيي لتة    185جيَطير بوون لةشةر هةردوو دةشتىان و طؤشةي شانمان شتووٌي دةبيَت 
 ثشت.

ثمةي برِية و شتووٌي بووة لةشةر زةوي   كةوا دةبيَت  185ةش دةطاتة خالَي وةشتان دةبيَت ٌيوةي واوةكةي ثاش ئةوةي ل .3
ضاوةكانمان لةشةر خالَيَك بيَت لةٌيَوان هةردوو دةشتىان لةطةه توٌد كردٌي لةش و شتكىان بتؤ ووورةوة رابكيَشتيَت    

توٌد دةبيَت  يَشةةوة لةطةه هيٍَاٌي شةر بؤ شيٍط  لةشيشقؤلةكاٌيشىان راكيَشراو بيَت  ثاشان لاربووٌي لةشة بؤ ث
بؤ ئةنجاوداٌي طمؤربووٌتةةوة بتؤ ثيَشتةوة ثاشتان     طمؤربووٌةوة لةشةر ثشتىان  بؤ ةكانمانلَثاشان ضةواٌةوةي قؤ

 راشتكردٌةوةي لةشمان بؤ هةشتان بةخيَرايي بؤ طةراٌةوة بؤ باري شةراتايي واتة وةشتان.

 

 
 
 



 ة باوةكان:هةلَ
 .كةواٌة كردٌي ثشت 
 .شةير كردن بؤ دواوة لةكاتي وةشتان لةشةر دةشتةكان 
 .بووٌي ضةواٌةوة لة قؤلَةكانمان 
 .بووٌي ضةواٌةوة لة قاضةكانمان 
 .داٌاٌي دةشتةكان ٌسيك لة قاضي هةلصتان 
 .لارٌةبووٌي لةش بؤ ثيَشةوة دةبيَتة هؤي بةربوون و طةراٌةوة بؤ دواوة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


