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 : انتزبيت انزياضيتانقسى 

 : انتزبيت/ شقلاوةانكهيت

 : صلاح انذيٍانجايؼت

 انبذث انؼهًي :انًادة

 الاولكورس  (3 انسُت) –كزاست انًادة 

 : أ.و ْاوديز دنشاد ػبذانقادرتذريسياسى ان

 0204/ 0203: انسُت انذراسيت
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 كزاست انًادة

Course Book 

 . اسى انًادة1 انبذث انؼًهي

 انتذريسي انًسؤول. 2 أ.و ْاوديز دنشاد ػبذانقادر

 . انقسى/ انكهيت3 انتزبيت انزياضيت/ كهيت انتزبيت / شقلاوة

 الاتصال:  يؼهوياث .hawder.abdulqader@su.edu.krd 4 يًيم:لاا

)بانساػت( انذراسيّ  ودذاث. ان5 ساػاث 4انُظزي 

 خلال الاسبوع

 . ػذد ساػاث انؼًم6 دواو كايم

 

Phe1301 7ريز انًادة . (course code) 

 1002بكالوريوس التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين  -
 1002ماجستير التربية الرياضية / جامعة كوية  -
 1020 في حاصل على لقب المدرس -
 1022 في مساعدالستا  الاحاصل على لقب  -
وخلال ه ه الفترة قمت بتدريس  1021 – 1002تدريسي في جامعة كوية  -

 المواد )الجمناستك ، التعلم الحركي ، اللياقة البدنية(
 1022-1022لسنة دراسية في كورسين تدريسي في جامعة جيهان/ اربيل  -

وقمت بتدريس المواد ) الجمناستك  1021-1022وكورس الاول لسنة دراسية 
المصطلحات ، التعلم الحركي، الملاكمة ، اللياقة البدنية ، القياس والتقويم ، 

 الرياضية(
  1021تدريسي في جامعة صلاح الدين في قسم التربية الرياضية /شقلاوة من  -
 ، الملاكمة،قمت بتدريس المواد )الجمناستك ، التعلم الحركي ، اللياقة البدنية -

 (رفع الاثقال، البحث العلمي

 الاكاديًي نهتذريسي انبزوفايم. ٨

 
 
 
 
 
 

انًفزداث انزئيسيت نهًادة  .٩ البحث العملي، البحث في التربية الرياضية

Keywords 

 َبذة ػايت ػٍ انًادة. 1١

اىشٝاضٞح مثاقٜ اىؼيً٘ اىتشت٘ٝح ٝحتاج اىتشتٞح  اُ ٍِ اىَ٘اد الاعاعٞح فٜ اىتشتٞح اىشٝاضٞح  حٞج اىثحج اىؼيَٜتؼتثش ٍادج      

ٗحٞج اُ  .إىٚ اىثحج ٗاىتقصٜ ػِ اىحقائق ٗدساعح اىَشنلاخ ٗاىَؼ٘قاخ تدَٞغ خ٘اّثٖا اىَتؼيقح تاىتشتٞح اىثذّٞح ٗاىشٝاضٞح

طشٝقٖا اى٘حٞذ  اىتشتٞح اىشٝاضٞح تحنٌ تؼاٍيٖا ٍغ الاّغاُ تذّا ٗ ػقلا ماُ لاتذ ىٖا اُ تشتنض ٗتغتْذ ػيٚ اىثحج اىؼيَٜ ٗتدؼئ

ىلاتذاع ٗاىتقذً. ٗىزىل فاُ اىتشتٞح اىشٝاضٞح تثؼا ىذٗسٕا اىشٝادٛ لاتذ اُ تاخز ّصٞثٖا اى٘افش ٍِ إتَاٍاخ اىثحج اىؼيَٜ 

خاصح ٗتنو اىؼيً٘ الاخشٙ اىتٜ قذ ٝنُ٘ ىٖا ػلاقح ٍثاششج اٗ غٞش ٍثاششج تحشمح اىتشتٞح اىشٝاضٞح. ٗلاخو رىل ماُ لاتذ 

  اىؼيَٜ مَْٖح فٜ اىتشتٞح اىشٝاضٞح.إتَاً تاىثحج 

 

  :أْذاف انًادة .11
 على الطالب فهم جميع المصطلحات و التعريفات المادة. -
 اطار البحث كيفية كتابة -
 . كتابة ايجاد المشاكل ووضع عنوان لهاكيفية  -
 .كتابة البحث من بداية إلى النهايةكيفية  -
 البحث عن المصارد وكتابة المصادر -
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 :انطانبانتزاياث  .12
ؼيَٞح ح٘ه ٍ٘اضٞغ اىَادج ٗاىَشاسمح فٜ الاختثاساخ اىْظٞشٝح اىٍٞ٘ٞح اىاىتضاً اىطاىة تاىذسط ٗاىحض٘س ٍٗشاسمح فٜ ٍْاقشح 

 .ٗتقذٌٝ اىثحج ٗاىفصيٞح ٗتحضٞش اى٘اخثاخ اىَطي٘تح ٗاىتقاسٝش.
 

 . طزق انتذريس13

اىصف ٗاعتخذاً اىذاتا ش٘ ىؼشض فذٕٝ٘اخ اىشٝاضٞح ٗص٘س ت٘ضٞحٞح  ع٘ف ٝتٌ اعتخذاً اى٘عائو اىتؼيَٞٞح اىَختيفح داخو

ٗتؼ٘ٝذ اىطاىة ػيٚ متاتح اىثحج ىٞنُ٘ قادساخ ػيٚ اػتَاد ػيٚ ّفغٔ فٜ عْح اىتخشج ٗتحضٞش تحج  ػِ اىَٖاساخ اىحشمٞح.

 اىتخشج.

 َظاو انتقييى. 14

 %02 اىفصو الاٗه

 ٗاىَشاسمح دسخاخ حض٘س -4

 ٗالاٍتحاّاخ ٍٝ٘ٞحدسخاخ ىيتقاسٝش  -4

 اٍتحاُ ّظشٛ – 20

 %02 اىفصو اىثاّٜ

 ٗاىَشاسمح دسخاخ حض٘س -4

 دسخاخ ىيتقاسٝش ٗالاٍتحاّاخ ٍٝ٘ٞح -4

 اٍتحاُ ّظشٛ – 20

 %62اىْٖائٜ 

  
 َتائج تؼهى انطانب . 15

خَٞغ اىَصطيحاخ اىَغتخذٍح فٜ  ٗفٌٖمتاتح اىثحج اىؼيَٜ ٝنُ٘ ىذٙ اىطاىة فٜ ّٖاٝح اىَْٖح اىذساعٜ ٍؼشفح ح٘ه مٞفٞح 

 اىثحج اىؼَيٜ ٗمٞفٞح اىتؼاٍو ٍغ اىَصادسٗاىتؼاٍو ٍغ اىَششف. 

 . قائًت انًزاجغ وانكتب16

 2996: اىقإشج ، اىَنتثح الامادٍٞح،  2احَذ ػثذاىَْؼٌ حغِ؛ اص٘ه اىثحج اىؼيَٜ، ج 

 2996الامادٍٞح، : اىقإشج ، اىَنتثح  0احَذ ػثذاىَْؼٌ حغِ؛ اص٘ه اىثحج اىؼيَٜ، ج 

 0224: ػَاُ ، داس اىشض٘اُ، 2ػصاً حغِ اىذىَٜٞ ٗ ػيٜ ػثذاىشحٌَٞ صاىح؛ اىثحج اىؼيَٜ اعغٔ ٍْٗإدٔ، ط. 

  ،2990محمد اىصاٗٛ ٍثاسك؛ اىثحج اىؼيَٜ اعغغٔ ٗطشٝقح متاتتٔ: اىقإشج، اىَنتثح الامادٍٞح 

 َٜفٜ اىتشتٞح اىثذّٞح ٗاىشٝاضٞح: الاعنْذسٝح،  حغِ احَذ اىشافؼٜ ٗع٘صاُ احَذ ػيٜ ٍشعٜ؛ ٍثادئ اىثحج اىؼي

 2999ٍْشأج اىَؼاسف، 

 

 

 

 
 انًواضيغ اسى انًذاضز

 

 الأسابيغ

 (2الاعث٘ع ) ٍفًٖ٘ اىثحج اىؼَيٜ ٗإَٞح اىثحج اىؼيَٜ ٗاّ٘اع اىثحج اىؼيَٜ . م هاودير دلشاد عبدالقادرا

 (0الاعث٘ع ) ٍ٘ض٘ع اىثحج ٗمٞفٞح اختٞاس اىَ٘ض٘ع

 (3الاعث٘ع ) ػْ٘اُ اىثحج ٗششٗط متاتح اىؼْ٘اُمتاتح 

 (4الاعث٘ع ) اىثاب الاٗه إَٞح اىثحج ٗاىَقذٍح ٗصٞاغح اىَشنيح

 (5الاعث٘ع ) إذاف اىثحج ٗاىفشضٞح 

 (6الاعث٘ع ) اىثاب اىثاّٜ مٞفٞح متاتح اىداّة اىْظشٛ ٗاىذساعاخ اىغاتقح ٗاىَشاتٖح
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 (7) الاعث٘ع اىثاىج ػْٞح اىثحجاىثاب 

 (8الاعث٘ع ) اخشاءاخ اىثحج 

 (9الاعث٘ع ) الأٗه الاٍتحاُ اىفصيٜ

 (22الاعث٘ع ) اىثاب اىشاتغ اىدذاٗه ٍْٗاقشح اىْتائح

 (22الاعث٘ع ) اىثاب اىخاٍظ الاعتْتاخاخ ٗاىت٘صٞاخ

 (20الاعث٘ع ) اىَصادس ٗمتاتح اىَصادس

 (23الاعث٘ع ) اىَلاحق

 (24الاعث٘ع ) ٍْاقشح اىطاىة اىثح٘ث اىزٛ قاً تتحضٞشٓ ط٘ه فتشج اىقصو. 

 اىثاّٜ الاٍتحاُ اىفصيٜ

 

 

 

 (25الاعث٘ع )

 انًواضيغ انتطبيقيت )إٌ وجذث( .1٨ 

 
  

 

 

 

 

 

 

 الاختباراث. 1٩

 . اَشائي: 1

 أكتب أٍداف وفسوض للعيواٌ التالي

 الجنياستك الإيكاعي في  المَازي البدىية واليفشية ومشتوى الأداءبعض المتػيرات الركاء الوجداىي وعلاقتَا ب

 . صخ أو خطأ:2

 كتابة المكدمة يبدأ مً الخاصة إلى العنوو ومً ثه التركيز على موضوع البخح بشكل خاص. .1

 تحديد المصطلخات وٍي كتابة تعسيفات للنصطلخات المركوز في العيواٌ او غير مركوز في العيواٌ. .2

 المصدز الشابل، زقه الصفخة.ىفص المصدز في الهامش للنسة ثاىية في صفخة جديدة يكتب: أسه المؤلف، إذا تم ذكس  .3

 الترقيه المشتكل ٍو ىوع  مً الترقيه يبدأ مً السقه الواحد وييتَي بشكل متشلشل باىتَاء البخح كلُ.  .4

 انخياراث انًتؼذدِ: . 3

  المحتوىلوصف  يحتوي العيواٌ الجيد على ........... .1

 .د/ جميع أجوبة خاطئة   الرئيسيةج/ المتػيرات   أ/ اقل عدد ممكً مً الكلنات  ب/ أكجس عدد ممكً مً الكلنات.

 ٍو اول شيء واكجس جزء يته قسأتُ في البخح. ....... عادةَ .2

 .أ/ مشكلة البخح     ب/ ٍدف البخح       ج/  فسضيات البخح       د/ جميع الاجوبة خاطئة
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 ...... اٌ يكوٌ عدد كلناتُوط العيواٌ البخح يجب مً شس .3

  كلنات. 15إلى  5كلنات.  د/ مابين  12إلى  10ج/ مابين    كلنات. 12إلى  5ب/ مابين   .كلنات 15إلى  6أ/ مابين 

  .......... ٍي العوامل التي تتلاعب بَا في التجسبة.المتػير  .4

 أ/ المشتكل         ب/ التابع          ج/  الدخيل     د/ جينع المتػيرات

 .  فترضُ حشب خبرتُ في الظاٍسة التي يدزسُيلاحظ شيئا ويتعتند على الملاحظات والخبرة، فالباحح  ........... .5

 د/ ) ب + ج(     وجَة          ج/ الفسضية البخجية      أ/ الفسضية الأحصائية          ب/ الفسضية الم

  المجال الزماىي يشير إلى الوقت الري يتشػسقُ البخح مً .......... .6

 د/ أ+ ج   الرئيسيةب/ مً تجبيت العيواٌ إلى اىتَاء التجسبة ج/ الوقت الري يشتػسقُ التجسبة   اىتَاء البخحإلى أ/  مً تجبيت العيواٌ 

 

 . يلادظاث اضافيت:2١

 
 

 قبم انُظزاء. يزاجؼت انكزاست يٍ 21

ٝدة ٍشاخؼح مشاعح اىَادج ٗت٘قٞؼٖا ٍِ قثو ّظٞش ىيتذسٝغٜ صاحة اىنشاعح. ػيٚ اىْظٞش اُ ٝ٘افق ػيٚ ٍحت٘ٙ اىنشاعح ٍِ 

 خلاه متاتح تضؼح خَو فٜ ٕزٓ اىفقشج. 

ىذٝٔ ٍؼيٍ٘اخ مافٞٔ ػِ اىَ٘ض٘ع اىزٛ تذسعٔ ٗٝدة اُ ٝنُ٘ تَشتثح الاعتار اٗ الاعتار ٍغاػذ اٗ ٍذسط )اىْظٞش ٕ٘ شخص 

 يَادج(. اىتخصصٜ ىَداه اىاٗ خثٞش فٜ 

 
  

 
 

  


