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  :وانةي طيَيةم

 :(عٍىان البحث) ناونيصاني تويَزيهةوة

، ناونيصاني باط ثيَكًاتووة لة كةمتريو بيرؤكة طةسةكيةكاني ليَكؤليهةوةكةلة كوستةيةك لة بيرؤكة ياخود  بشيتية 
 ي ناوةسؤك وة مةبةطت لة كاغةصي تويَزيهةوة بة شيَوةيةكي طونجاو.رماسة لة ووشةي ثيَويظت بؤ وةطف كشدن

ناونيصاى بةشيَكي طشنطي لة نووطي تويَزيهةوةية يةسوا باوة كة يةكةم شت و صياتشيو بةط دةخويَهذسيَتةوة، كة  
يةس بؤية دةبيَت ووشةكاني  ت.ي كاغةصي تويَزيهةوةكة دةناطشيََئةو ئامشاصيَكة بؤ ساكيَصاني خويَهةس و لةسيَطةي ئةو ناوةسؤك

ناونيصانيض كوستةي تويَزيهةوةي نية و سطتةط نية. لةطةل ئةوةشذا ناونيصاني  ناونيصاى يةلَبزيَشدسيَت بة وسياييةوة.
 كوست لةوانةية بةطود نةبيت بؤ تيَطةيصتني تويَزيهةوةكة وة ناونيصاني دوسودسيَز لةوانةية  صؤس بيَت و كةم بايةخ بيَت.

 

 :(عزوط العٍىانمةسجةكاني ناونيصاى )

هةوة دةبيَت يةنذيَ مةسجة طةسةكي بةسدةطتة بيَت كةوا نةبووني ئةم بؤ داناني ناونيصاني كاغةصي تويَزي  
 مةسجانة لةوانةية ببيَتة يؤي ناسيَكي ناونيصانةكة، ئةم مةسجانةط ئةمانةى:

 دياسيكشدني ميتؤدي بةكاسياتوو لة تويَزيهةوةكة و سووى بيَت لة ناونيصانةكة. .1

 تويَزيهةوةكة.دياسيكشدني طؤساوة طةسةكيةكاى كة بةكاسياتووى لة  .2

 دةكشيَت ئامارة بؤ طامجمةكة بذسيَت كة بةكاسياتووى لة تويَزيهةوةكة. .3

 ووشة. 15وا طونجاوة رماسةي ووشةكاى لة ثيَهج ووشة كةمتر نةبيَت و صياتش نةبيَت لة  .4

 بةكاسييَهاني يةك صماني دياسيكشاو و تايبةت بؤ نووطيني ناونيصاى. .5

 اساوة نة ناطشاوةكاى.بةكاسنةييَهاني ثيتي كوستكشاو بؤ ص .6

 دوسكةوتو لة  دةطتةوارةي صياد كة مةبةطتي تةنيا جوانكاسي ناونيصاى بيَت. .7

 ئةنجام و دةسئةنجام لة ناونيصانةكة باس ناكشيَت. .8
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 ناونيصاني تويَزيهةكاى لة ثةسوةسدةي وةسصشيذا:

 ثةسوةسدةي وةسشيذا:ئةمانةي خواسةوة يةنذيَ ناونيصاني تويَزيهةوةى كة صياتش باوى لة بواسي  

  

 ٍاصتك الفني لمٍضاء.ىفي الج بعض الموارات عمى جواس عارضة التىاسنبأداء  حزكٌ -الإدراك الحط علاقة 

 في وديٍة  المزحمة المتىصطة طلاب والطالباتنحىر درظ التربًة الزياضًة بين  الاتجاه الٍفضٌفي  دراصة وكارٌة

 المىصن.

 جاوعة المضتٍصزية كمًة التربًة الزياضًة طلاب وطالباتلدى  لأعزاض الاكتئاب دراصة وكارٌة/ 

 كمًة التربًة الزياضًة جاوعة المىصن لطمبة الضٍة الأولى الذكاء الاجتىاعٌ بٍاء وكًاظ 

 طالبات المعود كزة الكدً لدى  ووارات خماصٌفي تعمي واحتفاظ بعض  التصىر الذهنيباصتدداً  وج تعمًىٌبزٌا تأثير

 .الزياضٌ

 لاعبي كزة الًدلدى  دقة التوديف بالكفشلتطىيز  وصائن وضاعدةوكترح باصتدداً  بزٌاوج تدريبي تأثير 

 

 :(العٍىان الجًد) ناويصاني باط

ثيَصتر باطي ضةنذ خالَيكناى كشد كة تيايذا مةسجةكاني ناونيصاني تويَزيهةوةماى باس كشد، بةلآم ئةمانةي  
 ناونيصاى يةبيَت ئةوا بة ناونيصانيَكي باط دةناطشيَت: خواسةوة ضةنذ خاليَكو ئةطةس لةناو 

 تواناي ثيَصبيني ناوةسؤك و مةبةطت لة تويَزيهةوة بكشيَت لة سيَطةي ناونيصانةوة. .1

 ساكيَصاني طةسنج و مةسةقي خويَهةس بكات. .2

 سةنطذانةوة و  بةضاوخظتي ييَضي تويَزيهةوة بكات. .3

 وسد و كوست بيَت بةثيَي توانا. .4

 بؤ وةطف كشدني كيَصةي تويَزيهةوة.سووى بيَت  .5

 ( تيَذا بيَت بؤ ئةوةي بةئاطاني بذؤصسيَتةوة لة ئةنتةسنيت.Key Wordsووشة طةسةكيةكاني ) .6

 بة دياسخظتني جياواصي نيَواى خؤي و نيَواى ناونيصانةكاني ياوشيَوة. .7

 وشةية. 12تا  11طونجاوتشيو رماسةي وشةكاني ناونيصاى لة  .8
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 (:variables ) (المتغيراتطؤساوةكاى )

يةس ثشؤرةيةكي تويَزيهةوة ثصت دةبةطتيَت بة طؤساوةكاى. طؤساوةكاى واتة تايبةتمةنذي ياى طيناي تاك ياخود 
ي ليَكؤليهةوةي تويَزيهةوةية. دةتوانشيَت طؤساوةكاى كؤمةلةيةك ياخود سريَني فيَشكاسي ياخود ريهطةيةك كة جيَطةي طةسنج

ثيَواى. وةك سةطةص ياخود تةمةى ياخود قؤناغي خويَهذى. طؤساوي تشيض يةى ئالؤصتشى، وةك ساطتةوخؤ و ئاطاى بو بؤ 
دةسئةنجامي خويَهذى ياخود ثيَطةيةك بةسامبةسي قوتابخانةك. يةسوةيا طؤساوةكاى باسي كؤمةلآيةتي و ئابوسي ياخود 

تي فيَشكشدى ياخود بةسنامةيةكي ساويَزكاسي. دةتوانو لايةنيَكي طيظتةمي ثةسوةسدةيي لة خؤ بطشى، وةك شيَواصيَكي تايبة
يةسبؤية يةسوةيا تايبةتمةنذييةكاني ريهطة دةتوانو طؤساو بو، وةك بشي ثاسةي قوتابخانة ياى بةسدةطتبووني كؤمجيوتش. 

 ة طشنطة.كاتيَك بابةتيَكي طصتي تويَزيهةوةكة دياسيكشا، تويَزةس دةبيَت طؤساوة طةسةكييةكاني دةطتهيصاى بكات كة بةلايةو

 

 وا هى المتغيرات التجزيبًة؟طؤساوي تاقيكاسي ضين ؟ 

جؤسي جياواص يةى لة طؤساوةكاى لة تويَزيهةوةي صانظتي كة تويَزةس دةبيَت مامةلَةي لةطةل ئةو طؤساوانة بكات و  
تويَزيهةوةكاني تش طيَ جؤس دياسياى بكات لة ناونيصانةكةي و صانيني. وة لة ناونيصاني تويَزيهةوةي تاقيكشدى جياواص لة 

 .)المضتكن والتابع والدخًن( طؤساو لة ناونيصاى بةدي دةكشيَت 

ئةو يؤكاسانةية ياى مةسجانةى كة لة تاقيكشدنةوةيةكذا (: Independent variable) (طةسبةخؤ) المتغير المضتكمة
كاسيطةسي ساطتةوخؤ لةطةس طؤساوة دةطتكاسيياى دةكةيت. طشيمانةكةت ئةوةية كة ئايا ئةم طؤساوة دةبيَتة يؤي 

 وابةطتةكشاوةكة. 

ئةمةط ئةو فاكتةسةية كة تؤ ضاوديَشي دةكةيو ياى دةيجيويت. (: Dependent variable)( وابةطتة) المتغير التابعة
 يت.لةكاتيَكذا يةلَذةطتي بة طؤسيني طؤساوي طةسبةخؤكةت، ضاوديَشي دةكةيت طة ضي بةطةس طؤساوة وابةطتةكشاوةكةتذا د

طؤساوةي دةسةكي يةس يؤكاسيَكي صيادةية كة سةنطة  (:Extraneous variable)( دةسةكي) المتغير الدخًن او الخارجٌ
كاسيطةسي لةطةس دةسئةنجامي تاقيكشدنةوةيك يةبيَت، يةسضةنذة ئةو ضيَطةي طةسنجي تاقيكشدنةوةكة نيية. وة ئةم 

بةمةسجيَك كاسيطةسييةكة لةطةس دوو طشوثةكة بة يةكظاى بيَت وكؤنترؤلي طؤساوانة كاسيطةسيياى لةطةس ئةنجامةكاى نابيَت 
وسد بكشيَت بؤ ديضايني تاقيكشدنةوةكة. بةلام ثيَويظتة يةميصة طؤساوة دةسةكييةكاى لةبةس ضاو بطيريَو و كؤنترؤل بكشيَو 

 .كاتيَك طة دةتوانشيَت ضونكة لةوانةية طؤسانكاسي نةخواصساو لة داتاكانتذا سووبذات
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 (الفصن الاوه: التعزيف بالبحث)  تويَزيهةوة  ناطيهةوةيبةشي يةكةم: 

ئةمةط ئةو بةشةية كة تيايذا نيةتةكاني تويَزةس سووى دةكشيَت لة نووطيني تويَزيهةكة. يةسوةيا بةشي يةكةم  
طشنطي تويَزيهةوة. يةسوةيا تيايذا وة سونكشدنةوةيَكة بؤ وةك ئةوةية ثيَهاطة ليَكؤليهةوةكةية كة تويَزةس كاسي تيَكشدية 

ثشطياسةكاني تويَزيهةوة بةسضاو دةخشيَت وة كيَصةكاني تويَزيهةوة و لةطةل بةسضاوخظتني ئامانجةكاى و طشيمانةكاني 
تويَزيهةوة. يةسوةيا دياسكشدني صاساوةكاى بؤ طؤساوةكاني ناو ناونيصاني تويَزيهةوة بة تايبةتي ئةو طؤساوانةي نة ناطشاوى 

 ة بواسي صانظتيذا . دةتوانين ثيَكًاتةكاني بةشي يةكةم بة شيَوةيةي خواسي بخةيهة سوو: ل

 

 .(التعزيف بالبحثناطيهةوةي تويَزيهةوة) -1

 .(المكدوة وأهىًة البحثثيَصةكي و طشنطي تويَزيهةوة) 1-1

 .(وغكمة البحثكيَصةي تويَزيهةوة) 1-2

 .(أهداف البحثئامانجةكاني ) 1-3

 .(فزوض البحثطشيمانةكاني تويَزيهةوة) 1-4

 .(لدالات البحثبواسةكاني تويَزيهةوة) 1-5

 .(المجال البصشيبواسي مشؤيي ) 1-5-1

 .(المجاه المكاٌٌ) بواسي شويَني 1-5-2

 .(المجاه ألشواٌٌ) بواسي كاتي 1-5-3

 .(تعزيف المصطمحاتثيَهاطةي صاساوةكاى ) 1-6

 

 .(المكدوة وأهىًة البحث)ثيَصةكي و طشنطي تويَزيهةوة 1-1

لة سيَطةيةوة صةميهة و ثيَكًاتةي تويَزيهةوةكة دياسي دةكشيَت، تيَطةيصتهيَكي طةسةتايي لة بابةتكةي تويَزيهةوةكة 
دةدسيَت، وة بؤضووني تويَزةس و يؤكاسةكاني ئةنجامذاني ليَكؤليهةوةكة ليَي دياسدةكشيَت. لةطةل ئةوةط ئامارة بؤ طشنطي 

و ثشطياسةكاى دةكشيَت كة دةتوانشيَت وةلامياى بذسيَت لةسيَطةي ليَكؤليهةوةكة، لةطةل ئةطةسي ئامارةداى بةو تويَزنةوةكة 
نووطيني ثيَصةكييةكي باشي تويَزيهةوة ثةيوةطتة بة  .بكةويَت ئةنجامانةي كة دةتوانشيَت لة سيَطةي تويَزيهةوةكةوة دةطتي

نووطيني، وة بة شيَوةيةكي طةسنجشاكيَض و ثالَهةس بيَت بؤ خويَهةس، بة سؤشةنبيري تويَزةس و تيَطةيصتني و شيَواصي 
صاساوةيةكي ئاطاى و تيَطةيصتوو و بيَ يةلَة دابشيَزسيَت. ئةطةس ثيَصةكييةكة ثشِ بيَت لة يةلَة و شيَواصي نووطيهةكة 

ليَكؤليهةوةكة دةبةخصيَت. يةس بؤية ناسيَكخشاو و ناسووى بيَت ئةوا بة دلَهيايةوة كاسيطةسييةكي نةسيضني لةطةس تةواوي 
 دةبيَت سةضاوي ئةم خالانة بكةيو بؤ داسرانذني ثيَصةكييةكي باط:
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 نووطني ثيَصةكي دابةشبكشيَت بؤ طيَ ياخود ضواس بشطة ياى بةط. .1

 دةطتكشدى بة نووطيني ثيَصةكييةكة لة طصتييةوة بؤ تايبةت و ثاشاى وسدبووى لة بابةتةكةي.  .2

 ي ئةو تويَزيهةوةي كة تويَزةس باطي دةكات.سوونكشدنةوةي طشنط .3

 تويَزةس يةولَبذات بيرؤكةي خؤي باس بكات و بةكاسنةييَهاني بيرؤكةي تويَزيهةوة تش. .4

 كةمكشدى بة ثيَي توانا لة وةسطشتو و ئامارة كشدى بة طةسضاوةكاى. .5

 دةبيَت دةطتةوارةكاى كوست بو تاكو خويَهةس يةطت بة بيَضاسي نةكات. .6

 ةوة لة دووباسةكشدنةوة لة سوونكشدنةوة و دةطتةوارةكانذا بؤ ئةوةي خويَهةس بيَضاس نةكات.دووس كةوته .7

يةولَ بذسيَت ئامارة بة كيَصةي تويَزيهةوةكة بكشيَت لة سيَطةي ثظياسكشدى ئةمةط لة بشطةي كؤتايي لة نووطيني  .8
 ثيَصةكييةكة.

 ئةمةط ثصت دةبةطتيَتة طةس جؤسي تويَزيهةوةكة.ووشة بيَت  411تا  311رماسةي ووشةكاني ثيَصةكي دةبيَت لة  .9

 

 

  


