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  :وانةي ضوازةم

 :(مشكلُ البحثكيَصةي تويَريهةوة )ب. 

لة وانةكاني ثيَصتر باس كسا لة جؤنيَتي هةلَبرازدني بابةتي تويَريهةوة بؤ ليَكؤليهةوة كسدن. وة هةلَبرازدني  
ئةوةية طةيصتن بة بابةتيَكي نةشانساو ثيَويطتي بة ضازةضةز بيَت ياخود ثسضيازكسدنيَك ثيَويطتي بة وةلَامدانةوة بيَت وةك 

ديازخطتني كيَصةكةية. هيض تويَريهةوة ياخود ليَكؤليهةوة بيَ كيَصةي تويَريهةوة بيَت. كةوا كيَصة ماناي بووني ضةختي 
هةزوةها كيَصة تويَريهةوة ثيَهاضة كساوة  ياخود كةمي كةوا ئةويض هةلَويَطتيَكي ناديازة ثيَويطتي بة زوونكسدنةوة هةبيَت.

سدنيَكة لة ميَصكي تويَرةز هةية ضةبازةت بابةتيَكي نةشانساو و ثيَويطت بة زوونكسدنةوة هةبيَت". هةزوةها كةوا "ثسضيازك
 ثيَهاضة دةكسيَت بة "بسيتية لة بابةتيَك ياخود ديازدةيةك بة ناديازي دةوزبدزيَت و ثيَويطتي بة زوونكسدنةوة هةبيَت".

هةوة بة شيَوةيةكي دزوضت بةديازكسدني هؤكازةكاني هةلَبرازدني تويَرةز دةبيَت بة دزوضت كسدني كيَصةي تويَري 
كيَصة و ضؤنيَتي زووداني وثيَصكةط كسدني بةلَطة بة شيَوةيةكي زاضت. بؤ دزوضتكسدني كيَصة دةبيَت تويَرةز زوونكسدنةوة 

بير و تيؤزي دايبهيَت. تويَرةز بدات لةضةز ديازدةكة بة شيَوةيةك خويَهةز تيَيبطات، وة بةباشي ديازيبكات وة لة زيَسةوةي 
 دةضتجيَبكات بة نووضني ضةند ديَسيَك وةك دةزواشةيةك، ثاشان هةلَدةضتَي بة بةزضاوخطتني كيَصةكة و ثسضيازةكان كة

دةبيَت بة دةضتةواذةي زوون و دياز و تيَطةيصتوو بيَت لة ناوةزؤكي كيَصةكة دةزببريَت. مةبةضتيض لة  ثيَويطتي بة وةلآمة.
ديازيكسدني كيَصةكة ئةوةية كة ئازاضتةي تويَرةز بكات طسنطي بداتة كيَصةكةي، بؤ ئةوةي بصانيَت ضؤن داتاكان و 
شانيازيةكاني تايبةت كؤ بكاتةوة كة تايبةتة بة كيَصةكةي. بؤ ئةوةي كيَصةكي زيَك و باط بهووضسيَتةوة دةبيَت تويَرةز 

 زةضاوي ئةم خالآنة بكات:

 هةضتي تويَرةز خؤي دةزبضيَت وبؤضي ئةم كيَصةي هةلَبرازد. دةبيَت كيَصةكة لة 

 .دةبيَت بصاني ضؤن كيَصةكة بة دةزكةوت، واباشة كيَصةكة مةيداني بيَت 

 .شانيني فساواني كيَصةكة و لايةنةكاني بةضتراو بة كيَصةكة، وة ثاشان ديازيكسدن كيَصةي ضةزةكي 

 و ئاماذة بؤ هةموو طؤزاوةكان بكسيَت. ضتراو بة كيَصةكةخويَهدنيَكي ضس بكسيَت دةزبازةي طؤزاوةكاني بة 

 .بةزضاوخطتني طسنطي كيَصةكة وطسنطيةكةي لةضازةضةز كسدني وضيض زوو دةدات ئةطةز كيَصةكة بةزدةوام بيَت 

 .بةضةزكسدنةوةي ليَكؤليهةوةكاني ثيَصو وثةيوةنديداز، بؤ شياد كسدني بيرؤكة ودووزبوون لة هةلَةي تويَرةزاني تس 

 .خطتهة زووي كيَصةكة يان بة ثسضياز دةبيَت يان لةشيَوةي زاثؤزت دةبيَت، واباشة بة شيَوةي ثسضياز بيَت 

 .شؤز جاز دةزبسيني كيَصة بةطؤزاوي وابةضتة )تابع( دةكسيَت و طؤزاوي ضةزبةخؤ )مطتقمة( دةبيَت ضازةضةز 
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 هةندي نموونة لة دةزبسيني نووضيني كيَصة:

 ".ه بعض أىىاع التَديف بكزَ الشلُتأثير استدداو أسالًب تدريص مختلفُ في تعلالأٓنُ ( "دراسُ )احمد عبد  -

"كازيطةزي بةكازهيَهاني شيَواشةكاني وانة وتهةوةي جياواش لةضةز فيَسبووني هةنديَ )احمد عبد الأٓنُ(  كؤليهةوةيليَ -
 لة تؤثي باضكة". كازامةي طؤلكسدنجؤزةكاني 

تويَرةزةوة تيَبيني كساوة لةم دواييانةدا فسة شيَواشةكاني فيَسكسدني كازامةيي لةيازي باضكةدا ثةيدا لة زيَطةي ئةشمووني )
م ئةم شيَواشانةي وانة ووتهةوة طسنطي نةدزاوة لةلايةن مامؤضتايان و ثصتيان بةضتوة لةضةز شيواشي بوونة، بةلَا

 شي(  فةزمانكسدن و بةتايبةتي قوتابياني كؤليَري ثةزوةزدةوي وةزش

)مً خلال خبرَ الباحث لاحظ في الآوىُ الأخيرَ تعدد لأسالًب التدريص للنَارات في لعبُ كزَ الشلُ لكً إٌ ٍذه الأسالًب لم 
 تحظِ بالاٍتناو والتطبًق مً قبل المدرسين واعتناد ميَجَه علِ الأسلىب الامزٍ وخاصُ مع طلبُ كلًُ التربًُ الزياضًُ(.

 

تأثير استدداو وسآل تدريبًُ في تطىيز القىَ المنًزَ بالشزعُ للذراعين وبعض المَارات ير ( "دراسُ)حًدره عبد الأم -
 "الأساسًُ للاعبي التيص الأرضٌ 

"كازيطةزي بةكازهيَهاني ئامساشةكاني مةشقكسدن بؤ ثةزةضةندني هيَصي تايبةت بة ( حًدره عبد الأمير) كؤليهةوةيليَ -
 كازامةكاني بهضيهةيي يازيصاني تيهطي ضةزشةوي ".خيَسا بؤ قؤلَةكان و هةنديَ 

)لة ئةشمووني تويَرةز و طةزان بةدواي هؤكازةكاني لاواشي جيَبةجيَكسدن لة شؤز لايةنةوة ، تيَبيهيمان كسد كةمتةزخةمي 
طي ئاشكسا هةية لة ضيفةتي هيصي تايبةت بة خيَسايي بؤ هةزدوو قؤلةكان و هةنديَ كازامة بهضيهةيي لة يازي تيه

 ضةزشةوي(  

 

 "تأثير التنزييات التىافقًُ والإدراكًُ في تطىيز مشتىّ الأداْ لبعض مَارات سلاح الشًشدراسُ )رجاْ حشً ( " -

"كازيطةزي زاهيَهانةكاني طونجاندن و دزكجيَكسدن بؤ ثةزةضةندني ئاضتي جيَبةجيَكسدني ( رجاْ حشً) كؤليهةوةيليَ -
 هةندي لة كازامةكاني ضةكي شيض".

) لةكاتي ضةيسكسدني تويَرةز بؤ ثالَةوانيتيةكان و كيَبركيَيةكان تيَبيني لاواشي كسد لة جيَبةجيَكسدني هونةزي كازامةكاني 
يازيصانةكان يانةي فةتاتي بةغدا بؤ شميصيَسباشي و هؤكازةكةي دةطةزيَهتةوة بؤ لاواشي تواناكاني طونجاندن و دزكيَكسدني 

 يازيصانة كضةكان(.

 


