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  وانةي ثيَهجةم:

 :(Purposes of the Research) (البخح يدفئامانجي تويَزيهةوة). ج

لة تويَزيهةةكةي.  تئةمةط وةطفكشدني ئةوةي بةتةماية تويَزية جيَبةجيَي بكات لة سيَطةي تويَزيهةوةي ومةبةط 
ناونيصاى دسوطت دةبيَت كةواتة ئامانجيض يةسوةك صانيناى ناونيصاى لة كيَصةي تويَزيهةوةي دسوطت دةبيَت ئامانجيض لة 

 ثةيوةنذي بة كيَصةي تويَزيهةوة يةية. 

لة مةسجةكاني ئامانجي تويَزيهةوة دةبيَت سووى بيَت دووس لة ناسووني و دلهيا بين كة بتوانين ئةنجامي بذةيو.  
 دةطتهياشهكشدني ....(.( ) ...ئاشكشادني ....صؤس جاس ئامانج دسوطت دةكشيَت لة سيَطةي بةكاسييَهاني فؤسمؤلةي ) 

ياخود لاوةكي ، ئةمةط  ئامانجي طصتيدوو جؤسيض ئامانجناى يةية لةكاتي نووطيني لة تويَزيهةوة ئةويض  
ئةويض ناكشيَت دةطتي  ئامانجي طةسةكيةدةتوانين دةطتي ليَبةسبذةيو لةكاتي نووطين واتة نةيهووطين. جؤسي دووةميض 

 ئةم خالآنةي دابيَت ضةنذ نموونةيةكو لة نووطيني ئامانجةكاى:  وطشيت لة ئامانجةكاى.لي بةسبذةيو واتة مةسجة بهو

 

 بلسة الكدم المصػسة.المساوغة والتًديف ومًازتي الكدزات البدنية في تطويس بعض  تمسيهات مسكبةتأثير  .1

 بلسة الكدم المصػسة. بهاء تمسيهات مسكبة الخاصة لتطويس بعض الكدزات البدنية ومًازتي المساوغة والتًدف -

 الكدزات البدنية لدى عيهة البخح.التعسف على  -

 التعسف على مشتوى اداء مًازتي المساوغة والتًديف بلسة الكدم المصػس لدى عيهة البخح. -

 التعسف على تأثير تمسيهات مسكبة في تطويس بعض الكدزات البدنية...............................  -

 تمسيهات مسكبة في تطويس مًازتي المساوغة والتًديف بلسة الكدم المصػسة...........................التعسف على تأثير  -

 

للاعبي التهص المًازات الأساسية للرزاعين وبعض الكوة المميزة بالشسعة في تطويس وسائل تدزيبية تأثير استددام  .2
 .الأزضي على اللساسي المتخسكة

في تطويس الكوة المميزة بالشسعة للرزاعين وبعض المًازات الاساسية للاعبي  المشتددمة التعسف على الوسائل التدزيبية -
 التهص الأزضي على اللسسي المتخسكة.

 التعسف على مشتوى االكوة المميزة بالشسعة للرازعين وبعض المًازات الاساسية ... . -

تأثير استددام وسائل تدزيبية في تطويس الكوة المميزة بالشسعة للرزاعين للاعبي التهص الأزضي على التعسف على  -
 .اللساسي المتخسكة

 .استددام وسائل تدزيبية في المًازات الأساسية للاعبي التهص الأزضي على اللساسي المتخسكةتأثير التعسف على  -
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 سلاح الشيشمًازات  في تطويس مشتوى الأداء لبعضالتوافكية والإدزاكية تأثير التمسيهات  .3
بات نادي توافكية وإدزاكية لتطويس مشتوى الأداء لبعض مًازات سلاح الشيش لدى لاع التعسف على التمسيهات -

 الفتاة.

التعسف على الفسوق بين الاختبازات الكبلية والبعدية وللمجموعتين التجسيبية والضابطة في الكدزات التوافكية  -
 والإدزاكية ومشتوى الأداء لبعض مًازات سلاح الشيش.

ة والإدزاكية التعسف على الفسوق بين الاختبازات البعدية وللمجموعتين التجسيبية والضابطة للكدزات التوافكي -
 ومشتوى الأداء لبعض مًازات سلاح الشيش.

التعسف على نشب التطوز للكدزات التوافكية والإدزاكية ومشتوى الأداء لبعض مًازات سلاح الشيش للمجموعتين  -
 التجسيبية والضابطة
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  (:Hypothesis) (الفسضية) طشيماىد. 

، كة ثيَصبيني بة شيَوةي كاتي دةكشيَت بؤ كة ثيَصهياس دةكشيَت لةلايةى تويَزةس ضاسةطةسي كاتيةئةويض  
و ذةطتَي بة دسوطت كشدني طشيماى و ثابةنذي دةبيَت ثاشاى يةولَ دةدات بؤ جيَبةجكشدني تويَزةس يةلَ دةسئةنجامةكاى.

ييَهاني كةسةطتة و ئامشاصي طونجاو و يةموو ئةصموونةكاني تيَذا بة بةكاس اطتطؤي طشيمانةكانيس ثصت ساطت كشدني
سةنطة لةطةل طشيمانةكانذا تويَزيهةوة دسوطت، كة بؤ كؤكشدنةوةي صانياسيةكاى بؤ طةيصتن ضاسةطةسي بةكاسديَهيت 

مةبةطت لة طشيماى ئةوةي بير لةوة بكةيهةوة كة ضاوةسِواني ض ئةنجاميَك دةكةيو لة  .بطونجيَت ياى نةطونجيَت
 ميَك لة ثشطياسةكاني تويَزنةوةكة بة دةطت بًيَهشيَت.تويَزيهةوةكة و ض وةلآ

، بهةماي ساطتية صانظتيةكاى و نةك بة دةسئةنجام وليَكذانةوةي يةسةمةكيئةم طشيمانة داسيَزساو دةكشيَت لةطةس  
لايةني تيؤسيةكاني ، لةوانةية طشيماى وةسطيراو بيَت لة صانياسيةكاى و ئةصمووى و ثاشبهةماكاىبةلَكو ثصتبةطتراوة بة يةنذيَ 

. مةسجيض نية ئةنجامةكاني ليَكؤليهةوةي ثيَصوياخود دسوطتبكشيَت لةطةس بهضيهةي بةكاسييَهاني تويَزةس بؤ  صانظتي
دسوطت  شيَتةوة لةوانةية يةنذي ميَتودايةكاى ثيَويظتي بة داناني طشيماى نةبيَت وةكيةموو جؤسةكاني تويَزيهةوة بط

 .خود ليَكؤليهةوة لةطةس باسيَكيَك ياكشدني ثيَوةس

  

 :(أنواع الفسضية) جؤسةكاني طشيماى

كة ثصت دةبةطتيَت لةطةس تيَبيهيةكاى و  طشيماني تويَزيهةوةييثيَي دةوتشيَت  يةكةمدوو جؤس طشيمانماى يةية 
ئةصموونةكاى، كة تويَزةس تيَبيني شتيَك دةكات طشيماني دةكات بة ثيَي ئةصمووني لةو دياسدةية كة ليَكؤليهةوةي لةطةس 

ويَزةس بؤ تويَزيهةوةي و ئةمةط ثصت  دةبةطتيَت لةطةس ديضايهكشدني ت طشيماني ئاماسيةجؤسي دووةم ئةويض  دةكات.
تة تويَزةس طشيماى دةكات ثاشاى ثصت دةبةطتَي لةطةس ئةنجامةكاني ئاماسي و ضؤنيَتي بةكاسييَهاني تاقيكشدنةوةي ئاماسي وا

 ئةنجامةكاى بة ضي دةطةى.

  Research hypotheses خجية(الفسضية الب)طشيماني تويَزيهةوة  .1

 دوو ضؤس طشيماني تويَزيهةوة يةية:

باس لة ثةيوةنذيية ساطتةوخؤكاني نيَواى طؤساوةكاني تويَزيهةوة دةكةى طشيماني ئاساطتةكشاو: ئةو طشيامانةية كة  . أ
ي تش و طشوشتي ثةيوةنذييةكة و ئاساطتةكاني ئةو ثةيوةنذيانة و باس لة كاسيطةسي طؤساوةكاى لةطةس طؤساوة

 دةكات.



 البحث العلمي / قسم التربية الرياضية                                  مدرس المادة: أ.م هاودير دلشاد عبدالقادر

 .في التربية السياضية الطلاب الممازسين للسة الكدم يتفوقوى في التخليم على الطلاب الػير ممازسين للسة الكدم 

 الطلاب الريو يمازسوى السياضة بانتظام يتفوقوى مًازيا على الطلاب الريو لايمازسوى السياضة بهتظام. -

وني ثةيوةنذي نيَواى طؤساوةكاى جطة انةية كة جةخت دةكاتةوة بة بئةويض ئةو طشيم كشاو:نةطشيماني ئاساطتة . ب
 ةط جةخت دةكات لة بووني جياواصيةكاى بةلآم بةبيَ دياسي كشدني ئاساطتةي جياواصيةكاى بة ض لايةكة ياخودلةو
 . ثةيوةنذيةكاى واصيشيَ

 

 .في التربية السياضيةللسة الكدم في التخليم  والػير الممازسين الطلاب الممازسينتوجد فسوق بين  -

 .يمازسوى السياضة بانتظام وبين الريو لايمازسوى السياضة مو الهاحية المًازية توجد فسوق بين الطلاب الريو -

 

 Statistical hypotheses الفسضية الاحصائية(طشيماني ئاماسي ) .2

 دوو جؤس طشيماني ئاماسي يةية:

ئةمةط  H0ئةم طشيمانة ييَنا دةكشيَت (: Null hypothesis)  الفسضية الصفسية ياخود ثوضةلَ طشيماني طفشي . أ
س ليَذواى دةكات لةطةس نةبووني ثةيوةنذي ياخو جياواصي نيَواى دوو دياسدةي ليَكؤليهةوة، طشيمانيَكة كة تويَزة

يةولَ دةدات ثووضةلَي بكات، ئةمةط بةيؤي ليَكؤليهةوةكة بة بةلَطةي ثيَويظت نةطةلميَهشاوة. وة لة سيَطةي 
تةوة. طشيمانةي شيَتاقيكشدنةوة دةتوانشيَت طشيمانةي ثووض بة شيَوةيةكي بابةتيانة ثصتراطت بكشيَتةوة ياى سةت بك
ة ئاماسييةكانةوة طفشي يةميصة دياسيكشاوة كوا طشيمانةكة قبولَ دةكشيَت ياى طشيمانةكة لة سيَطةي ئةنجام

 ياكة بةنضيكشاوةيي باس ناسكيَت.سةتذةكشيَتةوة و بة

كاتيَك طشيمانةكة قبولَ دةكشيَت ئةوة ماناي ئةوةية كة ئةو داتايانةي بةدةطت ياتووى داتاي يةسةمةكين 
بةيؤي نةبووني ثةيوةنذي ياخود  ناكشيَو طفتوطؤو ييض سوونكشدنةوةيةكياى نيية، و ئةنجامةكاى بة صؤسي 

شيمانةي ثووضةل قبولأ بكشيَت، ئةوا ئةنجامي ليَكؤليهةوةكة بي جياواصي. واتة بةمانايةكي تش ئةطةس ئةنجامي ط
) أ( و )ب( بةساوسد دةكةيو، كة يةسدووكياى  بايةخ دةبيَت ئيَنة طشيمانةي ثووضةل )طفشي ( بةكاسدةييَهين كاتيَك

ة. ياى لة سِووي كواليتييةوة يةكظانو، طشيمانةي طفشي بةكاسدةييَهين بؤ ئةوةي بمَيين ييض جياوةصييةك نيي
ويظتناى ثةيوةنذي نيَواى دوو دياسدة بذؤصيهةوة وصانياسي تةواوماى نةبوو، ئةوا طشيمانةي ثووضةلَ لة حالَةتانةدا 

 طونجاوة. 



 البحث العلمي / قسم التربية الرياضية                                  مدرس المادة: أ.م هاودير دلشاد عبدالقادر

 نموونة: 

 (علاقة الشسعة الحسكية للرزاعين بأداء المهاولة الصدزية للاعبي كسة الشلة فئة الشبابناونيصاى : )

 (طيهط بؤ ياسيضاناني تؤثي طةبةتة ثؤليني طةنجاىذاني مذاني ثاطثةيوةنذي خيَشايي جولَةي قؤلَةكاى بة ئةنجا)

 

 طشيمانةكةي بةم شيَوةية دةبيَت:

 بين الشسعة الحسكية للرزاعين واداء المهاولة الصدزية لللاعبي كسة الشلة فئة الشباب.لايوجد علاقة ذات دلالة إحصائية 

طيهط بؤ ذاني مذاني ثاطئةنجا نيَواى خيَشايي جولَةي قؤلَةكاى و ئاماسيةوة ئامارةي خوديبة ثةيوةنذينةبووني  -
 ياسيضاناني تؤثي طةبةتة ثؤليني طةنجاى

 

 

 
ئةميض  H1ئةمةط ييَنا دةكشيَت بة  (: Alternative hypothesis) الفسضية البديلة طشيماني جيَطشةوة . ب

ليَذواى دةكات بة بووني جياواصي ياخود ثةيوةنذي نيَواى طؤساوة دياسيكشاوةكاى لة ليَكؤليهةوةكة. ئةمةط ئةو 
طشيمانةية كة تويَزةس يةولَ دةدات بة طةلمانذني، بة جيَطشةوة ناودةبشيَت ضونكة وةك جيَطشةوةيةك بؤ طشيماني 

كة سةتكشاوة. ئةويض طشيمانيَكة كة ئامارة دةكات كة ئةنجامةكاني ليَكؤليهةوةكة طشنطة و  طفشي بةكاسديَت
بةلَكو بةيؤي نايةسةمةكية و دةبيَت سونكشدنةوة  لة ئةنجامي يةسةمةكي نيةتةنيا تيَبيهيةكاني طامجمةكة 

ةنجامةكاى بكشيَت و سووى بكشيَت لةطةل لةبةسضاوطشتني طشوشتي كيَصةكةي ثيَصكةط بكشيَت و طفتوطؤي ئ
اناداسة. ةوةكة طشنطة و مبة وةسطشتني ئةنجامي طشيماني جيَطشةوة ئةنجامي ليَكؤليهبة مانايةكي تش  تويَزيهةوةكة.

ة طةيصتن بة تيؤسية وة طشيماني جيَطشةة كشنطة ضونكة ثةيوةنذيةكاى دسوطت دةكات نيَواى طؤساوةكاى، كة دةبيَت
 باشة نويَيةكاى.

 

 ... وونيب بؤلة شويَني نةبووني دةطؤسيو  يةماى نموونةي ثيَصووي طشيماى تةنيا 

ضاناني طيهط بؤ ياسيذاني مذاني ثاطئةنجا نيَواى خيَشايي جولَةي قؤلَةكاى و ئاماسيةوة ئامارةي خوديبة ثةيوةنذيبووني  -
 تؤثي طةبةتة ثؤليني طةنجا


