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 :   شةشةموانةي 

 كوزتةي ياضاكاني بةزشكسدني قوزضايي و ياضاكاني بةشداز بووى:

 ( لة وةزششي بةزشكسدنةوةي قوزضايي يةكيَتي نيَودةولةتي بةزشكسدنةوة قوزضاييIWF تةنيا دوو جؤز ) بةزشكسدنةوةي
 دياز كسدوة كة ئةنجامدةدزيَ بةم زيَكخطتهةية:

 ضهاتج .أ 

 كمين وجسك .ب 

  ،يةولَداني يةية بؤ يةزيةك لة دوو  3يةزيازيصانيَك يةزدوو بةزشكسدنةكة دةبيَت بة دوو دةضت ئةنجام بدزيَت
 جؤزةكةي بةزشكسدنةوة.

 ةز يؤيةك نةتوانيَت ئةذنؤي بةتواوي زاضتبكاتةوة. يازيصاى دةبيَت ليَرنةي ناوبريواني ئاطادازبكات ئةطةز بيَت بؤ ي
 ئةوكات ليَرنةي ناوبريواني ثةيوةندي بة ثصيشكي ثالَةوانيَتيةكة دةكةى بؤ ثشكهين بكات.

  ئافسةت بةشداز  01ثياو و  01ئةو تيجانة ياخود ئةو وولاتانةي بةشداز دةبو لة ثالَةوانيَتي بةزشكسدني قوزضايي دةتواني بة
 تاكو دوو يازيصاى بةشداز بيَت لة يةك كيَشي لةشدا. دةكسيَتبو، 

 كسدني يازيصانةكاى دةكسيَت و ديازي كسدني كيَشي يةكةم دةضتجيَكسدني ثيَش ئةنجامداني ثيَشبركيَ كيَش كاترميَس دوو
 (.Clean and jerk( و )Snatchبةزشكسدنةوةكاني )

  بكات بة مةزجيَك لة يةك كيمؤ كةمتر نةبيَت. دواي ئةو دياز دةبيَت كيَشيثاش بةزشكسدني كيَش يازيصاى 

 .بؤي يةية دووجاز كيَشةكة بطؤزيَت ثيَش بةزشكسدني 

 .يازيصاى بؤي يةية يةماى كيَش دووبازة بكاتةوة ئةطةز لة يةولَي ثيَشتر ضةزكةوتوو نةبوو 

 ز دةكسيَتةوةبةدةنطيَك ئاطادا ضسكةي( 31)لة  يازيصاى يةك خولةكي يةية بؤ بةزشكسدى دواي بانطكسدني . 

  ( ضسكةي كؤتايي 31( ضسكةي ضةزتاو لة )31لة ) دوو خولةكي ثيَ دةدزيَت ئةطةز يةولَدانةكةي لةضةز يةكتر بيت.يازيصاى
    .بةدةنطيَك ئاطاداز دةكسيَتةوة

  دةكسيَت خاويَني وكسيَم ياخود ئاو بكازبيَهيَت بؤ ضةز زاني، داو لة يازيصاى  شةيتنابيَت يازيصاى ييض جؤزيَك ضةوزي و
 بكات، ئةطةز لةكاتي ئةنجامداى بيت ئةوا كاتةكة زاناطيريَ و بةزدةوام دةبيَت.

  .كيَشي قوزضايةكة شياد ناكسيَت تاكو يةموو يازيصانيَك يةولَداني خؤي تةواو دةكات لةو كيَشةدا 

  بةزشكسدنةوةي دزوضت، بةلايةني كةم ناوبريواى بةزامبةز يازيصاى دادةنيشو، بؤ ئةذمازكسدني  3لةيةز ثالَةوانيَتيةك
 دةبيَت دوو ناوبريواى بةضةندي بكةى.

 يا بؤ يةزدوو جؤزي بةزشكسدنةوة وة ميدال دووميداليا بةدةضت بيَهيت، كةوا  ثالَةوانيَتيةك يازيصاى دةتواني ضيَ لةيةز
 ثيَشكةش دةكسيَت. لة ثالةواني ئؤلؤمجي كة تةنيا دوو ميداليا بؤ كؤي يةزدوو بةزشكسدنةكاى. جطةميداليا  يةك
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 .لة ئةطةزي يةكطانبووندا، ئةو يازيصانةي كة كيَشي جةضتةي كةمترة ئةو ضةزدةكةويَت 

 :بةزشكسدنةوةكاى بة ضةزنةكةوتو ئةذماز دةكسيَت ئةطةز 

o .تيَجةزاندني كاتي تةزخاى كساو بؤ بةزشكسدى 

o  و طةزاندنةوة بؤ ضةز تةختةكة.تاكؤ ئةذنؤ بةزشكسدى قوزضايي 

o  تانةوة لة يةز يةك لة ئانيشكةكاى لةكاتي ضونة ذيَس ئاضو.نووشكسدنةوة وزاضت 

o  لة )كمين ونتر(. ئةذنؤماىبةزكةوتني ئانيشك بة 

o  .بةزكةوتني يةز بةشيَكي لةشماى بةضةز شةوي 

o .زاكيَشاى لة وةضتاى، واتة زاطستني بازِةكة لة ناوةزاضت و ثاشاى زاكيَشاني لة وةضتاى 

o َش ئاماذةثيَداني ناوبريوانةكاى.فسيَداني قوزضايي ثي 

o لة ئاضتي ضةزةوةي شاى فسيَداني قوزضايي. 

o .ياتهة خوازيَ لةضةز شانؤ ياخود قاضيَكي دابهيَتة دةزةوةي شانؤ ثيَش بةزشكسدنةكةي خؤي ئةنجام بدات 

o  بةزشكسدنةكةي ئةنجامبدات دةبيَت بة ضةزنةكةوتوو ئاماذة بكسيَت، بةلآم دواي بة قاضي بةز ئاضهةكة بكةويَت ثيَش
 ئةنجام داني بةزشكسدنةكة بيَت يةزضةندة ئةنجامةكةي زةتهاكسيَتةوة بةلآم يازيصاى ئاطاداز دةكسيَت دووبازة نةكاتةوة.

o ة دةطوتسيَت )كميني دووبازة(.لة كمين نابيَت بازِةكة لةضةز ضيهطي دابهسيَت ثاشاى بيطواشيَتة ضةز شاني بةم 

o  جيَطير بيَت ثيَش جةزك كسدى.بةلَكو ئاضهةكة بةئةنقةضت بًاذيَهيَت،  يازيصاى نابيَت كمين كاتي وةضتاىلة 

o  َو قاضةكاى بة ئاضتي كةمةز نةبيَت.كؤتايي نةييَهاى بة تةزيب بووني قاضةكاى و بازِةكة لةضةز يةك ييَن 

 

 زشاى بؤ دابةشاندني قوزضايةكة كاتيَك يازيصاى جيَطير دةبيَت بة دوو قاضي زيَك لةتهيش ناوبريواى ئاماذة دةدات بة يا
 يةكتر لةضةز تةختةي بةزشكسدنةوة و زووي لة ناوبريواناى دةبيَت. 

 

 


