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 كزاست انًادة

Course Book 

 انًادة . اسى1 انًلاكًت -انًُاسلاث 

 انتدريسي انًسؤول. 2 أ.و هاوديز دنشاد ػبدانقادر

 . انقسى/ انكهيت3 انتزبيت انزياضيت/ كهيت انتزبيت / شقلاوة

 الاتصال:  يؼهوياث .hawder.abdulqader@su.edu.krd 4 يًيم:لاا

)بانساػت( اندراسيە  وحداثان. 5 2انؼًهي ػهى سبيم انًثال: 

 خلال الاسبوع

 . ػدد ساػاث انؼًم6 دواو كايم

 

Phe2205 7ريش انًادة . (course code) 

 1002بكالوريوس التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين  -
 1002ماجستير التربية الرياضية / جامعة كوية  -
 1020 في حاصل على لقب المدرس -
 1022 في مساعدالستا  الاحاصل على لقب  -
وخلال ه ه الفترة قمت 1021 – 1002تدريسي في جامعة كوية  -

 بتدريس المواد )الجمناستك ، التعلم الحركي ، اللياقة البدنية(
-1022لسنة دراسية في كورسين تدريسي في جامعة جيهان/ اربيل  -

وقمت بتدريس  1021-1022وكورس الاول لسنة دراسية  1022
المواد ) الجمناستك ، التعلم الحركي، الملاكمة ، اللياقة البدنية ، القياس 

 المصطلحات الرياضية(والتقويم ، 
 

 الاكاديًي نهتدريسي انبزوفايم. ٨

 
 
 
 
 
 

انًفزداث انزئيسيت نهًادة  .٩ المهارات الاساسية الهجومية والدفاعية،  قانون الملاكمة،  الملاكمة 

Keywords 

 َبذة ػايت ػٍ انًادة. 1١

اْ س٠بضخ اٌّلاوّخ رؼزجش ِٓ اٌّٛاد اٌضشٚس٠خ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ د١ث ٠مَٛ ثزذغ١ٓ لٛح اٌجغُ ٚ رط٠ٛش اٌشخظ١خ 

ٌذٜ اٌطبٌت ٚاٌثمخ ثبٌٕفظ، أْ ٌذسط اٌّلاوّخ طشق ِخزٍفخ اٌزٟ ٠ّىٓ اْ ٠إثش ػٍٝ اٌطبٌت ثشىً ئ٠جبثٟ ِٚشبسوخ فٟ 

اٌشخظ١خ وٍؼجخ دفبػ١خ ػٓ إٌفظ ٚثزٛف١ش اٌثمخ ٚاٌظجش. فٟ دسط اٌّلاوّخ ٠زؼٍُ اٌطبٌت اٌّٙبساد الاعبع١خ اٌذ١بح 

 ٌٍٙجَٛ ٚاٌذفبع ٚاٌزؼشف ػٍٝ لٛا١ٔٓ اٌٍؼجخ.

  :أهداف انًادة .11
 النظريات الخاصة بالمادة.على الطالب فهم جميع المصطلحات و  -
 والدفاعيةتعليم الحركات الاساسية الهجومية  -
 تعلم الطالب لكيفية اللعب داخل الحلبة والحركة مع الخصم -
 رفع قدرات البدنية للطالب -
 .تعلم الطالب قوانين اللعبة والتحكيمية وسير المباراة -

 

mailto:hawder.abdulqader@su.edu.krd
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 :انطانبانتشاياث  .12
 الاخزجبساد إٌظ١ش٠خاٌذسط اٌؼٍّٟ ٚاْ ٠ىْٛ ٔش١طب ٚاٌّشبسوخ فٟ  ّشبسوخ فٟاٌاٌزضاَ اٌطبٌت ثبٌذسط ٚاٌذضٛس ٚ

 ٚاٌؼ١ٍّخ، لاْ اٌطبٌت غ١ش لبدس ػٍٝ رؼٍُ اٌّٙبساد فمظ ِٓ خلاي اٌّذسط ٌظؼ٠ٛخ ادائٙب ف١ّب ثؼذ.
 

 . طزق انتدريس13

اٌّلاوّخ ٌذشوبد  دف١ذ٠ٛ٘بٚاعزخذاَ اٌذارب شٛ ٌؼشع اٌذسط عٛف ٠زُ اعزخذاَ اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّخزٍفخ داخً 

  .ٚاٌذسع اٌخبص ثبٌّلاوّخ ٚادٚاد اخشٜٚاعزخذاَ اٌمفضاد ا١ٌذ٠ٓ 

 َظاو انتقييى. 14

 %10 اٌفظً الاٚي

 ٚاٌّشبسوخ دسجبد دضٛس 4

 اِزذٕبد ػ١ٍّخ ١ِٛ٠خ ٚٔشبط اٌطبٌت داخً دسط اٌؼٍّٟ دسجبد  4

 ٔظشٞ دسجخ اِزذبْ 5

 دسجخ اِزذبْ ػٍّٟ  7

 %10 اٌفظً اٌثبٟٔ

 ٚاٌّشبسوخ دسجبد دضٛس 4

 دسجبد اِزذٕبد ػ١ٍّخ ١ِٛ٠خ ٚٔشبط اٌطبٌت داخً دسط اٌؼٍّٟ  4

 دسجخ اِزذبْ ٔظشٞ 5

 دسجخ اِزذبْ ػٍّٟ  7

 %30إٌٙبئٟ 

  
 َتائج تؼهى انطانب . 15

اٌطلاة دٛي رّبس٠ٓ اٌّلاوّخ ِٚٙبسارٙب. ٚوزٌه ٠جت ػٍٝ  لذسادٌٍزشو١ض ػٍٝ رط٠ٛش  ّذبضشحظ١ُّ ٘زٖ اٌّرُ ر

 اٌطلاة رط٠ٛش لذسارُٙ فٟ ج١ّغ اٌّٙبساد.

 . قائًت انًزاجغ وانكتب16

-Ian Oliver (2005) Boxing Fitness, Snowbooks, London 
-Mark Hatmaker (2004) Boxing Mastery, Tracks Publishing, San Diego, California 
-Australian National Boxing Federation (2012) Combat Sports Commission Boxing Rule. 
-International Boxing Association (2012) TECHNICAL RULES. 

 

 

 

 

 

 
 . انًواضيغ17 اسى انًحاضز

 

 1 
 

4 
Boxing History and definition of boxing 

- Giving a brief on boxing history with 

definition and benefit of boxing 
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2 4 
Boxing Stance, Moving Forward and backward 

- A proper boxing stance enables a boxer 

to effectively move in the ring 

3 4 
Moving to both sides 

- moving to sides is important to both 

attack and defend while constantly 

remaining in a balanced position. 

4 4 
Explaining Punches,Learning jab punch and 

punching jab with steeping forward 

- In the early stages of learning 

techniques, all punches, straight 

punches, hook, and uppercut must be 

practiced and mastered in standing 

position before training with boxing 

steps. 

5 4 
Head moving to avoid jab punch , Blocking jab 

- There are several techniques to head 

moving to deferent punchs. 

6 4 
Cross punch (straight punch)  

Straight punches are very useful against an 

opponent standing at long distance. 

 

7 4 
Practicing jab on the bag, 

Learning Hook, a short side punch. 

- Hooks are punches that are used 

mostly at medium distances. 

8 4 
Avoiding hook, Blocking Hook 

- Avoiding skills is important for boxing 

players.  

9 4 
Uppercut, RULES FOR COMPETITION 
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Uppercut is a punch that is used mostly at short 

and medium distance. 

10 4 Mid –Term Exam Theoretical  

Mid – Term Practical Mea 

11 4 Scoring system, training on all skills  

- How to count the points in the real 

game. 

12 4 
Fighting  

- Students must try their ability in real 

game with the teacher.  

 

 انًواضيغ انتطبيقيت )إٌ وجدث( .1٨ 

 
 .ط: اششح ٔٛع اٌٍىّبد 

ج: ٕ٘بن أسثؼخ اٌٍىّبد الأعبع١خ فٟ اٌّلاوّخ: ضشثخ ثبٌىٛع ، ٚاٌظ١ٍت ، ٚاٌشثظ ، 

ئرا وبْ اٌّلاوُ ٘ٛ ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ ٚاٌىج١شح. أٞ ٌىّخ ثخلاف ضشثخ ثبٌىٛع رؼزجش ٌىّخ لٛح. 

، فاْ ٠ذٖ ا١ٌغشٜ ٟ٘ ا١ٌذ اٌشائذح ٚا١ٌذ ا١ٌّٕٝ ٟ٘ ا١ٌذ اٌخٍف١خ. ثبٌٕغجخ ئٌٝ اٌّلاوُ 

الأ٠غش أٚ اٌّخٍت اٌجٕٛثٟ ، ٠زُ ػىظ أٚضبع ا١ٌذ. ِٓ أجً اٌٛضٛح ، عٛف رفزشع 

ب ١ٕ١ّ٠ًب ًّ  .إٌّبلشخ اٌزب١ٌخ ِلاو

Jab - ث١ذ ا١ٌذ ِٓ ِٛضغ اٌذشاعخ أداح عش٠ؼخ ِغزم١ّخ رُ ئٌمبؤ٘ب. 

 .أداح ل٠ٛخ ِغزم١ّخ رُ ئٌمبؤ٘ب ثب١ٌذ اٌخٍف١خ -رمبطغ 

 .ٌىّخ ٔظف دائش٠خ ٠زُ ئٌمبء٘ب ث١ذ اٌشطبص ئٌٝ جبٔت سأط اٌخظُ -اٌخطبف 

Uppercut - ٌىّخ ػّٛد٠خ طبػذح أٌم١ذ ث١ذ٘ب اٌخٍف١خ. 

 :ٔٛع طذ١خ أٚ خطأ ِٓ الاِزذبٔبد .2

 (رذػُ اٌمذَ دفغ اٌمذَ الأِب١ِخ ئٌٝ الأِبَ. )خبطئخٌزذشن ئٌٝ الأِبَ ٠جت أْ -

 :خ١بساد ِزؼذدح .3

 ........... ٚصْ اٌفئخ )ٚصْ اٌزثبثخ اٌظغبس( لذ رجبٚص

 49.50د(  49.44ج(  47.50ة(  47.73أ( 

 

 

 

 

 

 

 
 

 . يلاحظاث اضافيت:2١

 
 

 . يزاجؼت انكزاست يٍ قبم انُظزاء21

٠جت ِشاجؼخ وشاعخ اٌّبدح ٚرٛل١ؼٙب ِٓ لجً ٔظ١ش ٌٍزذس٠غٟ طبدت اٌىشاعخ. ػٍٝ إٌظ١ش اْ ٠ٛافك ػٍٝ ِذزٜٛ 

 اٌىشاعخ ِٓ خلاي وزبثخ ثضؼخ جًّ فٟ ٘زٖ اٌفمشح. 
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ٌذ٠ٗ ِؼٍِٛبد وبف١ٗ ػٓ اٌّٛضٛع اٌزٞ رذسعٗ ٠ٚجت اْ ٠ىْٛ ثّشرجخ الاعزبر اٚ الاعزبر ِغبػذ اٚ )إٌظ١ش ٘ٛ شخض 

 ٍّبدح(. اٌزخظظٟ ٌّجبي اٌخج١ش فٟ  ِذسط اٚ

 
  

 
 

  


