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 :ثيَهحةموانةي 

 :(الأساسيةرطري بهضيهةيي )مًارات الدفاع بكارامةكاني 

كؤمةلَيَك جؤري كارامةكاني بةرطري يةية لة مشتةكؤلَة، يةر جؤريَك لة بةرطركردى ئامادة كراوة بؤ بةرطري كردى دذي جؤرة مصتيَك 
 ، وةك ئةمانة:يبةت. بةطشتي يةلَةي باو يةية لة بهضيهةكاني بةرطري كردني بؤكصيهطرشيَك لة باريَكي بةرطري تاياخود ييَ

 ني ثةيوةندي بةضاو لةطةلَ ركابةر.نةبوو 

 .داخصتني ضاوةكاى لةكاتي بةرطري 

 .دةمي ياريساى كراوة بيَت 

 .ئةنجامداني بةرطري زوو ياخود درةنط 

 .ئةنجامداني تةكهيكي يةلَة 

 .نةبووني ثاراشتن دذي ييَرشبردني دووةم 

 .رادةبةدةر توند كردني لةش 

  بةرطري.نةطرانةوة بؤ باري وةشتاني بؤكصيهط ثاش ئةنجامداني 

 

 

 جؤرةكاني بةطري كردى ئةمانةى:طرنطتريو 

 (:Double Arm Coverتغطية بالذراعين ):  داثؤشين بة يةردوو قؤل .1

 

 (:Catch, Blockمسك )الصد او :  وبمؤك ياخود طرت .0
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 (:Elbow Blockالصد بالمزفق )بمؤك كردى بة مةضةك:  .3

 

 REAR ARM BLOCKصد البذراع الخلفية  بمؤك كردى بة قؤلي دواوة : .2

 

 DUCKINGالغطس نقوم بوون :  .5

 

 SWAYING BACKالسحب للخلف :  راكيَشاى بؤ دواوة .6

 


