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 :شيَيةموانةي 

 :BOXING STEPS (خطوات الملاكمةهةنطاوةكاني مصتةكؤلَة )

ئةمةش شيَوازي جولَانةوةي ياريساني مصتةكؤلَةية لةناو ئةلَقة. بة شيَوةيةك يةكةم جار دةشت دةكات بةجولآنةوةي ئةو  
 قاضة يكة نسيكترة لة ئاراشتةي جولَة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بؤ ثيَصةوةهةنطاو 

.وةشتاني بة شيَوةي بؤكصين 

.كةميَك بةرز كردني قاضي ثيَصةوة 

.ثالَداني لةش بةهؤي قاضي دواوة 

 ،ثاش بةركةوتني بةنجةكاني قاضي ثيَصةوة بؤ زةوي
 دةشت دةكةين خسيني قاضي دواوة بؤ ثيَصةوة.

 ثاراشتني ماوةي نيَوان قاضةكان بة ثاني شانةكان
 بةيةكصاني شةر هةردوو قاض.ودابةشكردني كيَِصي لةس 

 هةنطاو بؤ دواوة

وةشتاني بة شيَوةي بؤكصين. 

.كةميَك بةرز كردني قاضي دواوة 

.ثالَداني لةش بةهؤي قاضي ثيَصةوة 

 ،ثاش بةركةوتني بةنجةكاني قاضي دواوة بؤ زةوي
 دةشت دةكةين خسيني قاضي ثيَصةوة بؤ ثصتةوة.

 ثاراشتني ماوةي نيَوان قاضةكان بة ثاني شانةكان
 ودابةشكردني كيَِصي لةس بةيةكصاني شةر هةردوو قاض.
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 هةلَة باوةكاني هةنطاوةكاني مصتةكؤلَة:

 .خسيني هةردوو قاض لةشةر زةوي كاتي جولَة 
  ياخود زؤر نسيك بيَت.ماوة نيَوان هةردوو قاض زؤر فراوان بيَت 
 .جولَة كردن لةشةر ثاذني قاض 

 .دابةش نةكردني كيَصي لةش لةشةر هةردوو قاض 

 .نةتوانيَت هةمان ماوةي نيَوان قاضةكان بجاريَسيت لةكاتي جولَة  

 هةنطاو بؤ راشتة

.وةشتاني بة شيَوةي بؤكصين 

.كةميَك بةرز كردني قاضي دواوة 

.ثالَداني لةش بؤ راشتة بةهؤي قاضي ثيَصةوة 

 ،ثاش بةركةوتني بةنجةكاني قاضي دواوة بؤ زةوي
 خسيني قاضي ثيَصةوة بؤ لاي راشت. دةشت دةكةين

 ثاراشتني ماوةي نيَوان قاضةكان بة ثاني شانةكان
 ودابةشكردني كيَِصي لةس بةيةكصاني شةر هةردوو قاض.

 هةنطاو بؤ راشتة

.وةشتاني بة شيَوةي بؤكصين 

.كةميَك بةرز كردني قاضي ثيَصةوة 

.ثالَداني لةش بؤ ضةثة بةهؤي قاضي دواوة 

 ،ثاش بةركةوتني بةنجةكاني قاضي ثيَصةوة بؤ زةوي
 دةشت دةكةين خسيني قاضي دواوة بؤ لاي ضةث.

نيَوان قاضةكان بة ثاني شانةكان  ثاراشتني ماوةي
 ودابةشكردني كيَِصي لةس بةيةكصاني شةر هةردوو قاض.


