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 :ندرکشکشپ

 تسناز یاودب ک ینایباتوق وئ وومھ و نارەژوتو )یتشگ یتسناز( یشبب شکشپ یەونیژوت مئ
 .نرگەد ادیرایناز و
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: نینازپ و ساپوس  

 ز6رھب ۆب تھبیات یساپوس ەو ،ھیەوھنیلۆک6ل مھئ یندرکەدامائ ۆب نیاد6پ ییوتاھ6ل و اناوت ھک ەروھگ یادوخ ۆب ساپوس
 یساپوس اھەورھھ .ترگ ۆتسھئ ھل ینامھکەوھنیژ6وت یندرک یتشرھپھس یکرھئ ھک )زیزع دومحم نیژواھ( اتسۆمام
 مھئ یندرک واوھت ۆب نامناد6پ یرایناز و ندرکیراکواھ ھل نیھکەد رەدیتھمرای ینایاتسۆمام و نامناک6رواھ
 .ھیەوھنیژ6وت
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 :ەونیژوت یتخوپ

 ینایباتوق یلا ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ یناکەزاوش یندرکیرایدل ییتیرب یەونیژوت مئ یجنامائ
 مئ ۆب .نازاوش وئ ینانھراکبل چک و ڕوک ناون ل یزاوایج ینیناز اھەورھ ،نیددحس یۆکناز
 ییۆگتساڕ ینانھرەد یاود ،)٢٠٢١،نورخأو لتعلا( یرەوپ ینانھراکب ب ناتسھ نارەژوت شتسبم
 یباتوق )٧٠( ل ەووتاھکپ ک کینوومن رسل یندرکجبج ب ناتسھ نارەژوت کەرەوپ ۆب یتاوڕ
 یۆکناز یناکەزاوایج جلۆکل ەداس یکمەڕھ یکیەوش بک ،چک و ڕوک یزگەڕ وودرھل
 ناکماجنئ (SPSS) یرامائ یبگھ ینانھراکبب ناکاتاد یەوندرکیش یاود .نواریگرەو نیددحلاس
 یووڕل ۆکناز ینایباتوق یلا ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ یناکەزاوایج ەزاوشک ەووتسخ نایرەد
 )2.026 ( یکەرمژ ەدنەوان ک )ەونتسخروود( یزاوش ەو و نراداتاو یتشگ یکیەوشب ەوییرامائ
 تد )ندرکشەڕھ و ندرکپتاگ( یزاوش وود یلپ ب ەو رت یناکەزاوش ل ەرت وبرب و رتواب یە
 و )یدنمتبیات یندرکلشپ( یزاوش وودرھ راوچ و س یلپب رتاود ، ە)1.71( یکەرمژ ەدنەوانک
 اھەورھ .)1.37( و )1.42( ل نییتیرب نایناکەرمژ ەدنەوان ک ند)یسکس یژردتسەد و ندناڕزوان(
 یناکەزاوش ینانھراکبل چک و ڕوک ناونل یھ یزاوایج ک ەووتسخرەد نایشەوئ ناکماجنئ
  .یادناڕوک یدنەوەژرب ل شییزاوایج مئ یتشگ یکیەوش ب ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ناکھتشخ یتسیل



 4 

 یەرامژ
 ەڕھپلا

 ژ  ھتشخ یوان

 .ةلحرملا بسح ةیساسلاا ثحبلا ةنیع عیزوت حضوی ١٩

 

١ 

 طسوتم نیب قورفلا ةللاد داجیلأ يئاتلا رابتخلاا جئاتن ٢٣
  ةنیعلا تاجرد

  يفقوملا مدنلا سایقمل يضرفلا طسوتملاو

 

٢ 

 طسوتم نیب قورفلا ةللاد داجیلأ يئاتلا رابتخلاا جئاتن 
 ثانلاا وروكذلا تاجرد

٣ 

  ٤ 

  ٥ 

 

  :کۆڕەوان یتسیل

 ةحفصلا ناکھتھباب

 ١  ندرکشھکش6پ

 ٢  نیناز6پ و ساپوس

 ٣ ەوھنیژ6وت ویھتخوپ

 ٤  ناککھتشخ یتسیل

 ٥ کۆڕەوان یتسیل

 ٦-٥ 

 ٧ لولأا لصفلا
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 ٨ ثحبلا ةلكشم

 ٨ ثحبلا ةیمھا

 ٩ ثحبلا فدھ

 ٩ ثحبلا دودح

 ٩ تاحلطصملا دیدحت

 ١٢-١٠ يناثلا لصفلا

 ١١  يرظنلا راطلاا : لولاا ءزجلا

 ١٢ ةقباس تاسارد : يناثلا ءزجلا

 ١٦-١٣ ثلاثلا لصفلا

 ١٣ ثحبلا تاءارجا

 ١٣ ثحبلا جھنم :لولاا

 ١٣ ثحبلا عمتجم : يناثلا

 ١٣ ثحبلا ةنیع : اثلاث

 ١٤ ثحبلا ةادا : اعبار

 ١٦-١٥  ةیئاصحلاا لئاسو : اسماخ

 ١٧ عبارلا لصفلا

 ١٨ :اھتشقانمو جئاتنلا ضرع

  سماخلا لصفلا

 تاحرتقملاو، تایصوتلا

١٩ 

 ٢١-٢٠ رداصملا

 ٢٦-٢٢ قحلاملا
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 مکی یشب

ەونیژوت یناکەزاورەد  

  یکشپ

ەونیژوت یشک  

ەونیژوت یگنرگ:  

ەونیژوت یناکجنامائ  

ەونیژوت یروونس:  

  ناککمچ یندرکیراید 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :یکشپ
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 ب ادیت و یھ ینووب ادناککات ل رۆز یکیەوام ۆب ادناکاگمۆک وومھ ل ک کیەدراید ندرکناسارھ
 ینردۆم  یکرۆج  ینۆرتکیلئ یندرک ناسارھ .ترکەد ەزیتکارپ لپ و لپ ات و زاوایج یەوش
 و تبەد ارکشائ و ناسکیان ،تب ادتسەدربل تسورد و تساڕ یجرمولھ کتاک  ،ندرکناسارھ
 ەڕۆتل رترادیسرتم و ناوارف یکیییاتناپ تۆب کەدراید یۆب .نوکەدرەد تساڕ یەوشب
 ماجنئک کراتفەڕ ،یژەد ادیت کات ک ییگنیژ ول ،یرایدان و ییەوارک یڕپوئ ۆبدناکییتیمۆک
 .)1 لا ،2018،ةرامع( .نوەزق یناکەووبرادشب وومھ ۆب یناکشۆخان

 یزاوش ینانھراکب ب ناککات ل کپورگ نای ککات نیلال ییژردتسەد  ینۆرتکیلئ یندرک ناسارھ
 ب تناوتان ک ەوتبەد ەرابوود کیینابروق یژد ل تاک وومھ ک کیەوش ب ینۆرتکلئ یدنەویپ
 ندنایگ نایز  یتسبم ب ک ترکب فسەو راتفەڕ ب ترکەد ،یەوش  مب اکب یۆخل یرگرب یناسائ
 یایجۆلنکت و یرایناز ینانھراکب .کیینابروق یندرکۆرتنۆک ۆب کسک دنچ نای رت یکسک ب
 ل کرۆج ۆب ێڕۆگب گنیلوبلربیاس یناول ،نانمژود یراتفەڕ یریگتشپ ۆب ندرک یدنەویپ
 یتیمۆکەژد یراتفەڕ ترتوەد یپ ادیتیاسک یساننوورەد ل ک یەوەڕدنوت وئ .توکوسھ
 ان و گمۆک وان یناکمرۆن و نیرتواب) 446، لا، 2021 ،صاقرلا( ناکاسای یندناکش تاو )کیتاپۆکیاس(
 نامھ(.ندرک ڵچگ یناکەراتفەر نیرتۆز یراکۆھای ڵگل نتوکیرب ورت یناوئ ڵگل ییبات
 یۆھ ەوب کراکدنوخ کدنھ رسل یتبیاتب یەدراید مئ یناکیراکنارو یرگیراک )ەواچرس
 ندرکناسارھ کەو یتیرن یزاوش ب اد گمۆکل ندرک ڵچگ ،یل ەوندرکریب  نای نتشوکۆخ
 ادناکییتیمۆک ەڕۆت ل ەروگ یندنسەرپ و ینۆرتکلئ یدنەویپ یارخ ینووبدایز ڵگل ەوادیووڕ
  ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ ،پارخ یزاوشب ینانھراکب  دتھ...مارگاتسنیئ و رتیوت و کووبسیف کەو
 ،لا ،2019،مشاھ(.گمۆک ۆب یین رادرونس رتیچ یەدراید مئ کنوچ  گمۆک رسۆب ییسرتم ەووبک

38(. 

 : ەونیژوت یشک

 رتیچ ییۆدیڤ یگنەد یدنەویپ یناکەراوبل یتبیاتب رتزۆائ ورتناسائ ەروگ یکیییاتناپب ەووب ناھیج
 وەوتۆدرککسترب یناکییفارگوج ادوم ،کات رسل یین رادروونس ندرکیدنەویپ یناکەزارمائ
 ەوتشھن یکتش چیھ نردۆم یایجۆلنکت ،یادکست یکووچب یکیادومل ناھیج ەوودرک یرادروونس
 ەویایجۆلنکت ییارخ مئ نیلال ک ینانزم ەدووس وئ یاڕەرس ادرتشپ ل ،ارکەد یواچەڕک
 ل یۆخ ک یەول گج ناکەرۆج وومھ ینردۆم یدنەویپ .رۆجوارۆج یزاوش ب ەوارک نیباد
 روود ب تبیات یکیازف ینووب نای ،تاکب زابرەد ل یۆخ تناوتان سک و دناچپ ادناککات یدنمتبیات
 ەوەدرک یتساتشپ تنرتنیئ ل رەدبەداڕ ل ینانھراکب رسل کیەونیژوت  یدنەویپ یناکەزارمائ ل
 تۆب شمئ و ەوتۆترگ یناوتشیناد یۆک و یادنووبدایز ل ناس تنرتنیئ ینارنھراکب یەرامژ ک
 یرتنس یناکەونیژوت یپبەو ،ەوینارنھراکب نیلال ینانھراکبل تفرگ ینووبدایز یۆھ
 یچگ و ندرک ناسارھ  ادوودرباڕ یاس چنپ یەوامل رلوھ_نیدحس یۆکناز یتسناز یەونیژوت
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 یشک ینووبدایز یۆھ تۆب شمئ ،ەوودرک یدایز ەدنەوئ شش ەوتنرتنیئ  یگڕ ل یسکس
   .ادیدروک یاگمۆک وان ل ناکییتیمۆکاھب ینوچکت و جنگ نادس ینادلا و یتیمۆک

  :ووڕنیخەد ادەوەراوخ یناخ مل یەونیژوت مئ یگنرگ : ەونیژوت یگنرگ 

 ل ییتیرب ک ،ەواریگرەو یتیکناشینوان ک یتباب وئ یرگون ل یۆخ یگنرگ کەونیژوت -1
 ناراکدنوخ رسل یناکیینرن ییرگیراک و ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ

 یتبیات ب ۆکناز یناراکدنوخ و یتشگ ب

 ینیچ رسل یرگیراک و تادەد اگمۆک یگنیرگ و رایتسھ یکشب ل تسەد  ندرکناسارھ -  2
 .ادەوندرکیاسائو یتیمۆک ینتاھکپ یسۆرپ  ل نیتیرب ک تاکەد ناراکدنوخ

 یندرکناسارھ شیوئ ک ەڕایتسھ یکتباب کەونیۆکل ک یادەول یەونیژوت مئ یگنرگ -3
 رن یزگەڕ ناون ل ک ییزاوایج وئ یندرکیراید اھەورھەو و ۆکناز ینایباتوق نیلال  ینۆرتکلئ
 . یھ ادم و

 : ەونیژوت یجنامائ

 :ەوەراوخ یناجنامائ مئ ینتسخ تسەدب ۆب تادەد ڵوھ یەونیژوت مئ

  .نیدحلاس یۆکناز ینایباتوق یلال ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ یناکەزاوش یندرکیراید_1

 .ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ یناکەزاوش ل چک وڕوک یزگەر ناون ل یزاوایج یندرکیراید_2

 : ەونیژیوت یروونس 

 یباتوق ل م و رن یزگەڕ ناون ل  یزاوایج و یناکەزاوش و ندرک ناسارھ :یتباب یناکەرونس
 ۆکناز

  . ەوارد ماجنئ نیدحس یۆکناز ل یەونیژوت مئ : ینوش یرونس

 .ەواردماجنئ ) 2023 - 2022( ادندنوخ یاس یمەوود و مکی یزرەو ل کەونیژوت :یتاک یروونس

 

 : ناککمچ یندرکیراید 

                           :ندرکناسارھ :مکی   

 :)2002 سوتیلک( یسانپ
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 و تسقنئ و تسقنئبک ینوورەد نای ییتسج ،یکەراز ینادرازائ ل کرۆج :ندرکناسارھ
   )66،لا، 2018ریھاز(  .رت یناسک ب ندنایگ نایز و ندنایگ نایز یتسبم ب یەوارکەرابوود

  :)2021 ،صاقرلا( یسانپ

 نای یرازمرش و ندرکچگ و ییرادزۆس نای یینوورەد و ییتسج نایز یمتیڕ ندرکناسارھ
 ،2021،صاقرلا()وارک ناسارھ( ادرت یکراکدنوخ رسب  رکناسارھ یکراکدنوخ نیلال ندرکپتاگ
 .)448 ،لا

 :ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ :مەوود

 :) 2010، ملاس ( یسانپ 

 یدنەویپ یزاوش ینانھراکب ب ناککات ل کپورگ نای ککات نیلال ییژردتسەد تسقنئب یکراک
 یرگرب یناسائ ب نناوتان ک ناکیینابروق  کسک یژد تاک وومھ ییەرابوود یکیەوش ب ینۆرتکلئ
  .نکب نایۆخل

  )32،لا ، 2009،یفینملا(

  :)2008،یسب ثیمس( یسانپ

 ەرابوود و تسقنئ یراتفەڕ ندرکیریگتشپ ۆب ناکیدنەویپ و یرایناز یایجۆلنکت ینانھراکبل ییتیرب
 و ندرکناسارھ ەو ،ەرت یناسکب ندنایگنایز یجنامائ ک ەوکپورگ نای ککات نیلال ناراکنمژودو
 ەزاینب ک کرکناسارھ نیلال یدنەویپ ینۆرتکیلئ یزارمائ ینانھراکب ەوەروود ل ندرکچگ
 ، صاقرل( کواڕد یندرکتسوردو شەڕھ ب کینابروق ل تاکب تسورد ینوورەد یکشک

 )448،لا،2021

  :ۆکناز یباتوق یسانپ :میس

 ۆب ۆکناز یتسائ تەووچ و ەوودرک واوت ییووتوکرسب ییەدامائ یغانۆق ک یسک وئ ۆکناز یباتوق
 .)452،لا ،2019 ،رصانلادبع( .ادیکەرس یکشب ل ندنوخ یندرکواوت

 
                          

 : مەوود یشب

 : رتووشپ یناکەونیژوت و ەونیژوت یرۆیت ینیلا

 :ندرکناسارھ :مکی
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 رتایز نای کی یناول ک نازگناڕش یتوکوسھ ل کرۆج ینۆرتکیلئ یندرک ناسارھ ینانھراکب
 وئ نای اتاو ینانھراکبرت یکسک ب ندنایگنایز یتسبم ب رب ترگب ینانھراکب  پارخ یەوش
 و تسقنئ یراتفەڕ ل ندرکیناویتشپ ۆب ننھەدراکب یدنەویپ و یرایناز یایژۆلنکت ک یناوەدرک
 ،ییزگناڕش و نایز یل تسبم کپورگ نای کات ب ندنایگنایز یجنامائ ب ناراکنمژود و ەرابوود
 ل کرۆج  ندرکناسارھ  ).224،لا،2020، يرمشلا( . یزگناڕش ل کرۆج ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ
 تسقنئ ب یکیەوش ب ،، ترکەد رت  یکسک ب ربمارب  کپورگ نای  نای کسک ک یژیتودنوت
  ندرکناسارھ   ،ەرتزھب وارکناسارھ یات ل رکناسارھ یکات ادیت ک .تاکەد یرازب ییەرابوود و
 نای ییتسج یووڕ ل ،ندرکشەڕھ ،کیۆگنەد یەوندرکوب کەو ،رب ترگب ەوش نیدنچ یناول
  ندنایگنایز یتسبم ب  کسک یندرکریگشۆگ ، وارکناسارھ یسک رس ندرکشرھ ەوییکەراز
 و یزگناڕش ەراتفەڕ وب ەژامائ  ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ یکمچ. گمۆک ل یەونتسخرود ەو یپ
 ینانھراکب ب رت یکسک ربمارب ترکەد ەوکپورگ نای ەوکسک نیلال ک تاکەد ەوارزاوخن
 ب ژد دتھ ....ندران یمایپو رتویپمۆک و لیابۆم کەو نردۆم یایجۆلنکتو ناکیتیموک ەڕۆت
 .یینوورەد و یتیمۆک و یقلاخئ و ییاراد یراب ب ندنایگنایز و ندرکناھیئ یتسبمب رت یکنیلا
 )28،لا،2018،ریقش (
 
  :ندرکناسارھ یناکەرۆیت
  :ینوورەد یەوندرکیش یرۆیت
 یکزھ ەوەدیورف دنۆمگیس یگناوڕ ل یژردتسەد ،یزگناڕش ل کرۆج ندرکناسارھ کنوچ
 رھ ون ل یرادزۆس یزح ینیبرەد.تادەدھرس ەوگرم یەزیرغ ل ک ادڤۆرم ل ییناف ییەزیرغ
 نای یتسیوشۆخ یەزیرغ :یھ ادڤۆرم ل یکەرس یەزیرغ وود ک اناد یاو دیۆرف ،ندرم ۆب ادککات
 ەو یرسل ەرووس و ەوتاکەد راداگائ ک یزگناڕش یەوەوان یەزو ۆب یزگناڕش یەزیرغ ،سکس
 ییزگناڕش مئ ترکان ەو ، ەویناز نادلا ب رت یناوئ نای یۆخ رس ۆب ڤۆرم یناکییژردتسەد
 ،تاکەد یکەرەد یکیشەڕھ ب تسھ کات کتاک ،ناتخبشۆخ( ماب ەوترکبمک نای ترنتسەوب
 )451،لا، 2021 ،ساقر( بەد ەڕوتو تکشەدکت یکەزو و ەوتەوارک راداگائ یزگناڕش یەزیرغ
 تنانت و تبەد ەدامائ ادیکەرەد یکشۆرخ و شۆج رھ یتاک ل و ادەدکت یۆخ ییۆخوان یگنسواھ
 یەزو ل یتاک وئ ات یکەربماربرس تاکب شرھ شۆرخ و شۆج ینووب ب ب تبەد شەداس
 یگنسواھ ۆب ەوترگەد اتھ تاکب رسەراچ یۆخ ینوورەد یژرگ و تچبرەد یۆخ یزگناڕش
 .)481،لا،2016 ،یکۆسد( یەوەوان

 
  :یراتفەڕ یرۆیت
 ب وکب تتسبان یکەوان ینوومزئ و تسھ ب تشپ ەرۆیت مئ یناکنەواخ یگناوڕ ل یزگناڕش
 ترکب یردواچ ترناوتەد ک تادەد ماجنئ یکییکلااچ کات شاوائ و یکەرەد یەونادمەو و رەدناھ
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 رگئ)21،لا،1986 ،رباج( گنیژ یپب ترکب راومھ و ەوترزۆدب ترناوتەد ک ینازگناڕش و
 یکجنامائ یەوئ ۆب ەوتاکەد ەرابوود ەوئ ،تنھب تسەدب یتبتسیو یەوئ و تاکب یچپرس ککات
 تاکەد زح تد ادیۆخ یاودب کات یندرکزھب نای یرگیراک یکمەو رھ کنوچ .تنھب تسەدب
 و ەونووبزھب و ندرکزھبب ەونرنھان ادیاودب ینامەو وئ ادکتاکل ،ەوتاکب یەرابوود
 ک ینچگ وئ ،تاکب یزھب ب تسھ تاکەد او ک )23،لا,2016 ،ينامقلا (تاکەد ل یزحککات
 رکچگ یتسوھ یندرکتسورد ۆب تنەد ەوپ یاپ شمئ تچەد شپ وەرب اد یۆخ ل تویەد وئ
 )31،لا،2015،یناھ(
 
  :ادکتاس ل نووبرف یرۆیت
 تنیبەد گنرگ یۆڕ یندک یندرکەدرەورپ یناکەزاوش ک یاونایپ ییرۆیت مئ یناکنەواخ کەورھ
 تبەد ییژردتسەد یرف کات ،ننھب تسەدب نایناکجنامائ نناوتب ک ناکییراتفەڕ ەدۆتیم ینووبرف ل
 وەوتاکەد ناییاسلا ناشاپ و دتھ.... یناکڕواھ نای یکواب و کیاد یناکەزگناڕش توکوسھ یگڕ ل
 .)455،لا،2006 ،لزاھ(. بەد دایز یزگناڕش یرگئ و

 
:یزگناڕش – یدموئان یرۆیت  
 کەو یدموئان ناون ل یھ یدنەویپ ک ووب ینامیرگ وئ یامنب رسل ەزۆدریب مئ ینووبادیپ
 تبرگڕ کات رگئ،تاکەد دایز ادیدموئان یتاکل مەو مئ و )ەونادملاەو( کەو یزگناڕش و )نادناھ(
 ینارگنیلا )108،لا،2012،رایدلئوبئ( تاکەد یژردتسەد و یدموئان ب تسھ کجنامائ ب نتشیگ ل
 رت یناسک ب ندنایگنایز ۆب نازگناڕش یکرناپ ل نووبدموئب ک نکەد ەول ساب ەزۆدریب مئ
 ،یەوندرکاتب نای نیشۆپاد ترتوەد یپ شمئ ەوتبەدمک ەدرو ەدرو شەرناپ مئ تڕدەد ماجنئ
 یزگناڕش ۆب تبەدامائ تاکەد کات ل او ک یرەورپدادان یکتسھ و ییەڕووت یۆھ تبەد یدموئان
 راتفەڕب )یژردتسەد ل کرۆج ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ و( ییژردتسەد وئ یرگھ ک ،
 .)455،لا،2012،لتعلا( . ەراتفەڕ وئ یەوندرکەرابوود ۆب تداڕ ککات.ترنەداد

 
  : ینۆرتکیلئ یندرک ناسارھ ینووبدایز یناکەراکۆھ
 ییواوت ل مھ نامکگمۆک ل مھ چەد یمک وەرب ینۆرتکیلئ یندرک ناسارھ نب نیناوتان
 ەونڕگەد یەدیراید مئ ینووبزرب مئ یراکۆھ ەوتبەدزرب واچرب کەژڕ ژۆرب ژۆڕ، شیناھیج
 ٠: نیکەدپ یەژامائ كاخ دنچ ب ک کراکۆھ دنچ ۆب
 
 یۆھب ەوتبەد  ندرکناسارھ یراچود تب زاوایج ادکۆڕەوان نای ەوشل کسک کتاک : یزاوایج -1 
 یبرۆزل و تچان کپورگل سک وئ ەودرکیاو ک یناراکۆھ وب تەرابس ،ەوییرنھڕوسرس
 ) 25،لا 2012 ،ینادمحلا ( یکپوورگل یایج کسک ادناکتاح
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 تاکەدل یاو ک یھ ینوورەد یشۆخن  رکناسارھ یسک راج ێدنھ : ینوورەد ییواوتان - 2 
 یندرکناسارھ ناونلا ک یییدنەویپ ئ یتشورس یندرکیراید ل ییتیرب یەونیژوت مئ یجنامائ  :ۆکناز
 ادرت یناسک یزاوایج و یزاولا یاودب  یۆخ یندناملس ۆب کوھ کەو و تاکب ییزۆائ ب تسھ
 )9،لا،2017،یزنعلا( ینۆرتکیلئ ب و تاکەد یساب ماوەدرب و تڕگەد
  رکناسارھ ب ڵاپ ک یناراکۆھ وئ نیرتگنرگ ل ککی ناکییسخش ییزاوایج :یسککات یکۆکان - 3
 یۆب و یھ اد وارکناسارھ یسک و وئ ناون ل تد کیشک و یکۆکان یاود شمئ و تنەد
 ب رتاود ەوتاکبۆک رسل یرایناز ک یەوئ ەوندنسۆت ۆب اگڕ نیرترگیراک ک توکەدرەد
 )45،لا،2020،دیس(ەوتاکب یوب تسوردان یکیەوش
 

:ووشپ یناکەونیژوت  
 ناونل )وارکناسرھ و رکناسارھ( ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ )٢٠٢٢،تلایھ و نیفک( یەونیژوت :مکی
  :ندروئ یۆکناز ینایباتوق
 ینایباتوق یلا  )وارکناسارھ ورکناسارھ( ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ ینتسخرەد یونیژوت مئ یجنامائ
 ینوومن ، )زگەڕ و نمت و ندنوخ یتوکتسەد یارکت و یرۆپسپ( یناکەواڕۆگ یپ ب ندروئ یۆکناز
 ،)٢٠٢٠-٢٠١٩( یندنوخ یاس ۆب سۆیرۆلاکب یغانۆق ل چک و ڕوک یباتوق )٤٠٠( ل ەوتاھکپ ەونیژوت
 یناکەرمژ ەدنەوانک ەووتسخرەد نایەوئ ناکماجنئەو .تاھراکب )٢٠١٤،یوانشلا یرەوپ( ادیایت
 یتسائ ل ەووبھ یرامائ یرادانام یزاوایژ ەو ،ەووب ادمزن یکتسائ ل وارکناسارھ ورکناسارھ یرەوپ
 یتسائ ل ناکیزاوایج ،ەونیژوت یناکەواڕۆگ یپب رکناسارھ ووارکناسارھ یلا ندرکناسارھ
  .ووتوکرەد ادناڕوک یدنەوەوژرب ل ادزگەڕ
 
 ینایباتوق یلا یوەڕدنوت ب یدنەویپ و ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ :)٢٠٢١،صاقرلا(یەونیژوت :مەوود
 یەونووبوب یەژڕ یندرکیراید اھەورھ و ۆکناز ینایباتوق یلا یھ ادیوەڕدنوت یتوەڕ و ینۆرتکیلئ
 ینوومن ،نمت و ژلۆک یپ ب واڕۆگ وودرھ ل یزاوایج ینیناز اھەورھ ،ندرکناسارھ یناکەزاوش
 ،ووب ڵاس )٢٣-١٨( ناون ل ناینمتک ڕوک یزگەڕ ل ۆکناز یباتوق )٣٠٠( ل ووبتاھکپ ەونیژوت
 و ندرکناسارھ ناون ل یھ ڤیتەزۆپ یبیرتواھ یکییدنەویپ ک ەووتسخیرەد کەونیژوت یماجنئ
 ندرکناسارھ ل یھ یرامائ یرادانام یزاوایج ک ەووتسخرەد یشەوئ اھەورھ ەو ،ادیوەڕدنوت یتوەڕ
 یزاوایج ک ەووتوکرەد مب اھەورھ ،ناکییتیاڤۆرم ەژلۆک یدناوەژرب ل ەو ناکەژلۆک یپ ب
 .)٤٤٥ص،٢٠٢١ ،صاقرلا( .ادناکەزاوایج نمت ناون ل یین یرامائ یرادانام
 یلا واڕۆگ کدنھ ب یدنەویپ و ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ: )٢٠٢١ ،نورخأو لتعل( یەونیژوت :میس
 یناکەزاوش ینیناز یەونیژوت مئ یجنامائ :تیەوک یتو ل یتەڕنب یەدرەورپ یژلۆک ینایباتوق
 یراگیراک اھەورھ ەو یتەڕنب یەدرەورپ یژلۆک ینایباتوق یلا ووب ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ
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 اھەورھ و نندیراکب رترۆز ک یییتیمۆک ەڕۆت وئ یرۆج و غانۆق و نمت یناکەواڕۆگ
 کەونیژوت ینوومن .ننھەد یراکب ک یینۆرتکیلئ ییرای وئ یرۆج و ناینانھراکب یناکرمژتاک
 نانرەدەو یزاوش ک تسخرەد نایەوئ ناکماجنئ ،چک و ڕوک یزگەڕ ل یباتوق )١٦٣( ل ووبتاھ کپ
 اجنیئ ،وود لپ ب تد شەڕھ و ندرکپتاگ یزاوش رتاود ،ندرکناسارھ یناکەزاوش نیرتواب
 لتعلا( .تد یلپ اتۆک ب یسکس یژردتسەد و ندناڕزوان ەو تد س یلپ ب یدنمتبیات یندرکلشپ
 )٢١٨ ص ،٢٠٢١ ،نورخاو
 
 یکواڕد ب یکیدنەویپ و ینۆرتکیلئ یندرک ناسارھ )٢٠١٨ ،ینارقم( :یەونیژوت :مەراوچ
 یندرک ناسارھ یشک یەونیزۆد ل ییتیرب کەونیژوت یجنامائ :ینایباتوق یلا ەویتیمۆک
 ناکتیاسبو ب نووبەدوولائ یدنەوان یمەوود یلۆپ ینایباتوق ناون ل یەونوبوب و ینۆرتکیلئ
 نایباتوق رسل ک ینایسرتم وئ رسنتسخ کشیت. اھەورھ ،لاگرووئ یراش ل ینۆرتکلئ یدنەویپ
 ناون یدنەویپ یەونیزۆد اھەورھ .ایجۆلنکت یزارمائ ل رەدبەداڕل ینانھراکب یماجنئل یھ
 یناووبەدوولائ ادمەوود یاس یمەوود ینایباتوق ناون ل یتیمۆک یکواڕد و ندرک ناسارھ یەواژائ
 ناکییتیمۆک ەڕۆت یناووبەدوولائ : ک ەووتسخیرەد کەونیژوت یماجنئ ،ناکییتیمۆکەڕۆت
 ناون ل ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ یەونوبوب ک تسخیرەد ینامیرگ مب تسەویپ یناکماجنئ
 .ەوودرک  یدایز ۆکناز ینایباتوق
 

 
  میس یشب

ەونیژوت یرادرک ینیلا  

یەونیژوت یدۆتیم  

ەونیژوت یگلمۆک    

ەونیژوت ینوومن  

 :ەونیژوت ىرادرک ىنیلا
 :ەونیژوت یدۆتیم 1.3
 ،یراکیش یفسەو و ىتیادنچ ىدۆتیمب تتسبەدتشپ یەونیژوت مئ ،ناکجنامائ ىندرکتسجرب ۆب
 رەژوت ۆب نسخەڕەد راوب ەدۆتیم مئ نۆچ کەورھ .ەونیژوت ىتشورس ڵگل ىواجنوگ ىۆھب
 زاوایج ىزاوش نادنچل رتاودو ەوتاکبۆک ەرامژ ىەوشل ىناکاتاد رەوپب تشپاپ ناوتبات
 .ووڕتاخنایب
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  :ەونیژوت یگلمۆک

 ایج شب و غانۆق و ژلۆک تشگ ب نیدحس یۆکناز ینایباتوق ل تدکپ ەونیژوت موئ یگمۆگ
  .نیباتوق )25200( نایەرامژ ک .ەوناکایج

 ەداس یکمەڕھ یکیەاوشب ک ووب رادشب )70(ى ل تدکپ ەونیژوت ینوومن :ەونیژوت ینوومن
 یزگەڕ ل یباتوق  33م یزگەر ل یباتوق 37 نیدحلاس یۆکناز یناکەزاوایژ ەژلۆک ل نواردرژبھ
 )1( ەرامژ یتشخ. ەواردرژبھ یکمەڕھ یاگڕب ک . ناکەزاوایج غانۆق و شبل کی رھرن
 .یەونیژوت مئ یووبرادشب ینوومن یتشورس تەرابس ەوتاکەدنوور رتایز یرایناز

. 

ەونیژوت ینوومن ینووب شباد )١( ەرامژ یتشخ  

 

 

 ژ&لۆک

 

 غانۆق ز/گەڕ ەرامژ

 مەراوچ م/ی&س مەوود 5م ر&ن

 1 4 2 1 6 7  تسناز

 2 5 3 10  10  ەدرەور/پ

 2 4 3 5 4 9  بادائ

 1 2 1 2 2 4 یرایزادن/ئ

 6 2 3 6 5 11 یرووبائو ندربەوPڕ/ب

 2 1 2 3 2 5 یتەر/نب یەدرەور/پ

 4 2 2 5 3 8 ناک/ناوج ەر/نوه

  2 3 2 3 5 اسای

 1 3 7 4 8 11 لاکوتشک/یرایزاد/ئ/تسناز

 19 25 26 37 33 70 یتشگ یۆک

 

  :ەونیژوت یزارمائ

 ،لتعلا( یرەوپ ینانھراکب ب ناتسھ نارەژوت ەونیژوت یناکجنامائ یندرکجبج یتسبمب
 و ندنارزوان( یزاوش  ل نیتیربک ندرکناسارھ یناکەزاوشل زاوش راوچل ەووتاھکپک )یناکلاەواھ
 ،(17-12) یگبل ییتیرب )ەونتسخروود( ەو ،(11-1) یگب ل ییتیرب ک  )یسکس یژردتسەد
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- (24ل ییتیرب )ناکیدنمتبیات یندرکلشپ( ەو ،(24-18) یگبل ییتیرب )شەرھ و ندرکپ تلاگ(
28)  

  :رەوپ یتاوڕ یۆگتساڕ

 مل ینانھراکب ل رب ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ یناکەزاوش یمانرایسرپ یۆگتسار ل نووب ایند ۆب
 شتسبم مئ ۆب. یمانرایسرپ مئ ۆب یتاور ییۆگتسار یەونیزۆد ب ناسھ نارەژوت ەونیژوت
 شاپ.کەرەوپ یشکوور یۆگتسار یندناگنسھ ۆب ایژۆلۆکیاس یرۆپسپ کیەرامژ ب ارتسبتشپ
 ۆب نارۆپسپ یشبواھ یماجنئرەد ناکگب یواجنوگ ب تەرابس نارۆپسپ یمەو یندرکرامژھ
 یرەوپ ل یتیرب )١( ەرامژ یۆکشاپ .%١٠٠  تشیگ ینۆرتکیلئ یندرک ناسارھ یناکەزاوش یرەوپ
   .ینازنوورەد و ەدرەورپ یراوب ینارۆپسپ یوان ل ییتیرب )٢( ەرامژ یۆکشاپ ەو ەونیژوت

 

: نارگرەو ییۆگتساڕ  

 رس نڕگیرەو یناز نامتسیوپ ب یۆب ووب یبەرع ینامز ب نامکایسرپار یناکگب ادنیچنب ل
 نارۆپسپ، یبەرع ینامزب تبیات یکرۆپسپ دنچ ب تسب نامتشپ شتسبم مئ ۆب.یدروک ینامز
 ب ادمەوود یواگنھ ل ناشاپ .یدروک ینامز ۆب ەویبەرع ینامز ل ناکگب ینارگرەو ب ناسھ
 یتسورد ۆب ارک ندناگنسھ ایژۆلۆکیاس یراوب ییازەراش و یدروک ینامز یکییازەراش دنچ یراکواھ
 قەد یندرک دروارب یماجنئرەد .واریگ جنامائ ب یگلمۆک یتشورس لگل نایواجنوگ نارگرەو
 . نایناون ل یھ شاب یکنووچكل ک توکرەد کییدروک ڵگل کییبەرع

 

 :رەوپ یریگج

 نارەژوت ،ینۆرتکیلئ یندرکانسارھ یناکەزاوش ىمانرایسرپ ىکەوان ىووترگکی ىریگج ىنیزۆدۆب 
  یزاوش راوچرھ ىناکگب ىکەوان ىووترگکی ىنینکشپ ۆب خابنۆک افلئ ىاگڕ ىربنترگب ناسھ
 یەوشمب زاوش راوچرھ ۆب Alfa Cronbach   "خابنۆرک افلئ" ىراکیش ىماجنئرەد .کمانرایسرپ
 و ندرکپتاگ ،(α =0.73)ەونتسخروود ،(α =0.80) یسکس یژردتسەد و ندناڕزان یزاوش :ووب
  (α =0.80)یدنمتبیات یندرکلشپ و (α =0.81)ندرکشەرھ

  :ناکییرامائ ەزارمائ

 ىکزارمائ دنچ ،یەونیژوت مئ یناکجنامائ یندرکجبجو ناکەوارکۆک اتاد ىندرکراکیشۆب
 :ترکبۆب نایەژامائ یەوش مب ێرکەدک ، ارنھراکب ىرامائ

§ One-Sample T Test بھراکپۆب ارنناووت ىناکەواڕۆگ ىندرکنیژەو. 
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§ Independent Samples Test بھراکن ىزاوایج ىنینکشپۆب ارنگەڕ ناون یزم و ر 
 .ناکەزاوش ل

 

 

 : مەراوچ یشب

 : ناکماجنئ یووڕنتسخ

 یۆکناز ینایباتوق یگناور یلال ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ یناکەزاوش یندرکیراید :مکی یجنامائ
 :نیدحلاس

 یەوئ One-sample-Test ىنینکشپ ىماجنئرەد ،ناکتسیوپ يیرامائ ىسۆرپ ىنادماجنئ شاپ
 ەوییرامائ یووڕ ل ۆکناز ینایباتوق یلا ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ یناکەزاوایج ەزاوش ک تسخرایدب
 کەو (0.05) یرادگب یتسائ ل ەرتکوچب  (p.value) یاھب کنوچ نراداتاو یتشگ یکیەوش ب
  .توکەدرەد اد )٢( ەرامژ یتشخل

 ک تسخنایرەد ناکماجنئ اھراکب ایج اب کزاوش رھ ۆب  one sample t.testک یەوئ یاود ەو
 )٣( ەرامژ یتشخ ل کەو .نرادگلب ەوییرامائ یووڕ ل نازاوش ول کی رھ یەرمن رھ
 ک توکەدرەد ەوئ ناکەزاوش مجرس یناکەرمژ ەدنەوان یندرکدرواربب ەو ،ەوتەوارکنووڕ
 یزاوش وود یلپ ب ەرت وبرب و رتواب یە )2.026 ( یکەرمژ ەدنەوان ک )ەونتسخروود( یزاوش
 وودرھ راوچ و س یلپب اجنیئ ، ە)1.71( یکەرمژ ەدنەوان ک تد )ندرکشەڕھ و ندرکپتاگ(
 نایکەرمژ ەدنەوان ک ند)یسکس یژردتسەد و ندناڕزوان( و )یدنمتبیات یندرکلشپ( یزاوش
  .) 1.37( و ) ) 1.42ل نییتیرب

  

 یناکەزاوش  یتسائ ینیناز ۆب one sample t.test یراکیش یماجنئرەد )٣( ەرامژ یتشخ )٢( ەرامژ یتشخ
 یتشگ یکیوش ب ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ
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 یناکەزاوش
 ندرکناسارھ
 یتشگ ب

 )ت( یاھب یرەوپ ینادلا رمژ ەدنەوان
 وارکرامژھ

p.value df  یتسائ 
یرادگب  

 1.604 0.544 21.462 0.000 69 0.05 

 

 یناکەزاوش ل کیرھ  یتسائ ینیناز ۆب one sample t.test یراکیش یماجنئرەد )٣( ەرامژ یتشخ
 ایج ب ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ

 

 ینادلا رمژ ەدنەوان ناکەزاوش
 یرەوپ

 )ت( یاھب
 وارکرامژھ

p.value df  یتسائ 
 یرادگب

 و ندناڕزوان
 یژردتسەد
 یسکس

1.370 0.448 30.412 0.000 69 0.05 

 0.05 69 0.000 10.199 0.798 2.026 ەونتسخروود

 و ندرکپتاگ
 ندرکشەڕھ

1.710 0.730 14.782 0.000 69 0.05 

 یندرکلشپ
 یدنمتبیات

1.428 0.609 21.567 0.000 69 0.05 

 ینایباتوق یلا ەرتواب ینانھراکب و تد مکی یلپ ب )ەونتسخروود( یزاوشک یەوئ یماجنئ
 یپ )٢٠٢١،یناکەواھ و لتع( یکەونیژوت ک یماجنئ وئ ڵگل یەوشواھ نیددحلاس یۆکناز
 ەوتڕگەد تد اتۆک یلپب )یسکس یژردتسەد و ندناڕزوان( یزاوشک یەوئ یماجنئ ەو ،نوتشیگ
 یۆکناز یناکجنگ یلا یدروک یاگمۆک وان یناکەزرب یتیمۆک اھب و امنب ک یەوئ ۆب
  .ەوارزراپ نیددحس

 ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ یناکەزاوش ل چک وڕوک یزگەر ناون ل یزاوایج یندرکیراید_:مەوود یجنامائ
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 یناکەزاوش ل زگەڕ وودرھ ناون ىزاوایج ىنینکشپۆب Independent Samples Test یماجنئرەد
 ەویرامائ یووڕل زگەڕ وودرھ ناونل ناکییزاوایج ک ادناشپ نایەوئ ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ
 یدنەوەژربل شکیزاوایج و (0.05) یرادگب یتسائ ل ەرتکوچب(p.value) یاھب کنوچ نرادگب
  تاکەدک  ناچک یرمژ ەدنەوان ل ەرتەروگ شمئ  (48.55)تاکەد نایکەرمژ ەدنوان ک یادناڕۆک

 ىماجنئرەد ڵگل ین بیرتواھ شماجنئرەد مئ .ەوتەوارکنووڕ اد)٤( ەرامژ یتشخل کەو .(39.30)
 ینانھراکب ل دڕوک و چک یزگەڕ ناونل ىزاوایج ىنووبنل ەونکەدتخجک کیەونیژوت دنچ
 نایەوئک  )٢٠٢١،یناکەواھ و لتع( یکەوینژوت یماجنئ کەو ،ندرکناسارھ یناکەزاوش
 مئ مب .ادناچک و نارۆک ناونل  ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ یناکەزاوشل یین یزاوایج ەووتسخرەد
 ناون ل یھ یزاوایژ ەوتسخیرەد ک .)٢٠٢٢،تلایھ و نیفک( یکەونیژوت ڵگل بیرتواھ  ماجنئ
  .ینۆرتکیلئ ندرکناسارھ یناکەزاوش ینانھراکب ل ادناچک و ناڕوک

 رترۆز یتشگ یکیەوش ب ناچک ادیدروک یاگمۆکل ک یەوئ ۆب ەوتڕگەد شماجنئرەد مئ ینووب
 و نباد نایتیاسک رسل پارخ یرگیراک نایل ەونووب کیزن گنەڕک ننارایتسھ تباب وئ یایرو
  .نایندناڕزوان و ندرکرادکل یۆھ تبب

 ب نووبەدوائ ل چک و ڕوک ناون ل یزاوایج یەونینیب ۆب tow sample t.test  )٤( ەرامژ یتشخ
  ناکییتیمۆکەڕۆت

 
 یات یاھھب یرەو.پ ینادلا ر.مژ ەدنەوان ەرامژ ھ&ھمۆک

 وارکرامژھھ
p-value df یتسائ 

 یرادھگ&ھب

 0.05 68 0.009 2.686 14.206 48.55 33 روكذ

 14.537 39.30 37 ثانا

 
 

 

 

  :ناکەزاینشپ وەدراپساڕ :مجنپ یشب
 :ناکەدراپساڕ :مکی
 نخەد ەوەراوخ ینادراپساڕ مئ نارھژوت ەووتشیگ یپ کەونیژوت یناماجنئ وئ ییانشۆڕ رژل
  :ووڕ
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 یتبیاتب ۆکناز ینایباتوقو و یتشگ ب جنگ یەوندرکرایشۆھ ب تبیات یرانیمس و ڕۆک ینادماجنئ -١
  .ندرکناسارھ یناکپارخ ییرگیراک ب تەرابس
 یندرکناسارھ رسل ەونتسخرودۆخ ۆب ەونایاتسۆمام نیلال ۆکناز ینایباتوق یماوەدرب ینادناھ -٢
 .ەوتنرتنئ یاگڕل نایناکلۆپواھ و ێڕواھ

 
  :ناکەوارکزاینشپ ەونیژوت :مەوود

 یناتباب مئ رسل تردب ماجنئ ادووتاھادل رت یکیەونیژوت دنچک نکەد ەوئ یزاینسپ نارەژوت
 :ەوەراوخ

 و ناراکەزرھ کەو رت یناکەزاوایج نیچ یلا ندرکناسارھ یتباب رسل ەونیژوت ینادماجنئ -١
  .ییەدامائ و یدنەوان یغانۆق ینایباتوق

  .ادندنوخ یناکەدنەوانل ندرکناسارھ یەوندرک مک یتینۆج ب تبیات یەونیژوت ینادماجنئ -٢

 

 :ناکەواچرس یتسیل

 ةیملع ھقرو،ةحماجلا بلاطلا نم ھنیع يدل فرطلا وحن هاجنلااب ةقلاعورمنتل:)٢٠٢١(فلخ فیاھ نب دلاخ،ساقرلا -
 .يئانجلا سفنلا ملع یصصخت يفرتسجاملا ھجرد تابلطعل لا امكتسا مدقم

 لبسو مویفلا ةظفاحم يف ھیوناثلا ةلحرملا بلاط یدل ينورتكلإا رمنتلا ةرھاظلا عقاو:)٢٠١٩(مشاھ ءانث ،دمحم -
 .ةیسفنلاو و ةیبرتلا مولعلل مویفلا ةحماج ھلجم،)ةینادیم ةسارد( اھتھجاوم

 ھتقلاعو تیوكلا ھلودب ةیساسلإا ةیبرتلا ةیلك ةبلط يدل ينورتكلإا رمنتلا:)٢٠٢١(نورخلأاو دمحأ دمحم،لتعلا -
 . )٢(ددحلا)١(دلجعلا ةیوبرتلا ثوحبلاو تاساردلا ةلجم،تاریخملا یفحبب

 ةداھش تابلطتم لامعتسلإا ةمدقم ركذم، يعامتجلإا قلقلاب ةقلاعو ينورتكلاارمنتلا:)٢٠١٨(ینارقم ةكرابم،ةرامع -
 .يمیداكآ رتسام

 تاریختملا ضعب ءوض يف تنرتنلاا نامدإب ھتقلاعو ينورتكلاا رمنتلا:)٢٠١٦(ةللادع فسوی لمأ،رامعلا -
 . )٢٤(ددحلا،ةیبرتلا يف يملحلا ثحبلا ھلجم،تیوكلا ھلودب میلحتلا تابلاط و بلاط يدل،ةیفارغومیدلا

 دیرأ ةلجم،ندرلإا يف ةحماجلا ةبلطی يدل)ةیحضلا_رعنتعلا(ينورتكلاارمنتلا:)٢٠٢٢(یفطصم يحبص ھیأ،ةنیفك -
 . )٣(دلجملا )٥(ددحلا ،ةیسفنلاو ةیوبرتلا مولعلل ةلودلا

 ةحبطلا)تنرتنلاا ربع ءاسنلا زازتباو رمنتلا(باتك،ينورتكلاارمنتلا ةرھاظ ءوشن:)٢٠١٥(دمحم دمحأ،یفینعلا -
 .ةدحتملا ةیبرعلا تاراملاا،ثلاثلا

 .نانبل_توریب،یلولأا ةحبطلا )عمتجملاو ةایحلا(باتك ينورتكلأا رمنتلا وھ ام:)٢٠٢١(ةیفاحلاوبأ ھنتاف،یجس -
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 ھنیب يف تاملحملاو نیملعملارظنلا ةھجو نم ينورتكلاارمنتلا نم ھیاقول:)٢٠٢٠(میركلادبعزیزعلادبع،یفطصملا -
 .ينورتكلأارمنتلا نعرتسجام لئاسر ةیساردلا

 نم ةیلع يدل ينورتكلأارمنتلا يوتسم ضفخ يف يئاقتنلاا داشرلإا ةیلاحف :)٢٠١٧(نانح لاحلاوبأ،يزوف -
  . ددحلا)٣٣( ةلجملا،ةیبرتلا ةیلك ةلجم،ةیداشرإ_ةیفصو ةسارد٠:نیقیھارملا

 .فیوس ھعیماج.ةیوتلا ھیعامتجلاا ھمدخلا ةیلك،ھیئادتبلاا ةلحرملا ذیملات يدل یسردملارمنتلا:)٢٠١٨(قیرف،رھاز -

 تیوكلا-لولأا ةحبط . )تنرتنلاا ربع ءاسنلا زازتبلاو رمنتلا(باتك :)٢٠٠٩(يفینعلا، يلع -

 ،يدلاولا بیترتلاو سنجلاو رمعلاب ھتقلاعو نیقھارملاو لافطلأا ىدل رمنتلا كولس:)٢٠١٢(نسحملا دبع،ينادمحلا - 
 .قارعلا ،دادغب ةعماج ،ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر

 فنعلا طامنأب ھتقلاعو يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم ربع ينورتكلاا رمنتلا :)٢٠١٧(حلاص دیبع روانم ، يزنعلا-
 .ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا ،ضایرلا ،ةیعامتجلاا مولعلا ةیلك ،ةینملأا مولعلل ةیبرعلا فیان ةعماج ةاروتكد ،يسردملا

 -  دیحسروب ةعماج -ةیبرت ھیلك  )هرصاغو ينورتكلاأرمنتلا فیرعت(نع رتسجام لئاس:)٢٠٠٦( سنوی، لزاھ -
 

 :ناکۆکشاپ

 )١( ەرامژ یۆکشاپ

 

  یتاوڕ ییۆگتساڕ یسرپاڕ                         نیدهحهس یۆكناز

 تاینب یهدرهورهپ یژلۆك

 ناكهیتشگ هتسناز یشهب

 زڕهب ی ..................................... اتسۆمام

 .....................................راك ینوش

 ...مرهگ یكوس

 ینۆرتكیلهئ یندركهچگ یناكهزاوش( یناشینوانهب نهدب ماجنهئ كهیهوهنیژوت هنایتسهبهم رهژوت وودرهھ
 وانپهل هو ،نووچرهد یهوهنیژوت یناكهیتسیوادپهل كشهب كهو )نیدهحهس یۆكناز ینایباتوق یلا
 یهیپ وهب هو .نتسهبهد)2021،رت یناوهئو لتعلا(یرهوپب تشپ هوهنیژوت یناكهجنامائ ینانھ تسهدهب
 وودرهھ یھ ادهراوب مهل نناناوارفرهب یفیرعهم ینهیلاو رۆز یتسناز یكهیازهراش نهواخ ناتبانهج
 یناكهگب یواجنوگ یەرابل ناتۆخ ینووچۆبو اڕ ینیبرهد هل هودرك ناتبانهج هل نایووڕ نارهژوت
   .هوهیناوهنامز یووڕ هل ییواجنوگو ناكهگب ینووڕ یهداڕ :یووڕهل هكهرهوپ
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 ینۆرتكلهئ یندنایهگاڕ یناكهیۆھ ای تنرهتنهئ یاگڕهل یهناراتفەڕ وهئ وومهھ: هل هیتیرب ینۆرتكیلهئ یهچگ
 هرابوود یندرك یدنهویهپ یاگڕهل تادهد یماجنهئ كسهك ههمۆك ای كات هك .تردهد ماجنهئ ییهرامژ ای
 .رت یناسهك ینادرازائ یتسهبهمهب هیادت یژیت ودنوت یمایهپ هك

 كدنهھ _ هرمن٤تاك یهبرۆز _هرمن٥ ماوەدرب( :هل ندكپ ناكهمەو یناكهڤیتانرهتهئ
 )هرمن١زیگرهھ_هرمن٢نهمگهدهب_هرمن٣راج

 نارهژوت                                                                        یتشرهپرهسهب

  للدبع نیدلاردب انشۆڕ              رباص رلااس اراس                    زیزع دومحم نیژواھ .د     

 شاب هوهندرك راومهھ
 هین

 ز هگب هشاب

 1 .تناكڕواھ ۆب یتشوهڕ دهب یهنو یندران   

 نارهگین وانپ هل تنرهتنهئ هل تناكڕواھ ینھن یهوهندرك وب   
 .یندرك

2 

 3 .وایشهن یهوهنیڕۆگ همان ینووب تسوورد وانپ هل همان یندران   

 یوانهب تنرهتنهئ هل ۆردو وهدنهگاپ یهوهندرك وب   
 .هوهتهكڕواھ

4 

 5 .هوهناكهیتهیهمۆكهڕۆت یاگڕهل هنایوبائ ب یهمان یندران   

 تناكهیڕواھهل ككهی رهسهلویدیڤ هچراپ وهنو یهوهندرك وب   
 . ناكیتهیهمۆكهڕۆتهل

6 

 شاپ ناكهیتهیهمۆكهڕۆت هل تكهڕواھ یهنو یهوهندركوب   
 .یندناوش

7 

 یاگڕ هل یناكڕواھ یلا تكڕواھ رهسهل ندرك ینامز وود   
 .همان هتروك ای تنرهتنهئ

8 

 ناكییتهیهمۆك هڕۆت هل  هوهتكڕواھ یوانهب نتوهكرهد   
 .نییرشان یكهیهوشهب

9 

 یووڕ هل وایشن یكوان هب تهكهیڕواھ ینانیھ وان   
 .ناكهیتهیهمۆكهڕۆت هل ینانھ راكهبهو هوهیتهیهمۆك

10 

 ستاو( یناكهمانرهب یاگڕهل تکڕواھ رهسهب ندناپهسۆخ   
 ).....سیفورهجنسامو

11 
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 12 .تاچ پورگ هل تناكهیڕواھ هل كك هی یندركرهد   

 13 . ناكهیتهیهمۆكهڕۆت هل تکیڕواھ یندرك كۆلب   

 تسهقنهئ هب تناکڕواھهل كهی یتنمۆك یتسخوگتشپ   
  ناكهیتهیهمۆكهڕۆتهل

14 

 ۆب تاچ پورگ هل تكیڕواھ یندركپ یرادشهب یهوهندركتهڕ   
   .تیهك یرازهمرهش یهوهئ

15 

 یناكهڕۆت هل ناكهیتهیهمۆك هیرایهل تکڕواھ ینانرهدهو   
 .یندرك  رازهمرهش وانپ هل تنرهتنهئ

16 

 یاگڕ هل ارت یناسهكرهس هب تۆخ ییاڕو ڕهوابوریب یندناپهس   
 .همانهتروك

17 

 18 .هوهلیابۆم یاگڕهل تكهڕواھ هل ندرك هشهڕهھ   

 19 .تکهیڕواھ ۆبوایشهنو نیرشان یهمان هتروك یندران   

 هڕۆت یاگڕهل تناكهیڕواھهل كیكهی یگرهبو لجهب ندركپ هتاگ   
 هوهناكهیتهیهمۆك

20 

 21 .پورگ تاچ هل تكهیڕواھ ب ندرکپ  هتاگ   

 یاگڕهل ییهتسهج ینادرازائهب تكهیڕواھهل ندركهشەڕهھ   
 . هوهینۆرتكیلهئ یهمان

22 

 یرت ینانھراكهبۆب وایشهن یتنمۆك یندركتسارائ   
 . ناكهینۆرتكلهئهیرای

23 

 یهواركوب رهسهلزمائ هتاگ و واجنوگهن یتنمۆك ینیسون   
 . ناكهیتهیهمۆكهڕۆت هل تناكیڕواھهل ككهی

24 

 یهكهیرایناز وهنو یهوهندران هرابوودو هوهندركوب   
 .یهكب پ یسرپ یهوهئ یب ناكهیتهیهمۆك هڕۆت هل تكهیڕواھ

25 

 یرهتویپمۆك و لیبۆم هب نایز ات همان یاگیڕ هل سۆریاڤ یندران   
 .تاگب تهكهیڕواھ

26 

 تسهد هب وانپ هل ینۆرتكلهئ یهمان یاگڕهل همانرهب یندران   
  . تناكیڕواھ یسهك یرایناز ینانھ

27 
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 هل ككهی ینۆرتكلهئ دیرهب یتهبیات یدروساپ ینانھ تسهدهب   
 . وهئ یراداگائ ب تناكیڕواھ

28 

 

)٢( ەرامژ یۆکشاپ  

تسەدرب  ارخ ناینۆرتکیلئ یندرکناسارھ یناکەزاوش  یناگگب  ینارۆپسپ وئ یوان   

مقر وان  یتسناز یلپ  ژلۆک و ۆکناز  یرۆپسپ   

نيما دمحا ىولس.د ١ دعاسم ذاتسأ   وناوپ 
ندناگنسھ  

 یەدرەورپ \نیددحلاس یۆکناز
  یتەڕنب

 رباص ناميةب.م ٢
نسح  

ی.م  یاگڕ 
 یەونتوناو
ناکتسناز  

 یەدرەورپ \نیددحلاس یۆکناز
یتەڕنب  

 ناميلس يقشا.م ٤
ؤسح  

اتسۆمام  یاگڕ 
 یەونتوناو
ناکتسناز  

 یەدرەورپ \نیددحلاس یۆکناز
یتەڕنب  

دمحا ةراس.م ٥  یاگڕ  اتسۆمام 
 یەونتوناو
ناکتسناز  

 یەدرەورپ \نیددحلاس یۆکناز
یتەڕنب  

قيدص انشور.م ٦ اتسۆمام   یاگڕ 
 یەونتوناو
ناکتسناز  

 یەدرەورپ \نیددحلاس یۆکناز
یتەڕنب  

ی.م  نیدلارون لھن.م ٧  یاگڕ 
 یەونتوناو
ناکتسناز  

 یەدرەورپ \نیددحلاس یۆکناز
یتەڕنب  

 

 

 


