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 :ندرکشکشپ

 تسناز یاودب ک ینایباتوق وئ وومھ و نارەژوتو )یتشگ یتسناز( یشبب شکشپ یەونیژوت مئ
 .نرگەد ادیرایناز و
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: نینازپ و ساپوس  

 ز6رھب ۆب تھبیات یساپوس ەو ،ھیەوھنیلۆک6ل مھئ یندرکەدامائ ۆب نیاد6پ ییوتاھ6ل و اناوت ھک ەروھگ یادوخ ۆب ساپوس
 یساپوس اھەورھھ .ترگ ۆتسھئ ھل ینامھکەوھنیژ6وت یندرک یتشرھپھس یکرھئ ھک )زیزع دومحم نیژواھ( اتسۆمام
 مھئ یندرک واوھت ۆب نامناد6پ یرایناز و ندرکیراکواھ ھل نیھکەد رەدیتھمرای ینایاتسۆمام و نامناک6رواھ
 .ھیەوھنیژ6وت
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 :ەونیژوت یتخوپ

 ینایباتوق یلا ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ یناکەزاوش یندرکیرایدل ییتیرب یەونیژوت مئ یجنامائ
 مئ ۆب .نازاوش وئ ینانھراکبل چک و ڕوک ناون ل یزاوایج ینیناز اھەورھ ،نیددحس یۆکناز
 ییۆگتساڕ ینانھرەد یاود ،)٢٠٢١،نورخأو لتعلا( یرەوپ ینانھراکب ب ناتسھ نارەژوت شتسبم
 یباتوق )٧٠( ل ەووتاھکپ ک کینوومن رسل یندرکجبج ب ناتسھ نارەژوت کەرەوپ ۆب یتاوڕ
 یۆکناز یناکەزاوایج جلۆکل ەداس یکمەڕھ یکیەوش بک ،چک و ڕوک یزگەڕ وودرھل
 ناکماجنئ (SPSS) یرامائ یبگھ ینانھراکبب ناکاتاد یەوندرکیش یاود .نواریگرەو نیددحلاس
 یووڕل ۆکناز ینایباتوق یلا ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ یناکەزاوایج ەزاوشک ەووتسخ نایرەد
 )2.026 ( یکەرمژ ەدنەوان ک )ەونتسخروود( یزاوش ەو و نراداتاو یتشگ یکیەوشب ەوییرامائ
 تد )ندرکشەڕھ و ندرکپتاگ( یزاوش وود یلپ ب ەو رت یناکەزاوش ل ەرت وبرب و رتواب یە
 و )یدنمتبیات یندرکلشپ( یزاوش وودرھ راوچ و س یلپب رتاود ، ە)1.71( یکەرمژ ەدنەوانک
 اھەورھ .)1.37( و )1.42( ل نییتیرب نایناکەرمژ ەدنەوان ک ند)یسکس یژردتسەد و ندناڕزوان(
 یناکەزاوش ینانھراکبل چک و ڕوک ناونل یھ یزاوایج ک ەووتسخرەد نایشەوئ ناکماجنئ
  .یادناڕوک یدنەوەژرب ل شییزاوایج مئ یتشگ یکیەوش ب ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ناکھتشخ یتسیل
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 یەرامژ
 ەڕھپلا

 ژ  ھتشخ یوان

 .ةلحرملا بسح ةیساسلاا ثحبلا ةنیع عیزوت حضوی ١٩

 

١ 

 طسوتم نیب قورفلا ةللاد داجیلأ يئاتلا رابتخلاا جئاتن ٢٣
  ةنیعلا تاجرد

  يفقوملا مدنلا سایقمل يضرفلا طسوتملاو

 

٢ 

 طسوتم نیب قورفلا ةللاد داجیلأ يئاتلا رابتخلاا جئاتن 
 ثانلاا وروكذلا تاجرد

٣ 

  ٤ 

  ٥ 

 

  :کۆڕەوان یتسیل

 ةحفصلا ناکھتھباب

 ١  ندرکشھکش6پ

 ٢  نیناز6پ و ساپوس

 ٣ ەوھنیژ6وت ویھتخوپ

 ٤  ناککھتشخ یتسیل

 ٥ کۆڕەوان یتسیل

 ٦-٥ 

 ٧ لولأا لصفلا
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 ٨ ثحبلا ةلكشم

 ٨ ثحبلا ةیمھا

 ٩ ثحبلا فدھ

 ٩ ثحبلا دودح

 ٩ تاحلطصملا دیدحت

 ١٢-١٠ يناثلا لصفلا

 ١١  يرظنلا راطلاا : لولاا ءزجلا

 ١٢ ةقباس تاسارد : يناثلا ءزجلا

 ١٦-١٣ ثلاثلا لصفلا

 ١٣ ثحبلا تاءارجا

 ١٣ ثحبلا جھنم :لولاا

 ١٣ ثحبلا عمتجم : يناثلا

 ١٣ ثحبلا ةنیع : اثلاث

 ١٤ ثحبلا ةادا : اعبار

 ١٦-١٥  ةیئاصحلاا لئاسو : اسماخ

 ١٧ عبارلا لصفلا

 ١٨ :اھتشقانمو جئاتنلا ضرع

  سماخلا لصفلا

 تاحرتقملاو، تایصوتلا

١٩ 

 ٢١-٢٠ رداصملا

 ٢٦-٢٢ قحلاملا
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 مکی یشب

ەونیژوت یناکەزاورەد  

  یکشپ

ەونیژوت یشک  

ەونیژوت یگنرگ:  

ەونیژوت یناکجنامائ  

ەونیژوت یروونس:  

  ناککمچ یندرکیراید 
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 ب ادیت و یھ ینووب ادناککات ل رۆز یکیەوام ۆب ادناکاگمۆک وومھ ل ک کیەدراید ندرکناسارھ
 ینردۆم  یکرۆج  ینۆرتکیلئ یندرک ناسارھ .ترکەد ەزیتکارپ لپ و لپ ات و زاوایج یەوش
 و تبەد ارکشائ و ناسکیان ،تب ادتسەدربل تسورد و تساڕ یجرمولھ کتاک  ،ندرکناسارھ
 ەڕۆتل رترادیسرتم و ناوارف یکیییاتناپ تۆب کەدراید یۆب .نوکەدرەد تساڕ یەوشب
 ماجنئک کراتفەڕ ،یژەد ادیت کات ک ییگنیژ ول ،یرایدان و ییەوارک یڕپوئ ۆبدناکییتیمۆک
 .)1 لا ،2018،ةرامع( .نوەزق یناکەووبرادشب وومھ ۆب یناکشۆخان

 یزاوش ینانھراکب ب ناککات ل کپورگ نای ککات نیلال ییژردتسەد  ینۆرتکیلئ یندرک ناسارھ
 ب تناوتان ک ەوتبەد ەرابوود کیینابروق یژد ل تاک وومھ ک کیەوش ب ینۆرتکلئ یدنەویپ
 ندنایگ نایز  یتسبم ب ک ترکب فسەو راتفەڕ ب ترکەد ،یەوش  مب اکب یۆخل یرگرب یناسائ
 یایجۆلنکت و یرایناز ینانھراکب .کیینابروق یندرکۆرتنۆک ۆب کسک دنچ نای رت یکسک ب
 ل کرۆج ۆب ێڕۆگب گنیلوبلربیاس یناول ،نانمژود یراتفەڕ یریگتشپ ۆب ندرک یدنەویپ
 یتیمۆکەژد یراتفەڕ ترتوەد یپ ادیتیاسک یساننوورەد ل ک یەوەڕدنوت وئ .توکوسھ
 ان و گمۆک وان یناکمرۆن و نیرتواب) 446، لا، 2021 ،صاقرلا( ناکاسای یندناکش تاو )کیتاپۆکیاس(
 نامھ(.ندرک ڵچگ یناکەراتفەر نیرتۆز یراکۆھای ڵگل نتوکیرب ورت یناوئ ڵگل ییبات
 یۆھ ەوب کراکدنوخ کدنھ رسل یتبیاتب یەدراید مئ یناکیراکنارو یرگیراک )ەواچرس
 ندرکناسارھ کەو یتیرن یزاوش ب اد گمۆکل ندرک ڵچگ ،یل ەوندرکریب  نای نتشوکۆخ
 ادناکییتیمۆک ەڕۆت ل ەروگ یندنسەرپ و ینۆرتکلئ یدنەویپ یارخ ینووبدایز ڵگل ەوادیووڕ
  ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ ،پارخ یزاوشب ینانھراکب  دتھ...مارگاتسنیئ و رتیوت و کووبسیف کەو
 ،لا ،2019،مشاھ(.گمۆک ۆب یین رادرونس رتیچ یەدراید مئ کنوچ  گمۆک رسۆب ییسرتم ەووبک

38(. 

 : ەونیژوت یشک

 رتیچ ییۆدیڤ یگنەد یدنەویپ یناکەراوبل یتبیاتب رتزۆائ ورتناسائ ەروگ یکیییاتناپب ەووب ناھیج
 وەوتۆدرککسترب یناکییفارگوج ادوم ،کات رسل یین رادروونس ندرکیدنەویپ یناکەزارمائ
 ەوتشھن یکتش چیھ نردۆم یایجۆلنکت ،یادکست یکووچب یکیادومل ناھیج ەوودرک یرادروونس
 ەویایجۆلنکت ییارخ مئ نیلال ک ینانزم ەدووس وئ یاڕەرس ادرتشپ ل ،ارکەد یواچەڕک
 ل یۆخ ک یەول گج ناکەرۆج وومھ ینردۆم یدنەویپ .رۆجوارۆج یزاوش ب ەوارک نیباد
 روود ب تبیات یکیازف ینووب نای ،تاکب زابرەد ل یۆخ تناوتان سک و دناچپ ادناککات یدنمتبیات
 ەوەدرک یتساتشپ تنرتنیئ ل رەدبەداڕ ل ینانھراکب رسل کیەونیژوت  یدنەویپ یناکەزارمائ ل
 تۆب شمئ و ەوتۆترگ یناوتشیناد یۆک و یادنووبدایز ل ناس تنرتنیئ ینارنھراکب یەرامژ ک
 یرتنس یناکەونیژوت یپبەو ،ەوینارنھراکب نیلال ینانھراکبل تفرگ ینووبدایز یۆھ
 یچگ و ندرک ناسارھ  ادوودرباڕ یاس چنپ یەوامل رلوھ_نیدحس یۆکناز یتسناز یەونیژوت
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 یشک ینووبدایز یۆھ تۆب شمئ ،ەوودرک یدایز ەدنەوئ شش ەوتنرتنیئ  یگڕ ل یسکس
   .ادیدروک یاگمۆک وان ل ناکییتیمۆکاھب ینوچکت و جنگ نادس ینادلا و یتیمۆک

  :ووڕنیخەد ادەوەراوخ یناخ مل یەونیژوت مئ یگنرگ : ەونیژوت یگنرگ 

 ل ییتیرب ک ،ەواریگرەو یتیکناشینوان ک یتباب وئ یرگون ل یۆخ یگنرگ کەونیژوت -1
 ناراکدنوخ رسل یناکیینرن ییرگیراک و ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ

 یتبیات ب ۆکناز یناراکدنوخ و یتشگ ب

 ینیچ رسل یرگیراک و تادەد اگمۆک یگنیرگ و رایتسھ یکشب ل تسەد  ندرکناسارھ -  2
 .ادەوندرکیاسائو یتیمۆک ینتاھکپ یسۆرپ  ل نیتیرب ک تاکەد ناراکدنوخ

 یندرکناسارھ شیوئ ک ەڕایتسھ یکتباب کەونیۆکل ک یادەول یەونیژوت مئ یگنرگ -3
 رن یزگەڕ ناون ل ک ییزاوایج وئ یندرکیراید اھەورھەو و ۆکناز ینایباتوق نیلال  ینۆرتکلئ
 . یھ ادم و

 : ەونیژوت یجنامائ

 :ەوەراوخ یناجنامائ مئ ینتسخ تسەدب ۆب تادەد ڵوھ یەونیژوت مئ

  .نیدحلاس یۆکناز ینایباتوق یلال ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ یناکەزاوش یندرکیراید_1

 .ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ یناکەزاوش ل چک وڕوک یزگەر ناون ل یزاوایج یندرکیراید_2

 : ەونیژیوت یروونس 

 یباتوق ل م و رن یزگەڕ ناون ل  یزاوایج و یناکەزاوش و ندرک ناسارھ :یتباب یناکەرونس
 ۆکناز

  . ەوارد ماجنئ نیدحس یۆکناز ل یەونیژوت مئ : ینوش یرونس

 .ەواردماجنئ ) 2023 - 2022( ادندنوخ یاس یمەوود و مکی یزرەو ل کەونیژوت :یتاک یروونس

 

 : ناککمچ یندرکیراید 

                           :ندرکناسارھ :مکی   

 :)2002 سوتیلک( یسانپ
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 و تسقنئ و تسقنئبک ینوورەد نای ییتسج ،یکەراز ینادرازائ ل کرۆج :ندرکناسارھ
   )66،لا، 2018ریھاز(  .رت یناسک ب ندنایگ نایز و ندنایگ نایز یتسبم ب یەوارکەرابوود

  :)2021 ،صاقرلا( یسانپ

 نای یرازمرش و ندرکچگ و ییرادزۆس نای یینوورەد و ییتسج نایز یمتیڕ ندرکناسارھ
 ،2021،صاقرلا()وارک ناسارھ( ادرت یکراکدنوخ رسب  رکناسارھ یکراکدنوخ نیلال ندرکپتاگ
 .)448 ،لا

 :ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ :مەوود

 :) 2010، ملاس ( یسانپ 

 یدنەویپ یزاوش ینانھراکب ب ناککات ل کپورگ نای ککات نیلال ییژردتسەد تسقنئب یکراک
 یرگرب یناسائ ب نناوتان ک ناکیینابروق  کسک یژد تاک وومھ ییەرابوود یکیەوش ب ینۆرتکلئ
  .نکب نایۆخل

  )32،لا ، 2009،یفینملا(

  :)2008،یسب ثیمس( یسانپ

 ەرابوود و تسقنئ یراتفەڕ ندرکیریگتشپ ۆب ناکیدنەویپ و یرایناز یایجۆلنکت ینانھراکبل ییتیرب
 و ندرکناسارھ ەو ،ەرت یناسکب ندنایگنایز یجنامائ ک ەوکپورگ نای ککات نیلال ناراکنمژودو
 ەزاینب ک کرکناسارھ نیلال یدنەویپ ینۆرتکیلئ یزارمائ ینانھراکب ەوەروود ل ندرکچگ
 ، صاقرل( کواڕد یندرکتسوردو شەڕھ ب کینابروق ل تاکب تسورد ینوورەد یکشک

 )448،لا،2021

  :ۆکناز یباتوق یسانپ :میس

 ۆب ۆکناز یتسائ تەووچ و ەوودرک واوت ییووتوکرسب ییەدامائ یغانۆق ک یسک وئ ۆکناز یباتوق
 .)452،لا ،2019 ،رصانلادبع( .ادیکەرس یکشب ل ندنوخ یندرکواوت

 
                          

 : مەوود یشب

 : رتووشپ یناکەونیژوت و ەونیژوت یرۆیت ینیلا

 :ندرکناسارھ :مکی
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 رتایز نای کی یناول ک نازگناڕش یتوکوسھ ل کرۆج ینۆرتکیلئ یندرک ناسارھ ینانھراکب
 وئ نای اتاو ینانھراکبرت یکسک ب ندنایگنایز یتسبم ب رب ترگب ینانھراکب  پارخ یەوش
 و تسقنئ یراتفەڕ ل ندرکیناویتشپ ۆب ننھەدراکب یدنەویپ و یرایناز یایژۆلنکت ک یناوەدرک
 ،ییزگناڕش و نایز یل تسبم کپورگ نای کات ب ندنایگنایز یجنامائ ب ناراکنمژود و ەرابوود
 ل کرۆج  ندرکناسارھ  ).224،لا،2020، يرمشلا( . یزگناڕش ل کرۆج ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ
 تسقنئ ب یکیەوش ب ،، ترکەد رت  یکسک ب ربمارب  کپورگ نای  نای کسک ک یژیتودنوت
  ندرکناسارھ   ،ەرتزھب وارکناسارھ یات ل رکناسارھ یکات ادیت ک .تاکەد یرازب ییەرابوود و
 نای ییتسج یووڕ ل ،ندرکشەڕھ ،کیۆگنەد یەوندرکوب کەو ،رب ترگب ەوش نیدنچ یناول
  ندنایگنایز یتسبم ب  کسک یندرکریگشۆگ ، وارکناسارھ یسک رس ندرکشرھ ەوییکەراز
 و یزگناڕش ەراتفەڕ وب ەژامائ  ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ یکمچ. گمۆک ل یەونتسخرود ەو یپ
 ینانھراکب ب رت یکسک ربمارب ترکەد ەوکپورگ نای ەوکسک نیلال ک تاکەد ەوارزاوخن
 ب ژد دتھ ....ندران یمایپو رتویپمۆک و لیابۆم کەو نردۆم یایجۆلنکتو ناکیتیموک ەڕۆت
 .یینوورەد و یتیمۆک و یقلاخئ و ییاراد یراب ب ندنایگنایز و ندرکناھیئ یتسبمب رت یکنیلا
 )28،لا،2018،ریقش (
 
  :ندرکناسارھ یناکەرۆیت
  :ینوورەد یەوندرکیش یرۆیت
 یکزھ ەوەدیورف دنۆمگیس یگناوڕ ل یژردتسەد ،یزگناڕش ل کرۆج ندرکناسارھ کنوچ
 رھ ون ل یرادزۆس یزح ینیبرەد.تادەدھرس ەوگرم یەزیرغ ل ک ادڤۆرم ل ییناف ییەزیرغ
 نای یتسیوشۆخ یەزیرغ :یھ ادڤۆرم ل یکەرس یەزیرغ وود ک اناد یاو دیۆرف ،ندرم ۆب ادککات
 ەو یرسل ەرووس و ەوتاکەد راداگائ ک یزگناڕش یەوەوان یەزو ۆب یزگناڕش یەزیرغ ،سکس
 ییزگناڕش مئ ترکان ەو ، ەویناز نادلا ب رت یناوئ نای یۆخ رس ۆب ڤۆرم یناکییژردتسەد
 ،تاکەد یکەرەد یکیشەڕھ ب تسھ کات کتاک ،ناتخبشۆخ( ماب ەوترکبمک نای ترنتسەوب
 )451،لا، 2021 ،ساقر( بەد ەڕوتو تکشەدکت یکەزو و ەوتەوارک راداگائ یزگناڕش یەزیرغ
 تنانت و تبەد ەدامائ ادیکەرەد یکشۆرخ و شۆج رھ یتاک ل و ادەدکت یۆخ ییۆخوان یگنسواھ
 یەزو ل یتاک وئ ات یکەربماربرس تاکب شرھ شۆرخ و شۆج ینووب ب ب تبەد شەداس
 یگنسواھ ۆب ەوترگەد اتھ تاکب رسەراچ یۆخ ینوورەد یژرگ و تچبرەد یۆخ یزگناڕش
 .)481،لا،2016 ،یکۆسد( یەوەوان

 
  :یراتفەڕ یرۆیت
 ب وکب تتسبان یکەوان ینوومزئ و تسھ ب تشپ ەرۆیت مئ یناکنەواخ یگناوڕ ل یزگناڕش
 ترکب یردواچ ترناوتەد ک تادەد ماجنئ یکییکلااچ کات شاوائ و یکەرەد یەونادمەو و رەدناھ



 11 

 رگئ)21،لا،1986 ،رباج( گنیژ یپب ترکب راومھ و ەوترزۆدب ترناوتەد ک ینازگناڕش و
 یکجنامائ یەوئ ۆب ەوتاکەد ەرابوود ەوئ ،تنھب تسەدب یتبتسیو یەوئ و تاکب یچپرس ککات
 تاکەد زح تد ادیۆخ یاودب کات یندرکزھب نای یرگیراک یکمەو رھ کنوچ .تنھب تسەدب
 و ەونووبزھب و ندرکزھبب ەونرنھان ادیاودب ینامەو وئ ادکتاکل ،ەوتاکب یەرابوود
 ک ینچگ وئ ،تاکب یزھب ب تسھ تاکەد او ک )23،لا,2016 ،ينامقلا (تاکەد ل یزحککات
 رکچگ یتسوھ یندرکتسورد ۆب تنەد ەوپ یاپ شمئ تچەد شپ وەرب اد یۆخ ل تویەد وئ
 )31،لا،2015،یناھ(
 
  :ادکتاس ل نووبرف یرۆیت
 تنیبەد گنرگ یۆڕ یندک یندرکەدرەورپ یناکەزاوش ک یاونایپ ییرۆیت مئ یناکنەواخ کەورھ
 تبەد ییژردتسەد یرف کات ،ننھب تسەدب نایناکجنامائ نناوتب ک ناکییراتفەڕ ەدۆتیم ینووبرف ل
 وەوتاکەد ناییاسلا ناشاپ و دتھ.... یناکڕواھ نای یکواب و کیاد یناکەزگناڕش توکوسھ یگڕ ل
 .)455،لا،2006 ،لزاھ(. بەد دایز یزگناڕش یرگئ و

 
:یزگناڕش – یدموئان یرۆیت  
 کەو یدموئان ناون ل یھ یدنەویپ ک ووب ینامیرگ وئ یامنب رسل ەزۆدریب مئ ینووبادیپ
 تبرگڕ کات رگئ،تاکەد دایز ادیدموئان یتاکل مەو مئ و )ەونادملاەو( کەو یزگناڕش و )نادناھ(
 ینارگنیلا )108،لا،2012،رایدلئوبئ( تاکەد یژردتسەد و یدموئان ب تسھ کجنامائ ب نتشیگ ل
 رت یناسک ب ندنایگنایز ۆب نازگناڕش یکرناپ ل نووبدموئب ک نکەد ەول ساب ەزۆدریب مئ
 ،یەوندرکاتب نای نیشۆپاد ترتوەد یپ شمئ ەوتبەدمک ەدرو ەدرو شەرناپ مئ تڕدەد ماجنئ
 یزگناڕش ۆب تبەدامائ تاکەد کات ل او ک یرەورپدادان یکتسھ و ییەڕووت یۆھ تبەد یدموئان
 راتفەڕب )یژردتسەد ل کرۆج ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ و( ییژردتسەد وئ یرگھ ک ،
 .)455،لا،2012،لتعلا( . ەراتفەڕ وئ یەوندرکەرابوود ۆب تداڕ ککات.ترنەداد

 
  : ینۆرتکیلئ یندرک ناسارھ ینووبدایز یناکەراکۆھ
 ییواوت ل مھ نامکگمۆک ل مھ چەد یمک وەرب ینۆرتکیلئ یندرک ناسارھ نب نیناوتان
 ەونڕگەد یەدیراید مئ ینووبزرب مئ یراکۆھ ەوتبەدزرب واچرب کەژڕ ژۆرب ژۆڕ، شیناھیج
 ٠: نیکەدپ یەژامائ كاخ دنچ ب ک کراکۆھ دنچ ۆب
 
 یۆھب ەوتبەد  ندرکناسارھ یراچود تب زاوایج ادکۆڕەوان نای ەوشل کسک کتاک : یزاوایج -1 
 یبرۆزل و تچان کپورگل سک وئ ەودرکیاو ک یناراکۆھ وب تەرابس ،ەوییرنھڕوسرس
 ) 25،لا 2012 ،ینادمحلا ( یکپوورگل یایج کسک ادناکتاح
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 تاکەدل یاو ک یھ ینوورەد یشۆخن  رکناسارھ یسک راج ێدنھ : ینوورەد ییواوتان - 2 
 یندرکناسارھ ناونلا ک یییدنەویپ ئ یتشورس یندرکیراید ل ییتیرب یەونیژوت مئ یجنامائ  :ۆکناز
 ادرت یناسک یزاوایج و یزاولا یاودب  یۆخ یندناملس ۆب کوھ کەو و تاکب ییزۆائ ب تسھ
 )9،لا،2017،یزنعلا( ینۆرتکیلئ ب و تاکەد یساب ماوەدرب و تڕگەد
  رکناسارھ ب ڵاپ ک یناراکۆھ وئ نیرتگنرگ ل ککی ناکییسخش ییزاوایج :یسککات یکۆکان - 3
 یۆب و یھ اد وارکناسارھ یسک و وئ ناون ل تد کیشک و یکۆکان یاود شمئ و تنەد
 ب رتاود ەوتاکبۆک رسل یرایناز ک یەوئ ەوندنسۆت ۆب اگڕ نیرترگیراک ک توکەدرەد
 )45،لا،2020،دیس(ەوتاکب یوب تسوردان یکیەوش
 

:ووشپ یناکەونیژوت  
 ناونل )وارکناسرھ و رکناسارھ( ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ )٢٠٢٢،تلایھ و نیفک( یەونیژوت :مکی
  :ندروئ یۆکناز ینایباتوق
 ینایباتوق یلا  )وارکناسارھ ورکناسارھ( ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ ینتسخرەد یونیژوت مئ یجنامائ
 ینوومن ، )زگەڕ و نمت و ندنوخ یتوکتسەد یارکت و یرۆپسپ( یناکەواڕۆگ یپ ب ندروئ یۆکناز
 ،)٢٠٢٠-٢٠١٩( یندنوخ یاس ۆب سۆیرۆلاکب یغانۆق ل چک و ڕوک یباتوق )٤٠٠( ل ەوتاھکپ ەونیژوت
 یناکەرمژ ەدنەوانک ەووتسخرەد نایەوئ ناکماجنئەو .تاھراکب )٢٠١٤،یوانشلا یرەوپ( ادیایت
 یتسائ ل ەووبھ یرامائ یرادانام یزاوایژ ەو ،ەووب ادمزن یکتسائ ل وارکناسارھ ورکناسارھ یرەوپ
 یتسائ ل ناکیزاوایج ،ەونیژوت یناکەواڕۆگ یپب رکناسارھ ووارکناسارھ یلا ندرکناسارھ
  .ووتوکرەد ادناڕوک یدنەوەوژرب ل ادزگەڕ
 
 ینایباتوق یلا یوەڕدنوت ب یدنەویپ و ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ :)٢٠٢١،صاقرلا(یەونیژوت :مەوود
 یەونووبوب یەژڕ یندرکیراید اھەورھ و ۆکناز ینایباتوق یلا یھ ادیوەڕدنوت یتوەڕ و ینۆرتکیلئ
 ینوومن ،نمت و ژلۆک یپ ب واڕۆگ وودرھ ل یزاوایج ینیناز اھەورھ ،ندرکناسارھ یناکەزاوش
 ،ووب ڵاس )٢٣-١٨( ناون ل ناینمتک ڕوک یزگەڕ ل ۆکناز یباتوق )٣٠٠( ل ووبتاھکپ ەونیژوت
 و ندرکناسارھ ناون ل یھ ڤیتەزۆپ یبیرتواھ یکییدنەویپ ک ەووتسخیرەد کەونیژوت یماجنئ
 ندرکناسارھ ل یھ یرامائ یرادانام یزاوایج ک ەووتسخرەد یشەوئ اھەورھ ەو ،ادیوەڕدنوت یتوەڕ
 یزاوایج ک ەووتوکرەد مب اھەورھ ،ناکییتیاڤۆرم ەژلۆک یدناوەژرب ل ەو ناکەژلۆک یپ ب
 .)٤٤٥ص،٢٠٢١ ،صاقرلا( .ادناکەزاوایج نمت ناون ل یین یرامائ یرادانام
 یلا واڕۆگ کدنھ ب یدنەویپ و ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ: )٢٠٢١ ،نورخأو لتعل( یەونیژوت :میس
 یناکەزاوش ینیناز یەونیژوت مئ یجنامائ :تیەوک یتو ل یتەڕنب یەدرەورپ یژلۆک ینایباتوق
 یراگیراک اھەورھ ەو یتەڕنب یەدرەورپ یژلۆک ینایباتوق یلا ووب ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ
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 اھەورھ و نندیراکب رترۆز ک یییتیمۆک ەڕۆت وئ یرۆج و غانۆق و نمت یناکەواڕۆگ
 کەونیژوت ینوومن .ننھەد یراکب ک یینۆرتکیلئ ییرای وئ یرۆج و ناینانھراکب یناکرمژتاک
 نانرەدەو یزاوش ک تسخرەد نایەوئ ناکماجنئ ،چک و ڕوک یزگەڕ ل یباتوق )١٦٣( ل ووبتاھ کپ
 اجنیئ ،وود لپ ب تد شەڕھ و ندرکپتاگ یزاوش رتاود ،ندرکناسارھ یناکەزاوش نیرتواب
 لتعلا( .تد یلپ اتۆک ب یسکس یژردتسەد و ندناڕزوان ەو تد س یلپ ب یدنمتبیات یندرکلشپ
 )٢١٨ ص ،٢٠٢١ ،نورخاو
 
 یکواڕد ب یکیدنەویپ و ینۆرتکیلئ یندرک ناسارھ )٢٠١٨ ،ینارقم( :یەونیژوت :مەراوچ
 یندرک ناسارھ یشک یەونیزۆد ل ییتیرب کەونیژوت یجنامائ :ینایباتوق یلا ەویتیمۆک
 ناکتیاسبو ب نووبەدوولائ یدنەوان یمەوود یلۆپ ینایباتوق ناون ل یەونوبوب و ینۆرتکیلئ
 نایباتوق رسل ک ینایسرتم وئ رسنتسخ کشیت. اھەورھ ،لاگرووئ یراش ل ینۆرتکلئ یدنەویپ
 ناون یدنەویپ یەونیزۆد اھەورھ .ایجۆلنکت یزارمائ ل رەدبەداڕل ینانھراکب یماجنئل یھ
 یناووبەدوولائ ادمەوود یاس یمەوود ینایباتوق ناون ل یتیمۆک یکواڕد و ندرک ناسارھ یەواژائ
 ناکییتیمۆک ەڕۆت یناووبەدوولائ : ک ەووتسخیرەد کەونیژوت یماجنئ ،ناکییتیمۆکەڕۆت
 ناون ل ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ یەونوبوب ک تسخیرەد ینامیرگ مب تسەویپ یناکماجنئ
 .ەوودرک  یدایز ۆکناز ینایباتوق
 

 
  میس یشب

ەونیژوت یرادرک ینیلا  

یەونیژوت یدۆتیم  

ەونیژوت یگلمۆک    

ەونیژوت ینوومن  

 :ەونیژوت ىرادرک ىنیلا
 :ەونیژوت یدۆتیم 1.3
 ،یراکیش یفسەو و ىتیادنچ ىدۆتیمب تتسبەدتشپ یەونیژوت مئ ،ناکجنامائ ىندرکتسجرب ۆب
 رەژوت ۆب نسخەڕەد راوب ەدۆتیم مئ نۆچ کەورھ .ەونیژوت ىتشورس ڵگل ىواجنوگ ىۆھب
 زاوایج ىزاوش نادنچل رتاودو ەوتاکبۆک ەرامژ ىەوشل ىناکاتاد رەوپب تشپاپ ناوتبات
 .ووڕتاخنایب
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  :ەونیژوت یگلمۆک

 ایج شب و غانۆق و ژلۆک تشگ ب نیدحس یۆکناز ینایباتوق ل تدکپ ەونیژوت موئ یگمۆگ
  .نیباتوق )25200( نایەرامژ ک .ەوناکایج

 ەداس یکمەڕھ یکیەاوشب ک ووب رادشب )70(ى ل تدکپ ەونیژوت ینوومن :ەونیژوت ینوومن
 یزگەڕ ل یباتوق  33م یزگەر ل یباتوق 37 نیدحلاس یۆکناز یناکەزاوایژ ەژلۆک ل نواردرژبھ
 )1( ەرامژ یتشخ. ەواردرژبھ یکمەڕھ یاگڕب ک . ناکەزاوایج غانۆق و شبل کی رھرن
 .یەونیژوت مئ یووبرادشب ینوومن یتشورس تەرابس ەوتاکەدنوور رتایز یرایناز

. 

ەونیژوت ینوومن ینووب شباد )١( ەرامژ یتشخ  

 

 

 ژ&لۆک

 

 غانۆق ز/گەڕ ەرامژ

 مەراوچ م/ی&س مەوود 5م ر&ن

 1 4 2 1 6 7  تسناز

 2 5 3 10  10  ەدرەور/پ

 2 4 3 5 4 9  بادائ

 1 2 1 2 2 4 یرایزادن/ئ

 6 2 3 6 5 11 یرووبائو ندربەوPڕ/ب

 2 1 2 3 2 5 یتەر/نب یەدرەور/پ

 4 2 2 5 3 8 ناک/ناوج ەر/نوه

  2 3 2 3 5 اسای

 1 3 7 4 8 11 لاکوتشک/یرایزاد/ئ/تسناز

 19 25 26 37 33 70 یتشگ یۆک

 

  :ەونیژوت یزارمائ

 ،لتعلا( یرەوپ ینانھراکب ب ناتسھ نارەژوت ەونیژوت یناکجنامائ یندرکجبج یتسبمب
 و ندنارزوان( یزاوش  ل نیتیربک ندرکناسارھ یناکەزاوشل زاوش راوچل ەووتاھکپک )یناکلاەواھ
 ،(17-12) یگبل ییتیرب )ەونتسخروود( ەو ،(11-1) یگب ل ییتیرب ک  )یسکس یژردتسەد
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- (24ل ییتیرب )ناکیدنمتبیات یندرکلشپ( ەو ،(24-18) یگبل ییتیرب )شەرھ و ندرکپ تلاگ(
28)  

  :رەوپ یتاوڕ یۆگتساڕ

 مل ینانھراکب ل رب ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ یناکەزاوش یمانرایسرپ یۆگتسار ل نووب ایند ۆب
 شتسبم مئ ۆب. یمانرایسرپ مئ ۆب یتاور ییۆگتسار یەونیزۆد ب ناسھ نارەژوت ەونیژوت
 شاپ.کەرەوپ یشکوور یۆگتسار یندناگنسھ ۆب ایژۆلۆکیاس یرۆپسپ کیەرامژ ب ارتسبتشپ
 ۆب نارۆپسپ یشبواھ یماجنئرەد ناکگب یواجنوگ ب تەرابس نارۆپسپ یمەو یندرکرامژھ
 یرەوپ ل یتیرب )١( ەرامژ یۆکشاپ .%١٠٠  تشیگ ینۆرتکیلئ یندرک ناسارھ یناکەزاوش یرەوپ
   .ینازنوورەد و ەدرەورپ یراوب ینارۆپسپ یوان ل ییتیرب )٢( ەرامژ یۆکشاپ ەو ەونیژوت

 

: نارگرەو ییۆگتساڕ  

 رس نڕگیرەو یناز نامتسیوپ ب یۆب ووب یبەرع ینامز ب نامکایسرپار یناکگب ادنیچنب ل
 نارۆپسپ، یبەرع ینامزب تبیات یکرۆپسپ دنچ ب تسب نامتشپ شتسبم مئ ۆب.یدروک ینامز
 ب ادمەوود یواگنھ ل ناشاپ .یدروک ینامز ۆب ەویبەرع ینامز ل ناکگب ینارگرەو ب ناسھ
 یتسورد ۆب ارک ندناگنسھ ایژۆلۆکیاس یراوب ییازەراش و یدروک ینامز یکییازەراش دنچ یراکواھ
 قەد یندرک دروارب یماجنئرەد .واریگ جنامائ ب یگلمۆک یتشورس لگل نایواجنوگ نارگرەو
 . نایناون ل یھ شاب یکنووچكل ک توکرەد کییدروک ڵگل کییبەرع

 

 :رەوپ یریگج

 نارەژوت ،ینۆرتکیلئ یندرکانسارھ یناکەزاوش ىمانرایسرپ ىکەوان ىووترگکی ىریگج ىنیزۆدۆب 
  یزاوش راوچرھ ىناکگب ىکەوان ىووترگکی ىنینکشپ ۆب خابنۆک افلئ ىاگڕ ىربنترگب ناسھ
 یەوشمب زاوش راوچرھ ۆب Alfa Cronbach   "خابنۆرک افلئ" ىراکیش ىماجنئرەد .کمانرایسرپ
 و ندرکپتاگ ،(α =0.73)ەونتسخروود ،(α =0.80) یسکس یژردتسەد و ندناڕزان یزاوش :ووب
  (α =0.80)یدنمتبیات یندرکلشپ و (α =0.81)ندرکشەرھ

  :ناکییرامائ ەزارمائ

 ىکزارمائ دنچ ،یەونیژوت مئ یناکجنامائ یندرکجبجو ناکەوارکۆک اتاد ىندرکراکیشۆب
 :ترکبۆب نایەژامائ یەوش مب ێرکەدک ، ارنھراکب ىرامائ

§ One-Sample T Test بھراکپۆب ارنناووت ىناکەواڕۆگ ىندرکنیژەو. 
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§ Independent Samples Test بھراکن ىزاوایج ىنینکشپۆب ارنگەڕ ناون یزم و ر 
 .ناکەزاوش ل

 

 

 : مەراوچ یشب

 : ناکماجنئ یووڕنتسخ

 یۆکناز ینایباتوق یگناور یلال ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ یناکەزاوش یندرکیراید :مکی یجنامائ
 :نیدحلاس

 یەوئ One-sample-Test ىنینکشپ ىماجنئرەد ،ناکتسیوپ يیرامائ ىسۆرپ ىنادماجنئ شاپ
 ەوییرامائ یووڕ ل ۆکناز ینایباتوق یلا ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ یناکەزاوایج ەزاوش ک تسخرایدب
 کەو (0.05) یرادگب یتسائ ل ەرتکوچب  (p.value) یاھب کنوچ نراداتاو یتشگ یکیەوش ب
  .توکەدرەد اد )٢( ەرامژ یتشخل

 ک تسخنایرەد ناکماجنئ اھراکب ایج اب کزاوش رھ ۆب  one sample t.testک یەوئ یاود ەو
 )٣( ەرامژ یتشخ ل کەو .نرادگلب ەوییرامائ یووڕ ل نازاوش ول کی رھ یەرمن رھ
 ک توکەدرەد ەوئ ناکەزاوش مجرس یناکەرمژ ەدنەوان یندرکدرواربب ەو ،ەوتەوارکنووڕ
 یزاوش وود یلپ ب ەرت وبرب و رتواب یە )2.026 ( یکەرمژ ەدنەوان ک )ەونتسخروود( یزاوش
 وودرھ راوچ و س یلپب اجنیئ ، ە)1.71( یکەرمژ ەدنەوان ک تد )ندرکشەڕھ و ندرکپتاگ(
 نایکەرمژ ەدنەوان ک ند)یسکس یژردتسەد و ندناڕزوان( و )یدنمتبیات یندرکلشپ( یزاوش
  .) 1.37( و ) ) 1.42ل نییتیرب

  

 یناکەزاوش  یتسائ ینیناز ۆب one sample t.test یراکیش یماجنئرەد )٣( ەرامژ یتشخ )٢( ەرامژ یتشخ
 یتشگ یکیوش ب ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ
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 یناکەزاوش
 ندرکناسارھ
 یتشگ ب

 )ت( یاھب یرەوپ ینادلا رمژ ەدنەوان
 وارکرامژھ

p.value df  یتسائ 
یرادگب  

 1.604 0.544 21.462 0.000 69 0.05 

 

 یناکەزاوش ل کیرھ  یتسائ ینیناز ۆب one sample t.test یراکیش یماجنئرەد )٣( ەرامژ یتشخ
 ایج ب ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ

 

 ینادلا رمژ ەدنەوان ناکەزاوش
 یرەوپ

 )ت( یاھب
 وارکرامژھ

p.value df  یتسائ 
 یرادگب

 و ندناڕزوان
 یژردتسەد
 یسکس

1.370 0.448 30.412 0.000 69 0.05 

 0.05 69 0.000 10.199 0.798 2.026 ەونتسخروود

 و ندرکپتاگ
 ندرکشەڕھ

1.710 0.730 14.782 0.000 69 0.05 

 یندرکلشپ
 یدنمتبیات

1.428 0.609 21.567 0.000 69 0.05 

 ینایباتوق یلا ەرتواب ینانھراکب و تد مکی یلپ ب )ەونتسخروود( یزاوشک یەوئ یماجنئ
 یپ )٢٠٢١،یناکەواھ و لتع( یکەونیژوت ک یماجنئ وئ ڵگل یەوشواھ نیددحلاس یۆکناز
 ەوتڕگەد تد اتۆک یلپب )یسکس یژردتسەد و ندناڕزوان( یزاوشک یەوئ یماجنئ ەو ،نوتشیگ
 یۆکناز یناکجنگ یلا یدروک یاگمۆک وان یناکەزرب یتیمۆک اھب و امنب ک یەوئ ۆب
  .ەوارزراپ نیددحس

 ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ یناکەزاوش ل چک وڕوک یزگەر ناون ل یزاوایج یندرکیراید_:مەوود یجنامائ
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 یناکەزاوش ل زگەڕ وودرھ ناون ىزاوایج ىنینکشپۆب Independent Samples Test یماجنئرەد
 ەویرامائ یووڕل زگەڕ وودرھ ناونل ناکییزاوایج ک ادناشپ نایەوئ ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ
 یدنەوەژربل شکیزاوایج و (0.05) یرادگب یتسائ ل ەرتکوچب(p.value) یاھب کنوچ نرادگب
  تاکەدک  ناچک یرمژ ەدنەوان ل ەرتەروگ شمئ  (48.55)تاکەد نایکەرمژ ەدنوان ک یادناڕۆک

 ىماجنئرەد ڵگل ین بیرتواھ شماجنئرەد مئ .ەوتەوارکنووڕ اد)٤( ەرامژ یتشخل کەو .(39.30)
 ینانھراکب ل دڕوک و چک یزگەڕ ناونل ىزاوایج ىنووبنل ەونکەدتخجک کیەونیژوت دنچ
 نایەوئک  )٢٠٢١،یناکەواھ و لتع( یکەوینژوت یماجنئ کەو ،ندرکناسارھ یناکەزاوش
 مئ مب .ادناچک و نارۆک ناونل  ینۆرتکیلئ یندرکناسارھ یناکەزاوشل یین یزاوایج ەووتسخرەد
 ناون ل یھ یزاوایژ ەوتسخیرەد ک .)٢٠٢٢،تلایھ و نیفک( یکەونیژوت ڵگل بیرتواھ  ماجنئ
  .ینۆرتکیلئ ندرکناسارھ یناکەزاوش ینانھراکب ل ادناچک و ناڕوک

 رترۆز یتشگ یکیەوش ب ناچک ادیدروک یاگمۆکل ک یەوئ ۆب ەوتڕگەد شماجنئرەد مئ ینووب
 و نباد نایتیاسک رسل پارخ یرگیراک نایل ەونووب کیزن گنەڕک ننارایتسھ تباب وئ یایرو
  .نایندناڕزوان و ندرکرادکل یۆھ تبب

 ب نووبەدوائ ل چک و ڕوک ناون ل یزاوایج یەونینیب ۆب tow sample t.test  )٤( ەرامژ یتشخ
  ناکییتیمۆکەڕۆت

 
 یات یاھھب یرەو.پ ینادلا ر.مژ ەدنەوان ەرامژ ھ&ھمۆک

 وارکرامژھھ
p-value df یتسائ 

 یرادھگ&ھب

 0.05 68 0.009 2.686 14.206 48.55 33 روكذ

 14.537 39.30 37 ثانا

 
 

 

 

  :ناکەزاینشپ وەدراپساڕ :مجنپ یشب
 :ناکەدراپساڕ :مکی
 نخەد ەوەراوخ ینادراپساڕ مئ نارھژوت ەووتشیگ یپ کەونیژوت یناماجنئ وئ ییانشۆڕ رژل
  :ووڕ
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 یتبیاتب ۆکناز ینایباتوقو و یتشگ ب جنگ یەوندرکرایشۆھ ب تبیات یرانیمس و ڕۆک ینادماجنئ -١
  .ندرکناسارھ یناکپارخ ییرگیراک ب تەرابس
 یندرکناسارھ رسل ەونتسخرودۆخ ۆب ەونایاتسۆمام نیلال ۆکناز ینایباتوق یماوەدرب ینادناھ -٢
 .ەوتنرتنئ یاگڕل نایناکلۆپواھ و ێڕواھ

 
  :ناکەوارکزاینشپ ەونیژوت :مەوود

 یناتباب مئ رسل تردب ماجنئ ادووتاھادل رت یکیەونیژوت دنچک نکەد ەوئ یزاینسپ نارەژوت
 :ەوەراوخ

 و ناراکەزرھ کەو رت یناکەزاوایج نیچ یلا ندرکناسارھ یتباب رسل ەونیژوت ینادماجنئ -١
  .ییەدامائ و یدنەوان یغانۆق ینایباتوق

  .ادندنوخ یناکەدنەوانل ندرکناسارھ یەوندرک مک یتینۆج ب تبیات یەونیژوت ینادماجنئ -٢

 

 :ناکەواچرس یتسیل

 ةیملع ھقرو،ةحماجلا بلاطلا نم ھنیع يدل فرطلا وحن هاجنلااب ةقلاعورمنتل:)٢٠٢١(فلخ فیاھ نب دلاخ،ساقرلا -
 .يئانجلا سفنلا ملع یصصخت يفرتسجاملا ھجرد تابلطعل لا امكتسا مدقم

 لبسو مویفلا ةظفاحم يف ھیوناثلا ةلحرملا بلاط یدل ينورتكلإا رمنتلا ةرھاظلا عقاو:)٢٠١٩(مشاھ ءانث ،دمحم -
 .ةیسفنلاو و ةیبرتلا مولعلل مویفلا ةحماج ھلجم،)ةینادیم ةسارد( اھتھجاوم

 ھتقلاعو تیوكلا ھلودب ةیساسلإا ةیبرتلا ةیلك ةبلط يدل ينورتكلإا رمنتلا:)٢٠٢١(نورخلأاو دمحأ دمحم،لتعلا -
 . )٢(ددحلا)١(دلجعلا ةیوبرتلا ثوحبلاو تاساردلا ةلجم،تاریخملا یفحبب

 ةداھش تابلطتم لامعتسلإا ةمدقم ركذم، يعامتجلإا قلقلاب ةقلاعو ينورتكلاارمنتلا:)٢٠١٨(ینارقم ةكرابم،ةرامع -
 .يمیداكآ رتسام

 تاریختملا ضعب ءوض يف تنرتنلاا نامدإب ھتقلاعو ينورتكلاا رمنتلا:)٢٠١٦(ةللادع فسوی لمأ،رامعلا -
 . )٢٤(ددحلا،ةیبرتلا يف يملحلا ثحبلا ھلجم،تیوكلا ھلودب میلحتلا تابلاط و بلاط يدل،ةیفارغومیدلا

 دیرأ ةلجم،ندرلإا يف ةحماجلا ةبلطی يدل)ةیحضلا_رعنتعلا(ينورتكلاارمنتلا:)٢٠٢٢(یفطصم يحبص ھیأ،ةنیفك -
 . )٣(دلجملا )٥(ددحلا ،ةیسفنلاو ةیوبرتلا مولعلل ةلودلا

 ةحبطلا)تنرتنلاا ربع ءاسنلا زازتباو رمنتلا(باتك،ينورتكلاارمنتلا ةرھاظ ءوشن:)٢٠١٥(دمحم دمحأ،یفینعلا -
 .ةدحتملا ةیبرعلا تاراملاا،ثلاثلا

 .نانبل_توریب،یلولأا ةحبطلا )عمتجملاو ةایحلا(باتك ينورتكلأا رمنتلا وھ ام:)٢٠٢١(ةیفاحلاوبأ ھنتاف،یجس -
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 ھنیب يف تاملحملاو نیملعملارظنلا ةھجو نم ينورتكلاارمنتلا نم ھیاقول:)٢٠٢٠(میركلادبعزیزعلادبع،یفطصملا -
 .ينورتكلأارمنتلا نعرتسجام لئاسر ةیساردلا

 نم ةیلع يدل ينورتكلأارمنتلا يوتسم ضفخ يف يئاقتنلاا داشرلإا ةیلاحف :)٢٠١٧(نانح لاحلاوبأ،يزوف -
  . ددحلا)٣٣( ةلجملا،ةیبرتلا ةیلك ةلجم،ةیداشرإ_ةیفصو ةسارد٠:نیقیھارملا

 .فیوس ھعیماج.ةیوتلا ھیعامتجلاا ھمدخلا ةیلك،ھیئادتبلاا ةلحرملا ذیملات يدل یسردملارمنتلا:)٢٠١٨(قیرف،رھاز -

 تیوكلا-لولأا ةحبط . )تنرتنلاا ربع ءاسنلا زازتبلاو رمنتلا(باتك :)٢٠٠٩(يفینعلا، يلع -

 ،يدلاولا بیترتلاو سنجلاو رمعلاب ھتقلاعو نیقھارملاو لافطلأا ىدل رمنتلا كولس:)٢٠١٢(نسحملا دبع،ينادمحلا - 
 .قارعلا ،دادغب ةعماج ،ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر

 فنعلا طامنأب ھتقلاعو يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم ربع ينورتكلاا رمنتلا :)٢٠١٧(حلاص دیبع روانم ، يزنعلا-
 .ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا ،ضایرلا ،ةیعامتجلاا مولعلا ةیلك ،ةینملأا مولعلل ةیبرعلا فیان ةعماج ةاروتكد ،يسردملا

 -  دیحسروب ةعماج -ةیبرت ھیلك  )هرصاغو ينورتكلاأرمنتلا فیرعت(نع رتسجام لئاس:)٢٠٠٦( سنوی، لزاھ -
 

 :ناکۆکشاپ

 )١( ەرامژ یۆکشاپ

 

  یتاوڕ ییۆگتساڕ یسرپاڕ                         نیدهحهس یۆكناز

 تاینب یهدرهورهپ یژلۆك

 ناكهیتشگ هتسناز یشهب

 زڕهب ی ..................................... اتسۆمام

 .....................................راك ینوش

 ...مرهگ یكوس

 ینۆرتكیلهئ یندركهچگ یناكهزاوش( یناشینوانهب نهدب ماجنهئ كهیهوهنیژوت هنایتسهبهم رهژوت وودرهھ
 وانپهل هو ،نووچرهد یهوهنیژوت یناكهیتسیوادپهل كشهب كهو )نیدهحهس یۆكناز ینایباتوق یلا
 یهیپ وهب هو .نتسهبهد)2021،رت یناوهئو لتعلا(یرهوپب تشپ هوهنیژوت یناكهجنامائ ینانھ تسهدهب
 وودرهھ یھ ادهراوب مهل نناناوارفرهب یفیرعهم ینهیلاو رۆز یتسناز یكهیازهراش نهواخ ناتبانهج
 یناكهگب یواجنوگ یەرابل ناتۆخ ینووچۆبو اڕ ینیبرهد هل هودرك ناتبانهج هل نایووڕ نارهژوت
   .هوهیناوهنامز یووڕ هل ییواجنوگو ناكهگب ینووڕ یهداڕ :یووڕهل هكهرهوپ
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 ینۆرتكلهئ یندنایهگاڕ یناكهیۆھ ای تنرهتنهئ یاگڕهل یهناراتفەڕ وهئ وومهھ: هل هیتیرب ینۆرتكیلهئ یهچگ
 هرابوود یندرك یدنهویهپ یاگڕهل تادهد یماجنهئ كسهك ههمۆك ای كات هك .تردهد ماجنهئ ییهرامژ ای
 .رت یناسهك ینادرازائ یتسهبهمهب هیادت یژیت ودنوت یمایهپ هك

 كدنهھ _ هرمن٤تاك یهبرۆز _هرمن٥ ماوەدرب( :هل ندكپ ناكهمەو یناكهڤیتانرهتهئ
 )هرمن١زیگرهھ_هرمن٢نهمگهدهب_هرمن٣راج

 نارهژوت                                                                        یتشرهپرهسهب

  للدبع نیدلاردب انشۆڕ              رباص رلااس اراس                    زیزع دومحم نیژواھ .د     

 شاب هوهندرك راومهھ
 هین

 ز هگب هشاب

 1 .تناكڕواھ ۆب یتشوهڕ دهب یهنو یندران   

 نارهگین وانپ هل تنرهتنهئ هل تناكڕواھ ینھن یهوهندرك وب   
 .یندرك

2 

 3 .وایشهن یهوهنیڕۆگ همان ینووب تسوورد وانپ هل همان یندران   

 یوانهب تنرهتنهئ هل ۆردو وهدنهگاپ یهوهندرك وب   
 .هوهتهكڕواھ

4 

 5 .هوهناكهیتهیهمۆكهڕۆت یاگڕهل هنایوبائ ب یهمان یندران   

 تناكهیڕواھهل ككهی رهسهلویدیڤ هچراپ وهنو یهوهندرك وب   
 . ناكیتهیهمۆكهڕۆتهل

6 

 شاپ ناكهیتهیهمۆكهڕۆت هل تكهڕواھ یهنو یهوهندركوب   
 .یندناوش

7 

 یاگڕ هل یناكڕواھ یلا تكڕواھ رهسهل ندرك ینامز وود   
 .همان هتروك ای تنرهتنهئ

8 

 ناكییتهیهمۆك هڕۆت هل  هوهتكڕواھ یوانهب نتوهكرهد   
 .نییرشان یكهیهوشهب

9 

 یووڕ هل وایشن یكوان هب تهكهیڕواھ ینانیھ وان   
 .ناكهیتهیهمۆكهڕۆت هل ینانھ راكهبهو هوهیتهیهمۆك

10 

 ستاو( یناكهمانرهب یاگڕهل تکڕواھ رهسهب ندناپهسۆخ   
 ).....سیفورهجنسامو

11 
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 12 .تاچ پورگ هل تناكهیڕواھ هل كك هی یندركرهد   

 13 . ناكهیتهیهمۆكهڕۆت هل تکیڕواھ یندرك كۆلب   

 تسهقنهئ هب تناکڕواھهل كهی یتنمۆك یتسخوگتشپ   
  ناكهیتهیهمۆكهڕۆتهل

14 

 ۆب تاچ پورگ هل تكیڕواھ یندركپ یرادشهب یهوهندركتهڕ   
   .تیهك یرازهمرهش یهوهئ

15 

 یناكهڕۆت هل ناكهیتهیهمۆك هیرایهل تکڕواھ ینانرهدهو   
 .یندرك  رازهمرهش وانپ هل تنرهتنهئ

16 

 یاگڕ هل ارت یناسهكرهس هب تۆخ ییاڕو ڕهوابوریب یندناپهس   
 .همانهتروك

17 

 18 .هوهلیابۆم یاگڕهل تكهڕواھ هل ندرك هشهڕهھ   

 19 .تکهیڕواھ ۆبوایشهنو نیرشان یهمان هتروك یندران   

 هڕۆت یاگڕهل تناكهیڕواھهل كیكهی یگرهبو لجهب ندركپ هتاگ   
 هوهناكهیتهیهمۆك

20 

 21 .پورگ تاچ هل تكهیڕواھ ب ندرکپ  هتاگ   

 یاگڕهل ییهتسهج ینادرازائهب تكهیڕواھهل ندركهشەڕهھ   
 . هوهینۆرتكیلهئ یهمان

22 

 یرت ینانھراكهبۆب وایشهن یتنمۆك یندركتسارائ   
 . ناكهینۆرتكلهئهیرای

23 

 یهواركوب رهسهلزمائ هتاگ و واجنوگهن یتنمۆك ینیسون   
 . ناكهیتهیهمۆكهڕۆت هل تناكیڕواھهل ككهی

24 

 یهكهیرایناز وهنو یهوهندران هرابوودو هوهندركوب   
 .یهكب پ یسرپ یهوهئ یب ناكهیتهیهمۆك هڕۆت هل تكهیڕواھ

25 

 یرهتویپمۆك و لیبۆم هب نایز ات همان یاگیڕ هل سۆریاڤ یندران   
 .تاگب تهكهیڕواھ

26 

 تسهد هب وانپ هل ینۆرتكلهئ یهمان یاگڕهل همانرهب یندران   
  . تناكیڕواھ یسهك یرایناز ینانھ

27 
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 هل ككهی ینۆرتكلهئ دیرهب یتهبیات یدروساپ ینانھ تسهدهب   
 . وهئ یراداگائ ب تناكیڕواھ

28 

 

)٢( ەرامژ یۆکشاپ  

تسەدرب  ارخ ناینۆرتکیلئ یندرکناسارھ یناکەزاوش  یناگگب  ینارۆپسپ وئ یوان   

مقر وان  یتسناز یلپ  ژلۆک و ۆکناز  یرۆپسپ   

نيما دمحا ىولس.د ١ دعاسم ذاتسأ   وناوپ 
ندناگنسھ  

 یەدرەورپ \نیددحلاس یۆکناز
  یتەڕنب

 رباص ناميةب.م ٢
نسح  

ی.م  یاگڕ 
 یەونتوناو
ناکتسناز  

 یەدرەورپ \نیددحلاس یۆکناز
یتەڕنب  

 ناميلس يقشا.م ٤
ؤسح  

اتسۆمام  یاگڕ 
 یەونتوناو
ناکتسناز  

 یەدرەورپ \نیددحلاس یۆکناز
یتەڕنب  

دمحا ةراس.م ٥  یاگڕ  اتسۆمام 
 یەونتوناو
ناکتسناز  

 یەدرەورپ \نیددحلاس یۆکناز
یتەڕنب  

قيدص انشور.م ٦ اتسۆمام   یاگڕ 
 یەونتوناو
ناکتسناز  

 یەدرەورپ \نیددحلاس یۆکناز
یتەڕنب  

ی.م  نیدلارون لھن.م ٧  یاگڕ 
 یەونتوناو
ناکتسناز  

 یەدرەورپ \نیددحلاس یۆکناز
یتەڕنب  

 

 

 


