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 ةیبرعلا ةغللا :مسقلا

 ساسلاا ةیبرت :ةیلكلا

 نیدلا حلاص :ةعماجلا

 يوبرتلا سفنلا ملع :ةداملا

 ةیناثلا ةلحرملا – ةداملا ةسارك

 زیزع دومحم نیژواھ.د :يسیردتلا مسا

 ٢٠٢٣-٢٠٢٢ :ةیساردلا ةنسلا

 

ةداملا ةسارك  
Course Book 

 ةداملا مسا .1  يوبرتلا سفنلا ملع
 لوؤسملا يسیردتلا .2 زیزع دومحم نیژواھ.د
 ةیلكلا /مسقلا .3 ةیبرعلا ةغللا مسق /ساسلأا ةیبرت
 hawzheen.azeez@su.edu.krd :لیمیلاا

 
  :لاصتلاا تامولعم .4
 

 ھیساردلا تادحولا .5  يرظن نیتعاس
 عوبسلاا للاخ )ةعاسلاب(

 لمعلا تاعاس ددع .6 
 

 course) ةداملا زمر .7 
code) 

Education: يمیداكلاا لیافوربلا .٨ 
 يسیردتلل



Ministry of Higher Education and Scientific research                           

Directorate	of	Quality	Assurance	and	Accreditation											                 ةیدامتعلااو ةدوجلا نامض ةیریدم
     	 	

 

• B.C Educational & Psychology:  Salahaddin University, Erbil,  2002 
• M.A Educational Psychology: Salahaddin University,  Erbil, 2007 
• P.H.D Social Psychology: Salahaddin University, Erbil, 2013 

Employment history: 

• Feb 2008- continuous : Lecturer at the University of Salahaddin/ 
College of Basic Education. Kurdistan Erbil.  

• Apr 2007- Feb 2008: Assistant Lecturer at the University of 
Sulliamanya 

•  2002 –2004: Assistant Observer at Kalar Technical Institute. 
Business administration department. 

Scientific Research: (Publications): 

• Social Assimilation and Social Identity and their Relation to Future 
Anxiety among Kurdish Immigrants in the UK 2013. The sample in 
this study consisted of 360 Kurdish immigrants (116 females; 224 
males). 

• The Mechanisms of Creativity among University Students. Published 
for an international conference- higher education in Iraq, Erbil 2007 

• Self- Acceptance and Other-Acceptance and their Relation to 
Optimism and Pessimism for Late-Married Females 2007.  

 
 
 
 
 
 

 ةیدرفلا قورفلا ،ةعجارلا ةیذغتلا ،نایسنلاوركذتلا ،عفاودلاو تاجاحلا، میلعتلا ،ملعتلا ،ةیبرتلا
 .ءاكذلاو

 ةداملل ةیسیئرلا تادرفملا .٩
Keywords 

 ةداملا نع ةماع ةذبن .١٠
 , اھجراخو, ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد, ءاوس دح ىلع نیملعملاو نیملعتملا كولس ةساردب متھی و ماعلا سفنلا ملع عورف دحا يھ يوبرتلا سفنلا ملع
 اذھ مكحی يذلا نوناقلا ىلإ لوصولا ةیغب ةیملع ةسارد ،میلعتلاو ملعتلا دصقب كلذ ریغ وأ ةیعفاد وأ ةیلقع تایلمع نم كولسلا اذھ ءارو امو
 تابوعص ةھجاومو ةیوبرتلا فادھلأا قیقحت ھناش نم لاعف ملعت ىلإ لوصولل ھطبضو لبقتسملا يف ھب ؤبنتلاو ھیف مكحتلاو ھمھف نكمی ىتح ،كولسلا
  .ملعتلا
 مامتلإ ةیسفنلا تابلطتملا ةساردك ،اھفورظو اھرصانع عیمجب ملعتلا ةیلمع للاخ ةیوبرتلا فقاوملا يف يناسنلإا كولسلا سردی يذلا ملعلا وھف
 يتلا عیضاوملا نم اھریغو ،ةیدرفلا قورفلاو ،يوبرتلا ھیجوتلاو ،ةیلقعلا تایلمعلاو ،كولسلا عفاودو ،ملعتلا ةیلمع تایلآ مھفو ،ةیوبرتلا ةیلمعلا
 ءارثإ للاخ نم ةّیوبرتلا ةئیبلاب ةصاخلا ثوحبلاو تاساردلا قیبطت ىلع لمعی ملع وھف اذإ ،اھب رثؤی ام لكو ،ةیمیلعتلا ةئیبلا يف اھعیمج بصت
 ىلإ ةفاضلإاب ،میلعتلاو ملعتلا ةیلمع مامتلإ ةمزلالاو ةمھملا ةّیرظنلا سسلأاو ،ةثیدحلا بیلاسلأاو ،ئدابملاو میھافملاب ملعتلا ةّیلمع ىلع نیمئاقلا
 .اھنم صلختلاو ةبسانملا اھلح قرطو ،ةیوبرتلا تلاكشملا دیدحتو ةفرعم

 يتلا ةیئامنلا صئاصخلاو ،ومنلا ةیلمع يف ةقلعتملا ةّیسفنلا تایرظنلا نم ةدافتسلاا ىلإ ملعملا ھیجوت يغ ةریبك ةیمھأ يوبرتلا سفنلا ملعل
 كلذو ،تلاكشملا لحو ،ركذتلاو ،ریكفتلاو ،ءاكذلاو ،ةّیلقعلا تاراھملاو ،ةّیملعتلا عفاودلا ةسارد ىلإ ةفاضلإاب ،ةیرمعلا لحارملا عبتت
 .تلااجملا هذھ ةفاك يف ةبسانملا ةیوبرتلا تاقیبطتلاو تاداشرلإا میدقتو ،میلعتلاو ملعتلا ةیلمع ثودح ةیلآ مھفل

  :ةداملا فادھأ .١١
 يوــبرتلا ســفنلا مــلعب ةــقلعتملا ةیــسفنلا فراــعملاو تاــمولعملاو مــیھافملا ضـعبب نـیملعتملا ةـبلطلا دـیوزت ىـلإ ةداملا هذھ سیردت فدـھت
 ملع ةیمھأو يوبرتلا سفنلا ملع فادھأ.و ھتلااجمو يوبرتلا سفنلا ملع تاعوضومو يوبرتلا سفنلا ملع فیرعت. للاخ نم كلذو ماــع لكــشب
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 .مــھلمع ةــعیبطل ً ،يــسردملا مــلعتلا ةــعیبط لواــنتت يــتلا ةــقداصلا ةیــسفنلا ئداــبملاو سسلأاب ةبلطلا دیوزت ىلا فدھت امك .يوبرتلا سفنلا

 :بلاطلا تامازتلا .١٢
 مامتاو ةداملاب ةقلعتملا ةیسیئرلا رداصملاو عجارملا نع ثحبلاو ةیفصلا تاشقانملا يف ةلاعفلا ةكراشملاو روضحلاب ةبلطلا مازتلا
  .ةیلصفلا ریراقتلا دادعاو ةیعوبسلأا تابجاولا

 
 

  :سیردتلا قرط .١٣
 ةكراشملا للاخ نم ةبوجلااو ةلئسلأا ةقیرط و ةشقانملاو ءاقللاا ةقیرط يھ ةداملا هذھ سییردت يف ةمدختسملا ةیسیردتلا ةقیرطلا نا
  .ةبلطلا لبق نم ةلاعفلا
  .ضیبلأا حوللا مادختساو تنیوبروابلاب ضرع وش اتاد نع ةرابع نوكت ةیمیلعتلا لئاسولاو
 

 مییقتلا ماظن .١٤
 :للاخ نم مییقتلا متی
  تارانیمس +ةیعوبسلاا تازیوكلاو يمویلا طاشنلا +يرھشلا ناحتملاا

 
  بلاطلا ملعت جئاتن .١٥

 ئدابملل مھباستكاو  يوبرتلا سفنلا ملع ةدامب ةقلعتملا تامولعملا نم ةعومجمل بلاطلا باستكا نمضتت فوس ةداملا هذھ سیردت جئاتن نا
 يتلا تلاكشملا لحو فصلا ةفرغ يف اھقیبطتو اھمھفو ،میلعتلا و ملعتلا ةیلمعب مكحتتو رسفت يتلا تایرظنلاو سسلأاو
  .میلعتلا ةنھمل مھتسرامم ءانثا مھھجاوت
 

 بتكلاو عجارملا ةمئاق .١٦
 .٢٠١٤ ،ةریسملا راد ،ةنولاع حلاف قیفشو موتعلا فسوی ناندع ،قیبطتلاو ةیرظنلا يوبرتلا سفنلا ملع •
  )2014( .ة+;سلما راد ،وداج وبأ 23اص ، يوب+*لا سفنلا ملع •
 .)2012( .يعماجلا باتكلا راد ،لولغزلا میحرلادبع دامع ،يوبرتلا سفنلا ملع ئدابم •
  .)2015( ،ةیملعلا بتكلا راد ،الله لخد بویأ ،ھتایرظنو ملعتلا •
 . ةفرعملا ملاع ،جاجح نیسح يلع ةمجرت :ملعتلا تایرظن •
 قورشلا راد ،يطولامسلا لیبن .د و نادیز ىفطصم دمحم .د - يوبرتلا سفنلا ملع •
 ٢٠٠٣ ،رشنلل ناقرفلا راد ،يتاوشنلا دیجملادبع ،يوبرتلا سفنلا ملع •

 
  رضاحملا مسا

 عوبسلاا
 عیضاوملا .١٧

 
 زیزع دومحم نیژواھ.د
 

 

 مولعلاب ھتقلاع -تلااجملا -فادھلأا -فیرعتلا -يوبرتلا سفنلا ملع ١
 ىرخلأا

 میلعتلاو ملعتلا نیب قرفلا -ملعتلا عاونأ-ملعتلا طورش – ملعتلا موھفم ٢
 :ملعتلا تایرظن ٤-٣

  تایرظن ثلاث حرش :ةیكولسلا تایرظنلا :لاوأ
 -تایضرفلا  -ةیرظنلا لیلحت -ةمدقملا -فولفابل يطرشلا ملعتلا ةیرظن (
  )ةیوبرتلا تاقیبطتلا
 -تایضرفلا -ةیرظنلا لیلحت – رنكسل يئارجلاا ملعتلا ةیرظن(-
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 )ةیوبرتلا تاقیبطتلا
 -تایضرفلا -ةیرظنلا لیلحت -كیادنروثل آطخلاو ةلواحملا ةیرظن( -
 .ةیوبرتلا تاقیبطتلا
 )يعامتجلاا ملعتلا ةیرظن(
 

  طقف نیتیرظن حرش :ةیفرعملا تایرظنلا :ایناث ٦-٥
 ھییناج -ھیجایب ناج -تامولعملا ةجلاعم ةیرظن – تلاطشج ةیرظن-

 يرھشلا ناحتما ٧
 ركذتلا ٨
 نایسنلا تایرظن – نایسنلا عاونأ – نایسنلا ٩

 اھتیمھأ -اھعاونأ -ةعجارلا ةیذغتلا ١٠
 يف ةرثؤملا لماوعلا -ءاكذلل يعیبطلا عیزوتلا ،ءاكذلا سایق -ءاكذلا ١١

 .ءاكذلا
 

 )رندراج( ل ةددعتملا تاءاكذلا ةیرظن ١٢
 ریكفتلا عاونأ -ریكفتلا فیرعت-ریكفتلا ١٣
 سروكلا ةیاھن تاناحتما ١٤

 )تدجو نإ( ةیقیبطتلا عیضاوملا .١٨ 

 تارابتخلاا .١٩
 ةبوجلاا ركذ عم ؟...فیك ؟... اذامل ؟... بابسا يھام ،فیك حضو :ـك تارابعب ةلئسلاا أدبت ترابتخلاا نم عونلا اذھ يف :يئاشنا .١
 .ةلثما ركذ بجی .ةلئسلال ةیجذومنلا

 .لمجلا هذھ أطخ وأ ةحص بلاطلا ددحیو ام عوضوم صوصخب ةریصق لمج ركذ متی تارابتخلاا نم عونلا اذھ يف :أطخ وأ حص .٢
 .ةلثما ركذ بجی

 بلاطلا موقیو ھنیعم ةلمج لفسا وا بناجب تادرفملا وا تارابعلا نم ددع ركذ متی تارابتخلاا نم عونلا اذھ يف :هددعتملا تارایخلا .٣
 .ةلثما ركذ بجی .ھحیحصلا ةرابعلا رایتخاب

 
 :ةیفاضا تاظحلام .٢٠

  
 
 

 :ءارظنلا لبق نم ةساركلا ةعجارم .٢١
  نیما دمحا ىولس.د
 يرون دمحم دیعس.د

 
 
 

  


