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 التعريف بالبحث  -1
 مقدمة البحث وأهميته  ۱-۱

يشييير كثييير ميين العلميياء  لييى أننييا نعييي  فييي عصيير سييماته الصييراع المحمييوم ومواقييف 

الضييطوع عصيير مليييء بييالتطيرات فييي كافيية مايياهر الحييياص السياسييية والاقتصييادية والاجتماعيييية 

والنفسييية والتييي ميين شييأنها أن تزيييد ميين معييدلات الضييطوعا كييئلك هنيياة بعيي  العوائييق البي ييية 

ول دون  شييباع الحاجييات المختلفيية للفييرد كييل هييئا ميين شييأنه أن يزيييد والشخصييية المتداخليية التييي تحيي 

 من معدلات القلق ويجعلها تتفاقم. 

وقييد يكييون ميين البييديهي أن نسييمي هييئا العصيير بعصيير القلييقا ناييرا لمييا يشييهده ميين ثييورص 

تكنولوجيييةا ومييا  حتوتييه هييئه الثييورص ميين مثيييرات حسييية ومعنوييية قييد تبعييث فييي كثييير ميين ا حيييان 

 بالتوتر والضيق.الإحساس 

ولكيين القلييق فييي الواقييع ليييس وليييدا لهييئا العصيير فقييدا و نمييا هييو قييديم قييدم الإنسييان. فلقييد أوضيي   

 لا انفعييال  نسيياني  هيير  أن " كيي  ميين الخييوف والقلييق ماهمييا (سييبيلبرجر نقيي  عيين ) علييي شييعي 

منييئ القييدم كييرد فعييل عبيعيييا وأيضييا كميكييانيزم دفيياع للتكيييف مييع المواقييف التييي يصييادفها الإنسييان 

 (٢۹٦ا ص ۱۹۸۷ا   يوالتي تتسم بالخطر". ) علي شع

ولقييد تركييزت أبحيياق القلييق ودراسيياته العديييدص حييول القلييق العييام وهييئا يعنييي أن الإخييت ف 

هييو  خييت ف فييي الدرجيية وليييس فييي النييوع وعلييى هييئا فيي ن القلييق عبييارص فييي القلييق بييين تلميييئ وآخيير 

لتعرضييه لاييروف أو مواقييف متباينيية ميين حيييث  اعيين خبييرص عاميية يمكيين  ن عاليي  أن يميير بهييا وفقيي 

 أهميتها. 

وعليييى اليييرهم مييين هيييئا التقيييدم التكنوليييوجيا  لا أننيييا نفييياج  بحجيييم المشيييك ت النفسيييية 

عديييد ميين الطلبييةا ولعييل ميين أبرزهييا الثقيية بييالنفسا لاسيييما عنييد والاجتماعييية التييي قييد يعيياني منهييا ال

التنشيي ة المتبعيية والمواقييف المختلفيية فييي  يعييةالطيي ب والطالبييات بشييل عيياما السييب  فييي  لييك  لييى عب

البي يية الاجتماعييية او الدراسييية وقييد يرجييع التييي يميير بهييا الطلبيية كمييا ان الثقيية بييالنفس تتمركييز حييول 

لنفسييية والاجتماعيييةا ويييحدن الإحسيياس بالكفاييية النفسييية والاجتماعييية  لييى اتجيياه الفييرد نحييو كفايتييه ا

فييي مواقييف الحييياص المختلفييةا ممييا يجعلييه قييادرا علييى  يشييعور الفييرد بييا من النفسييي والاجتميياع

 تحقيق حاجاتها ومواجهة متطلبات الحياصا وحل مشك تها وبلوغ أهدافه.

مسييتوا القلييق لييدا عيي ب وعالبييات  ميين هنييا بييرزت أهمييية الدراسيية الحالييية فييي معرفيية

كلييية التربييية سييكول التربييية الرياضيييةا وكييئلك التعييرف علييى مسييتوا الثقيية بييالنفس والع قيية بينهميياا 

 .والوقوف على المشاكل التي قد يعاني منها الطلبة وايجاد الحلول المناسبة لها
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 مشكلة البحث :  -1-2
لعديييد ميين البيياحثين ا حيييث يعييد ميين حاييي موضييوع القلييق بالبحييث والاهتمييام ميين قبييل ا

المعوقييات ا ساسييية لزنجيياز السييي  فييي المسييابقات والنشيياعات الرياضييية سييواء كانيي  فصييلية وميين 

خيي ل م حايية البيياحثون السيينوات الييث ق الماضييية وجييد ان قليي  بعييد ميين المشيياكل ا ساسييية فييي 

ليييا ا حيييث نييرا ان ضييعف الانجيياز وميين ا مييور التييي يجيي  الوقييوف عنييدها اجييراء دراسيية حو

ل لييدا ثقيية بعيي  الطلبيية يسييب    هييار نتيجيية سييي ة فييي ا لعيياب الرياضييية ا وهييئا ميير تبد ايضييا

 لقسم.الطلبه با

 ومن هنا برزت مشكلة الدراسة الحالية للاجابة على التساؤلات الآتية : 

 هل هناة ع قة بين القلق ومستوا بالنفس  .1

 هل هناة فروق في القلق بين ع ب و عالبات التربية البدنية وعلوم الرياضية ؟  .2

هييل هنيياة فييروق فييي مسييتوا الثقيية بييالنفس بييين عيي ب وعالبييات كلييية التربييية البدنييية  .3

 وعلوم الرياضية ؟ 

 اهداف البحث :  1-3
التعييرف علييى الفييروق فييي القلييق بييين عيي ب وعالبييات كلييية التربييية البدنييية وعلييوم  .1

  ؟لرياضيةا

ية التعييرف علييى الفييروق فييي مسييتوا الثقيية بييالنفس بييين بييين عيي ب وعالبييات كلييية الرسييم .2

  ؟التربية البدنية وعلوم رياضية

علييى الع قيية بييين القلييق ومسييتوا الثقيية بييالنفس لييدا علبيية كلييية التربييية البدنييية  التهييدف .3

 وعلوم الرياضيه 

 فروض البحث :  1-4
التربييية  هنيياة فييروق  ات دلاليية  حصييائية فييي القلييق بييين عيي ب و عالبييات كلييية .1

 .البدنية وعلوم الرياضية

عيي ب وعالبييات هنيياة فييروق  ات دلاليية  حصييائية فييي مسييتوا الثقييه بييالنفس مييا بييين  .2

 .كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

وجييود ع قيية  ات دلاليية معنونيية بييين العلييق ومسييتوا الثقيية بييالنفس لييدا علبيية كلييية  .3

  .التربية البدنية وعلوم الرياضة
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 مجالات البحث :  1-5
 25/3/2023لطاية  29/10/2022الفترص من   .المجال الزمان .1

الدراسيييية فيييي كليييية التربيييية البدنيييية وعليييوم الرياضيييية جامعييية : القاعيييات المجاااال المكاااان .2

  .ص ح الدين

جامعيية صيي ح  -: عيي ب وعالبييات كلييية التربييية البدنييية وعلييوم الرياضييية المجااال الرشاار  .3

 .الدين

 

 تحدير المصطلحات :  1-6
 القلق:   1-6-1

سيييمة شخصيييية فيييي موقيييف محيييدد ويتكيييون مييين الانزعييياج والانفعاليييية  (٢٠٠٥عرفيييه ) صيييال  ا 

ويعييرف بأنييه اهتمييام معرفييي يتمثييل فييي الخييوف ميين الفشييل بينمييا الحاليية الانفعالييية هييي ردود أفعييال 

ا صييال  ز عناصيير قلييق الاختنييار .)العصييبي ويمثييل هييئين المكييونين الانزعيياج و الانفعالييية ( أبيير

  (207ا 2005

  الثقة بالنفس   1-6-1
أنهيييا "  دراة الفيييرد لقدرتيييه واسيييتعداداته مهيييارات وخبراتيييه وكفييياءص فيييي (  ٢٠٠محميييد ا )عرفيييه 

  .التعامل مع المواقف وا حداق ومهاراته ومراته

  (۷ا ٢٠٠٠تفاعلية واهتمام ) محمد : 

تجيياه المثيييرات التييي  توافقييةقييدرص الفييرد علييى أن يسييتجي  اسييتجابات ( ٢٠٠۱فييري  )كمييا عرقييه 

 .(٥۱ا  ٢٠٠۱ته بدرجه مرتفعة )مريم ا وادراكه تقبل الاخرين له وتقبله لئاتواجه
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 الاطار النظري  2-1
 مفهوم القلق 2-1-1

يعييد مصييطل  القلييق ميين المصييطلحات القليليية التييي يسييتخدمها علميياء اليينفس ميين جميييع الاتجاهييات 

الناريييةأ أن أنييه تعبييير يجييد  جماعييا عليييه ميين البيياحثين والعلميياء وأن الإجميياع لا يقتصيير علييى 

اسييتخدام المصيييطل  والاعتيييراف بيييها بيييل يتعيييدا  ليييك  ليييى الإتفييياق بصيييفة عامييية عليييى ماييياهره 

ويعتبيير القلييق ميين  حييدا المشيياكل التييي يواجههييا الت ميييئا (  ۸۷ ٢٠٠۳ومحمييد وع ماتييه )اشييرف 

والتييي تاهيير فييي أن وقيي  ميين أوقييات العييام الدراسييي كلمييا أعليين المييدرس عيين اختبييار أو امتحييانأ 

(  لييى أن القلييق هييو نييوع ميين القلييق المييرتبد بمواقييف الامتحييانا بحيييث تثييير ۱۹۹٦وتشييير انيسيية 

رال بيييالخوف والهيييم العاييييم عنيييد مواجهييية الامتحانيييات ) انيسيييةأ هيييئه المواقيييف فيييي الفيييرد شيييعو

(. أن أن ا شيييخاص اليييئين يكيييون قلقهيييم لمواقيييف الامتحانيييات عالييييا يميليييون  ليييى ادراة ۱۹۹٦أ۱٠

المواقييف التقويمييية علييى أنهييا مهييددصا وهييم يميلييون للتييوتر والتحفييز والاهتييياج الانفعيياليا وهييم أيضييا 

مركييزص حييول الييئات تشييت  انتبيياههم. والقلييق هييو الحاليية النفسييية أو يعايشييون انشييطالات عقلييية سييالبة 

الايياهرص الانفعالييية أو التييوتر الشييامل التييي تنتيياب الفييرد حينمييا يقييف فييي موقييف الإمتحييان حيييث 

( يتضييي  مييين المفييياهيم السيييابقة أن  ۱۹۹٥أ۳٢٤۸تكيييون قدارتيييه موضيييع فحيييا وتقيييييم ابيييراهيمأ 

 تجاه الضطوع الناتجة عن مواقف التقويم. القلق عبارص يتصف بأنه: حالة انفعالية

  دراة المواقف التقويمية بأنها مهددص للفرد.

 ويكون مصحوبا بي :

  نعدام الراحة النفسية وتوقع العقاب. •

 الرهبة في الهروب من الموقف. •

 ردود أفعال جسمية وفسيولوجية. •

  ضطراب في الجوان  المعرفية. •

 مفهوم القلق: 2-1-2

انفعاليـــــهُأيــــرُســـــللُيشـــــعرُفيهــــاُالفـــــردُب ـــــوفُأوُ.......ُأوُتهديــــدُلســـــنةُيســـــتطيعُُرةهــــوُخبُـــــ
تحديــــدُقـــــوةُهــــذاُال ـــــوفُالقلــــبُهـــــوُالنزعــــاوُ،ُيقـــــالُاصــــبحُقلقـــــاُواقلــــبُأيـــــرة،ُواقلــــبُالشـــــ ،ُحركـــــةُ
ــاُالكثيـــــرُمـــــنُ مـــــنُمكانـــــةُوالقلـــــبُمشـــــاعرُنفســـــيةُتكـــــونُمفطربـــــةُوُمـــــ  رةُفـــــيُالشـــــ  ُ ُوينـــــت ُعنهـــ

ــارُالســــلبيةُوُ ــــاهرُ ــاهُفــــيُوقتنــــاُالحاضــــر ُوُنتيجــــةُال ــ ــحوُمــــنُالمــــورُالمســــلقتةُللانتبــ ةُالقلــــبُاصــ
ُالنقلابُالمعياريُالذيُطالأُمعظمُجوانبُحياتنا.
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 القلق 2-1-3

ــينُتظهـــــرُالتـــــيُالنفعـــــالتُمـــــنُهـــــوُالقلـــــب .ُللرياضـــــةُالم تلفـــــةُالأنـــــواُ ُممارســـــةُخـــــلالُاللاعبـــــينُبـــ
ُســـــــلو ُعلـــــــىُومتغيـــــــرُم تلــــــ ُتـــــــل يرهُأنُإلـــــــىُالصــــــددُهـــــــذاُفـــــــيُالعلميــــــةُالدراســـــــاتُنتـــــــائ ُوتشــــــير

ــيين ــهُلـــــــيسُحيـــــــثُالرياضـــــ ــل يرُلـــــ ــيهمُ ابـــــــوُتـــــ ُالقلـــــــبُمـــــــعُاللاعبـــــــينُتعامـــــــلُطريقـــــــةُأنُويبـــــــدو.ُعلـــــ
ُ:علىُأساساُترتبطُلهُومجابهتهم

 .للقلبُالمسببُالموق ُطبيعة -

 .الموق ُشدةُدرجة -

 ُ(2003ُ:226)جبار ُ.ذاتهُالموق ُمجابهةُعلىُاللاعبينُقدرةُمدى -

ــل يرُإن ــبُتــــ ــرُلُُالقلــــ ــيُينحصــــ ــةُفــــ ــيةُالناحيــــ ــبُالنفســــ ــلُفحســــ ــدىُبــــ ــكُيتعــــ ــىُذلــــ ــواحيُإلــــ ُالنــــ
ُهــــــوُوكمــــــاُلكــــــنُرئيســــــيُبشــــــكلُالعصــــــبيُالجهــــــازُعلــــــىُيــــــ  رُالقلــــــبُأنُالإشــــــارةُوتجــــــدرُالجســــــمية،
ــروف ــ نُمعـــ ــابُفـــ ــرةُالأعصـــ ــيُمنتشـــ ــعُفـــ ــاءُجميـــ ــمُأعضـــ ــيطرةُالجســـ ــىُومســـ ــا،ُعلـــ ــىُفعالياتهـــ ُهـــــذاُوعلـــ
ُ.ُبآخرُأوُبشكلُالأعضاءُفيُسي  رُالجهازُهذاُعملُفيُإربا ُأيُف نُالأساس

ــىُولُ ُنفســــيُشــــدُ ــــروفُإلــــىُيتعرضــــونُُرياضــــيينُمــــعُيتعامــــلُالــــذيُالرياضــــيُالمــــدربُيعفــ
ُالقلــــــبُيســـــببهاُالتـــــيُالجمعيـــــةُوالأضـــــرارُالعليـــــا،ُالمســـــتوياتُرياضـــــةُفـــــيُوب اصـــــةُعـــــالُواجتمـــــاعي

ــالي ــل يرهُالعــ ــلبيُوتــ ــىُالســ ــيُمهــــارةُعلــ ــية،ُوحالتــــهُالرياضــ ــاُالنفســ ــينُوهنــ ــيُالمــــدربُدورُيتبــ ــيُ ُفــ ُت لــ
ــالعن ُوبالشـــــعورُالســـــتقرارُوعـــــدمُبالتشـــــن ُيتصـــــ ُالقلـــــبُتنتـــــابهمُالتـــــيُالقلـــــبُحالـــــةُمـــــنُاللاعبـــــين ُبـــ
ــالنفسُالثقـــــة(ُُفالرياضـــــيُوفقـــــدانُوالعجـــــز ُالمنافســـــةُمـــــنُوال ـــــوفُالعنيفـــــةُالتـــــدريباتُمـــــنُوالهـــــروبُبـــ

ُُ.الخ........ُال صمُُومن

ُفـــــــيُقابليتــــــهُالضــــــع ُالأخطــــــاءُفيرتكــــــبُالرياضــــــيُأداءُعلـــــــىُســــــلباُتــــــنعكسُالآ ــــــارُهــــــذهُكــــــلُإنُ
ــاز ــامُإنجــ ــ ُالمهــ ــاُالمكلــ ــل رُبهــ ــهُعلاقتــــهُوتتــ ــبُعــــنُويعجــــزُبزملائــ ــعُالمســــتوىُُتحقيــ ــ  راًُُمنــــهُالمتوقــ ُمــ

ُ(2003ُ:227)جبار ُاليه.ُينتميُالذيُالطريبُوعلىُنفسهُعلىُذلكُفي

ُ

ُ

ُ
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  الرياضي المجال في القلق 2-1-3-1

ُالإنجــــــــازاتُأنُكمــــــــا.ُالش صــــــــيةُجوانــــــــبُجميــــــــعُعــــــــنُتعبيــــــــرُهــــــــيُوســــــــلوكهمُالأفــــــــرادُإنجــــــــازاتُإن
ُبعوامــــــلُأيضـــــاًُُتتـــــل رُبـــــل.ُفقــــــطُوالمهاريـــــةُالبدنيـــــةُالقابليـــــاتُتطــــــورُعلـــــىُتعتمـــــدُلُُللفـــــردُالرياضـــــية
ــية ــاتُالـــــــدوافعُمثـــــــلُعديـــــــدةُنفســـــ ــتعدادُوالتفكيـــــــرُوالإدرا ُوالقناعـــــــاتُوالرأبـــــ ــوفُالنفســـــــيُوالســـــ ُوال ـــــ
ُالخ...والقلب

ــرىُ ــوراًُُالرياضــــيُفتــ ــدماُوســــعيداُف ــ ــا ،ُجهــــودهُتنتهــــيُعنــ ــيُويكــــونُُبالنجــ ــلُخيبــــةُفــ ُعنــــدماُويــــلسُأمــ
ــاعرُفهــــذه.ُي فــــب ــىُتــــ  رُأنُيمكــــنُالمشــ ــةُالجهــــودُعلــ ــل يراُالإنجازيــ ــا،ُتــ ــدُقويــ ــيُيتشــــجعُفقــ ُأوُالرياضــ
ُعــــــدمُأوُالبدايــــــةُضــــــمنُأعــــــراضُُعليــــــهُتبــــــدوُوقــــــدُحركتــــــه،ُتشــــــلُأوُقــــــواهُُتعبــــــاُوقــــــدُشــــــجاعته،ُيفقــــــد

ُ.ُالمبالة

ــدناهُالرياضـــــيُالمجـــــالُفـــــيُالقلـــــبُأخـــــذناُإذاُأمـــــا ُأوُميســـــراُالقلـــــبُ-ُيكـــــونُُفقـــــدُحـــــدينُذوُســـــلا ُلوجـــ
ــا ــىُالحالـــــةُففـــــي.ُمعوقـــ ــدورُالقلـــــبُيلعـــــبُالأولـــ ــلُالـــــذيُالمحضـــــرُالـــ ُعلـــــىُيتعـــــرفُالرياضـــــيُ-ُيجعـــ
ــدر ــ ُالقلــــبُمصــ ــياًُُبــــدنياُنفســــهُويهيــ ــهُللتغلــــبُونفســ ــةُحالــــةُويلــــيُعليــ ــبُيعمــــلُالثانيــ ُإعاقــــةُعلــــىُالقلــ
ُ(2005ُ:15)عدس ُ.ُ.الرياضيُنفسيةُعلىُالسلبيُتل يرهُخلالُمنُالعمل

 العواملة  هذه ومن ، معوقا    أو ميسرا قلقا تسبب  فإنها

 اللاعبُخبرة •

 التدريبيةُحالته •

 المنافسةُمكان •

 والمتفرجينُبزملائهُاللاعبُعلاقة •

 المناخيةُالحالة •

 الحكم •

ُ.للرياضيُالعصبيُالنمط •

ُعلــــىُالقلــــبُتــــل يرُحــــدةُمــــنُلي ففــــواُالمــــدربونُُيقــــدمهاُأنُيمكــــنُالتــــيُالإســــهاماتُمــــنُعــــدداُهنــــا ُإن
ُ:هيُالإسهاماتُوهذهُوالمتقدمينُالناشئين

ُ
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 ف على درجة القلق:و التعر  2-1-3-2

ــيينُمــــنُكثيــــراًُُإن ــاُحــــولُالتحــــد ُعــــنُيمتنعــــونُُالرياضــ ــدُبــــهُيشــــعرونُُمــ ُالتعــــرفُالمــــدربُمحاولــــةُعنــ
ــائفينُيكونـــــونُُلأنهـــــمُ،ُقلقهـــــمُدرجـــــةُعلـــــى ُعلـــــىُالســـــتدللُويمكـــــنُالمـــــدرب،ُمـــــنهمُيســـــ رُأنُمـــــنُخـــ
ُ:ُهيُمظاهرُخلالُمن.ُُعليهاُالمتعارفُالعلميةُالوسائلُبجانبُالقلب

 .النومُأسلوبُفيُتغيرُإ هارُأوُالمبكرُوالستيقاظُالنوم،ُقلة •

 .المريحةُأيرُوالأحلامُالكوابيس •

 مثلاُالشهيةُفقدانُمثلُالغذائيةُالعاداتُفيُالتغير •

 .ُالعدوانيةُمثلُالناشئينُمزاجيةُفيُالتغير •

 .والتململُالضطراب •

 .الوهم •

 .التبولُتكرار •

ُ(2005ُُ:16)عدس ُُ.الإسهال •

 للرياضيين الراجعة التغذیة  تقدیم أسلوب 2-1-3-3

ــاةُيجـــــب ــديمُمراعـــ ــةُتقـــ ــنُالراجعـــــةُالتغذيـــ ــدربينُمـــ ــاُالمـــ ــة،ُللأصـــــولُطبقـــ ــهمُإذُالمراعيـــ ــكُبســـ ــةُذلـــ ُبدرجـــ
ــرة ــيُكبيــ ــلُفــ ــنُالتقليــ ــبُدرجــــةُمــ ــذيُالقلــ ــاُالــ ــد ُربمــ ــاءُلهــــمُيحــ ــمُأ نــ ــارينُدائهــ ــة،ُللتمــ ُوالعكــــسُالم تلفــ
ُ.لديهمُالقلبُدرجةُوزيادةُارتفاُ ُفيُالسليمةُأيرُالراجعةُالتغذيةُتسهمُأنُيمكنُحيثُصحيح

 المنافسات في  الرياضيين مشاركة  تنظيم 2-1-3-4

ــداًُُتــــدريجياًُُتــــزدادُالمنافســــاتُمــــنُقليلــــةُمنظمــــةُجرعــــاتُتقــــديمُإن ُوتقــــدمُنضــــ ُمســــتوىُُمــــعُيــــتلائمُتزايــ
ُ.القلبُمعُالإيجابيُتفاعلهمُفيُكبيرةُبدرجةُيسهمُأمرُوتطورهم،ُالرياضيين

ــا ــارُأنُكمـــ ــبةُالدرجـــــةُاختيـــ ــةُلقـــــوةُالمناســـ ــةُلكـــــلُالمنافســـ ــيينُتبـــــينُمرحلـــ ــوفُبدقـــــةُللرياضـــ ــمُســـ ُيجعلهـــ
ُ(2005ُ:17)عدس ُُ.المنافساتُنتائ ُكانوُأياُمتعةُالرياضةُفيُيجدونُ

ُ

ُ
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 :القلق  بطبيعة  الرياضيين توعية 2-1-3-5

ــةُيجــــــب ــيينُتوعيــــ ــةُالرياضــــ ــبُبطبيعــــ ــمُالقلــــ ــعورهمُوإعلامهــــ ــذاُبشــــ ــبُبهــــ ــاُالقلــــ ــوُإنمــــ ــيُُهــــ ــ ُُطبيعــــ شــــ
ــاُأكثـــــرُيجعلهـــــمُنُشـــــلنهُمـــــنُالقلـــــبُلطبيعـــــةُفهمهـــــمُإنُ،ُحـــــالتهمُمثـــــلُفـــــيُهـــــمُلمـــــنُالحـــــدو  ُتحكمـــ

ُالرياضــــيونُُيعلــــمُأنُالمهــــمُومــــن.ُُلهــــمُوفائــــدةُمتعــــةُأكثــــرُالرياضــــيةُال بــــراتُيجعــــلُممــــاُذاتيــــاُفيــــه
ــوزُأن ــيسُالفـــ ــوُلـــ ــرُالأولُالهـــــدفُهـــ ــلُوالأخيـــ ــدُالأداءُأنُبـــ ــطُللمهـــــاراتُالجيـــ ــبُوال طـــ ُتكـــــونُُأنُيجـــ

ُ.عليهاُيركزونُُأهداف

 قلق انواع 2-1-4

ُ:ُهماُالقلبُمنُنوعينُهنا ُأنSpielbergerُُسييلبرجرُیُيرُُ

 State anxiety الحالةقلق  2-1-4-1

ُمعــــينُرياضــــيُموقــــ ُمــــعُيتفاعــــلُحينمــــاُمعينــــةُلحظــــةُفــــيُاللاعبــــونُُبــــهُيشــــعرُمــــاُإلــــىُيشــــيرُوهــــوُ
ــو ــلُفهـــ ــاُيمثـــ ــنُنوعـــ ــوترُمـــ ــدمُالتـــ ــوُالســـــتقرارُوعـــ ــذيُالم قـــ ــد ُالـــ ــةُيحـــ ــروفُنتيجـــ ــةُطـــ ُووقتيـــــةُمبهمـــ
ُ.بالقلبُالشعورُتثير

ــذا ــاُلــــ ــعُف ننــــ ــاُ ُنتوقــــ ــةُارتفــــ ــبُبدرجــــ ــيُقلــــ ــلُالرياضــــ ــاراةُُقبــــ ــرة،ُالمبــــ ــاُ ُمباشــــ ــبُوارتفــــ ــبُقلــــ ُقبــــــلُالطالــــ
ُ(229)جميل،ب.ت:.السببُبزوالُيزولُوقتيُقلبُفهوُلذلُالمتحان

 Trait anxiety: السمة قلق  2-1-4-2

ُقلــــــبُعــــــنُي تلــــــ ُوهــــــوُالنفســــــية،ُالشــــــدةُلمواقــــــ ُالســــــتجابةُخــــــلالُالأفــــــرادُلــــــدىُعــــــامُشــــــعورُوهـــــو
ُلــــدىُالعاليــــةُالقلــــبُودرجــــةُالش صــــيةُســــماتُمــــنُســــمةُيكــــونُُأنــــهُبحيــــثُديمومــــةُأكثــــرُبكونــــهُالحالــــة
ــرد ــلُالفــ ــمةُتمثــ ــهُســ ــُ ُلــ ــنُالنظــــرُبغــ ــةُعــ ــيُالحالــ ــرُالتــ ــثُبهــــا،ُيمــ ــذاُأنُحيــ ــردُهــ ــ ُالفــ ُبدرجــــةُيتصــ
ــب ــىُقلــ ــنُأعلــ ــهُمــ ــواءُزملائــ ــلُســ ــاتُقبــ ــدهاُأوُالباليــ ــلُبعــ ــانُوقبــ ــدهُأوُالمتحــ ــذا.ُبعــ ــبةُوهكــ ُللفــــردُبالنســ
ُمـــــــنُالنظــــــرُبغــــــُ ُالســــــمةُأوُالصـــــــفةُبهــــــذهُيتصــــــ ُفهــــــوُمن فضـــــــة،ُقلــــــبُالريحــــــةُينصــــــ ُالــــــذي

ُمربها.يُالتيُالرقيةُالظروف

ــلُيـــــةغي ــىُالتوصـــ ــمُإلـــ ــعُفهـــ ــوُ ُأوســـ ــبُلموضـــ ــامُالقلـــ ــاءُقـــ ــنفسُعلمـــ ــيمُالـــ ــىُالقلـــــبُبتقســـ ــوا ،ُُإلـــ ــذهُالنـــ هـــ
فمـــــنهمُمـــــنُقســـــمةُالــــــىُنـــــوعينُحســـــبُديمومتـــــهُوكمــــــاُذكـــــرتُاعـــــلاةُمـــــنهمُقســــــمةُالـــــىُ لا ـــــةُانــــــوا ُ

ُحسبُمصدرُالقلبُمعتمدينُبذلُعليُطروحاتُعالمُالنفسُالمعروفُ)فرويد(وكماُيلي:
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 الموضوعي القلق  2-1-4-3

ــبُإن ــرُفعـــــلُردُهـــــوُالموضـــــوعيُالقلـــ ــبُكقلـــــبُمعـــــروفُخـــــارجيُل طـــ ُقلـــــبُأوُالمتحـــــانُقبـــــلُالطالـــ
ُ.عالميةُبطولةُفيُللمشاركةُالتلهيلُنتائ ُ هورُقبلُقلقهُأوُالمنافسةُقبلُالرياضي

ُالمـــــ  ر،ُبــــزوالُتــــزولُم قتــــةُحالــــةُبكونـــــهُويتصــــ ُهنــــاُالحالــــةُقلــــبُيما ـــــلُوهــــوُالنــــوُ ُهــــذاُمثــــلُإن
ــا ــوفُمصـــــطلحيُاســـــت دامُيمكـــــنُوهنـــ ــثُمبـــــادلُبشـــــكلُوالقلـــــبُال ـــ ُنفـــــسُعـــــنُيعبـــــرُكلاهمـــــاُأنُحيـــ

ُ(229)جميل،مصدرُسابب:ُ.الأعراضُُونفسُالظاهره

 العصابي القلق  2-1-4-4

ــابيُالقلـــــبُإن ــبابهُأـــــامُ ُمصـــــدرهُأريـــــزيُُفعـــــلُردُهـــــوُالعصـــ ــاًُُويكمـــــنُمعروفـــــةُأيـــــرُوأســـ ُفـــــيُأالبـــ
ُحياتــــهُممارســــةُمــــنُالفــــردُتعيــــبُمرضــــيةُحالــــةُيشــــكلُالقلــــبُمــــنُالنــــوُ ُهــــذاُإنُللفــــردُالفريــــزيُُالجانــــب

ُالأعـــــــراضُُبعـــــــُ ُ هـــــــورُإلـــــــىُأحيانـــــــاًُُتـــــــ ديُقـــــــدُالتـــــــيُالديمومـــــــةُمـــــــنُبدرجـــــــةُوتتصـــــــ ُالطبيعيـــــــة
ــببهاُالتـــــيُالجســـــمية ــكلة.ُالقلـــــبُيســـ ــذاُالمصـــــابُالشـــــ ُ ُفمشـــ ــنُالنـــــوُ ُبهـــ ــنُالبحـــــثُهـــــوُالقلـــــبُمـــ ُعـــ
ُ.الطفولةُمرحلةُفيُتكمنُسابقةُسنينُإلىُعادةُيرجعُكونهُفرويدُي كدُالذيُالقلبُمصدر

 الأخلاقي القلق  2-1-4-5

ُفــــــيُأيُ،(الأعلـــــى(ُالأنـــــا)ُفـــــيُيكمــــــنُلكونـــــهُالســـــابقينُالنـــــوعينُعـــــنُالقلــــــبُمـــــنُالنـــــوُ ُهـــــذاُي تلـــــ 
ُمــــنُال جــــلُأوُبــــالإ مُالشــــعورُبنتيجــــةُالإنســــانُضــــميرُيســــببهُالقلــــبُمــــنُالنــــوُ ُهــــذاُأنُحيــــثُالظهيــــر
ُالفــــــردُســــــلو ُتــــــنظمُالتــــــيُالعليــــــاُالســــــلطةُيكــــــونُُالــــــذيُالضــــــميرُمــــــعُيتقــــــاطعُمعــــــينُســــــلو ُأوُفعــــــل

ُحالــــةُيعـــي ُالمجتمــــعُيقبلـــهُلُُســــلوكاًُُيســـلكُالــــذيُفـــالفرد.ُذلــــكُمـــعُيتقــــاطعُســـلو ُكــــلُعـــنُوتحاســـبه
ــن ــافُخشـــيةُنفســـهُمـــعُالصـــراُ ُمـ ــب،ُإلـــىُيـــ ديُممـــاُأمـــرهُاكتشـ ُالضـــميرُبحســـابُيســـمىُمـــاُوهـــذاُالقلـ
ُ(300)جميل،ب.ت:ُ.المباراةُُويبيعُفريقهُي ونُُالذيُاللاعبُمثلهُ،،

 اهمية الثقة بالنفس: 2-1-5

 قليــل فالشــ ُ  ؛ عنهــا شــ ُ  أي اســتغناء عــدم منطلــب مــن بــالنفس الثقــة أهميــة تنبــع

فيمــاُ يثــب لُ أنــه الأول لســببين: الضــطرابات مــن بالعديــد للإصــابة عرضــة شــ ُ  هــو الثقــةُبنفســه
 الصــموُوالســبب وسيفضــل أيــره مــع والحــوار النقــا  مــن يــتمكن فلــن آراء، أو معلومــات مــن لديــه

 أنــه أو محمــلُالســتهزاء علــى فســيلخذه اليجــابي أمــا بالســلب، عنــه يقــال مــا كــل سيصــد  أنــه الثــاني
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 أحــرز وإن نقطــةُنجــا ، أي إحــراز مــن يــتمكن لــن أنــه يعنــي ممــا الواقــع، فــي لهــا أصــل لُ مجاملــة

 والكآبــة،ُومــن مــنُالملــل جــواًُ يعــي  ســيجعله بــدوره وهــذا والنجــا ، الفــر  بلــذة يشــعر فلــن منهــا أي

ُعدةُاهمها: نوا ُ  في تتجلى والتي الثقةُبالنفس أهمية تظهر هنا

 حــالتُمتناقضــة بــين مزاجــه تقلــب عــدم وضــمان للفــرد النفســية الحالــة علــى للحفــاظ أهميتهــاُ-

ُبالسعادة. يشعر وتجعله النفسية الأمراضُ من وتحصنه

ُوالعملية. العلمية ال برات وتعلم ال برة اكتساب لستمرار أهميتهاُ-
مــاُ وابتكــار منــه مطلــوب هــو مــا إنجــاز خــلال مــن عمليــا وتو يفــه العلــم فــي للنجــا  أهميتهــاُ-

ُهوُجديد.
ُللناس. نفسه الش ُ  ولحب للش ُ  الناس لحب أهميتهاُ-
ُ(35 2000ُ)هدى .الحقيقي حجمها المشكلة وإعطاء الصعاب مواجهة في أهميتهاُ-

 مقومات الثقة بالنفس: 2-1-5-1
 المقومات الجسمية: 2-1-5-2

 مــنُالعاهــات وخلــوه الصــعاب، مواجهــة علــى وقــدرة جيــدة جســدية بصــحة الشــ ُ  تمتــع إن

 حــالُالشــواذ فــي ولكــن القاعــدة، هــو هــذا بنفســه، الثقــة مــن بــه بــلس لُ اًُجــزء لــه يضــمن والأمــراضُ

 مــع كيفيــةُتعاملــه تحــدد التــي هــي الفــرد بهــا يتمتــع التــي الثقــة درجــة فــ ن معينــة جســمية مشــكلة ووجــود

ُ.الإعاقة تلك

أنُ الملاحــ  فمــن الحركــي، التســا  تلكيــد إلــى تــدفع بــالنفس الثقــة فــ ن ذلــك إلــى إضــافة
ُ،الحركــي اتســاقها لفقــدان عرضــة هــي الحيــاة فــي مــا بموقــ  المصــدومة أو المنهزمــة الش صــية

ُ.بالنفس الثقة وبين الحركي التكي  بين التل ير في تبادلًُ هنا  أن القول فيمكن وعليه

 المقومات العقلية: 2-1-5-3

ُ: هي دعائم  لا ة تحتها ويندرو

 مــنُالأخطــاء العديــد وتجنــب الجديــد، اكتســاب علــى الفــرد لمســاعدة هــام عنصــر وهــو الذذكاء:

 مــنُالثقــة بــه بــلس لُ بقــدر الفــرد يــزود كلــه وهــذا الآخــرين، بــين محبوبــا وجعلــه والأخطــار،

ُ.له حوله الذين تقبل ومن حسنة معاملة من يلاقيه لما وذلك بنفسه،
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 لُ لأنــهُ،النفســي بالضــع  الفــرد يشــعر الــذاكرة ضــع  أن خــلال مــن أهميتهــا وتبــرزُالذذذاةر :

ُ.الحياة متطلبات مجاراةُ يستطيع

 مواقــ ُالحيــاة، فــي وتو يفــه خيالهــا ضــبط علــى قــادرة تكــونُ القويــة الش صــية أن حيــث :الخيذال

بالثقــةُ التــاريخ لهــم يشــهد الــذين والمكتشــفونُ والم ترعــونُ الشــعراء ذلــك علــى دليــل وخيــر
 خيــالهم مــن يجعلــوا ولــم البشــر، ينفــع بمــا تو يــ  أفضــل خيــالهم و فــوا قــد فهــم بلنفســهم،

ُ.هدفهم إلى توصلهم ووسيلة طريقًا خيالهم جعلوا بل الواقع، عن بعيدة يقظة مجردُأحلام

 المقومات الوجدانية: 2-1-5-4

 لديــهُرصــيد لمــن إلُ يــلتي لُ عليهــا الســيطرة ومحاولــة وتعــديلها المزاجيــة النــواحي تغييــر إن

 مــن فــيُطفولتــه تلقــى قــد ممــا التحــرر علــى بقدرتــه راســخ وإيمــان وإمكاناتــه، بنفســه الثقــة مــن كــاف

 أهــم ومــنُ. منهــا التحــرر يــتم لــم مــا الــنفس فــي الكامنــة الطاقــات إ هــار يمكنهــا لُ خاطئــة تربيــة

 والشــكو  الم ــاوفُالمرضــية مــن ال لــو هــو بنفســه  قــة الفــرد تكســب التــي الوجدانيــة المقومــات

ُاهتزازها. أو  قتهُبنفسه فقدانه الى الش ُ  على تسلطها ي دي التي والوساوس المرضية

 المقومات الاجتماعية: 2-1-5-5

ولُ يرفضــه المجتمــع أن أحــس مــا وإذا المجتمــع، عــن بمعــزل يعــي  أن للإنســان يمكــن لُ
 منــذُلحظــة حولــه مــن بــالمجتمع الفــرد ويتــل ر هــذا حولــه، وبمــن بنفســه الثقــة ســيفقد ف نــه تواجــده يرأــب

 والإيجــابُأو بــالقبول إمــا نفســه عــن صــورة ببنــاء فيبــدأ لــه، أســرته تقبــل بمــدى ويحــس مــيلاده،

 الصــحيحُومنهــا منهــا التــي وأعرافــه عادتــه مجتمــع لكــل فــ ن أخــرىُ ناحيــة ومــن والســلب، بــالرفُ 

 يثــبُبنفســه مــن أيــدي علــى إلُ يكــونُ لُ ف نــه الوقــو مــن اســتغرُ  مهمــا منهــا ال طــل وتغييــر ال طــل،

ُالثقة.ُ كامل

 المقومات الاقتصادیة: 2-1-5-6

 مــنُبــاب فتكــونُ العلاقــة هــذه  هــرت وإن بنفســه، و قتــه الفــرد دخــل بــين طرديــة علاقــة توجــد

ليطلــبُ يــده يمــد فلــن وبالتــالي الأساســية، احتياجاتــه ســد ضــمن قــد شــ ُ  الجيــد الــدخل ذا أن
أنــهُ عــن ناهيــك المعونــة، منــه طالبــا أحــد أمــام رأســه يطــلط  ولــن أحــد، مــن الماديــة المســاعدة
 الوطيــدةُبــين العلاقــة حــول جــدال ولُ المثقفــين، فئــة مــن يجعلــه وهــذا والتكنولوجيــا، الحضــارة ســيواكب

وملكــلُ ومســكن ملــبس مــن ال ــارجي بمظهــره ســيهتم أنــه إلــى إضــافة بنفســه، و قتــه الفــرد  قافــة
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ومــاُ الباليــة، الملابــس يلبســونُ ممــن أيــره مــن أكثــر احترامــاُوقبــولًُ ســيلقى أنــه يعنــي ممــا ومشــرب،
علــىُ ذلــك صــح وإذا بنفســه،  قتــه وبــين للشــ ُ  النــاس احتــرام بــين علاقــة هنــا  أن إنكــار مــن

 الماديــات قتلتـــه الـــذي هــذا عصــرنا فـــي يصـــح أن أولـــى بــاب فمـــن العصـــور، جميــع

ُ(107ُت ُ-)يوس  ُبوالمظاهر.
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 الدراسات المشابهة: 2-1-6
 (2000دراسة ) ريم , 2-1-6-1

 التربيذذة ةليذذة طالبذذات لذذد  المتغيذذرات وبعذذ  للإنجذذا  وعلاقتذه بالدافعيذذة الاختبذار قلذق"

 ".بالرياض الابتدائية معلمات المرحلة لإعداد

 والمســتوىُ للإنجــاز قلــبُالختبــارُوالدافعيــة بــين العلاقــة طبيعــة معرفــة إلــى الدراســة هــدفو

 لدراســة ا تحــددت وقــد المرحلــة، معلمــات لإعــداد كليــةُالتربيــة طالبــات لــدى والقتصــادي الجتمــاعي

 للعينــة طالبــة (270ُالســتطلاعيةُو) للعينــة (ُطالبــة67) المســت دمةُوعــددها بالعينــة الحاليــة

الكــريمُ القــرآن وقســم العلمــي الت صــُ  يمثــل كــي رياضــياتوال العلــوم قســمي (ُمــن١٥١) الأساســية
 قلــبُالختبــار مقيــاس الدراســة أدوات ومــن الأدبــي الت صــُ  يمثــل كــي الإســلامية والدراســات

ُ.والقتصادي الجتماعي المستوىُ واستمارة للإنجاز الدافعية ومقياس

 الختبــار قلــب بــين إحصــائية دللــة ذات علاقــة وجــود منهــا نتــائ  إلــي الدراســة توصــلو وقــد

 بــين إحصــائية دللــة ذات علاقــة توجــد لــم الت صــ ُالعلمــيُ بينمــا طالبــات لــدى للإنجــاز والدافعيــة

 فــي إحصــائيا دالــة فــروُ  وجــود وعــدم الأدبــي الت صــُ  لــدىُطالبــات للإنجــاز والدافعيــة الختبــار قلــب

 الختبــار قلــب فــي إحصــائيا دالــة فــروُ  وجــود وعــدم الأدبــي الت صــُ  لــدىُطالبــات الختبــار قلــب

 ومرتفعــيُالدافعيــة الدافعيــة من فضــي البتدائيــة المرحلــة معلمــات لإعــداد التربيــة كليــة لــدىُطالبــات

 طالبــات لــدى للإنجــاز والدافعيــة ر الختبــا قلــب مــن كــل درجــات فــي إحصــائيا دالــة فــروُ  وجــود م وعــد

ُالبتدائية. المرحلة ت معلما لإعداد التربية كلية
 (2004دراسة) محمد, 2-1-6-2

 لد  عينة مصرية وعمانية""  والثقة بالنفس الجمود بين التبادلية "العلاقة

 الفــرو ُالــذكور ومعرفــة الــذات وتقــدير الجمــود بــين التبادليــة العلاقــة معرفــة إلــى الدراســة هــدفو

 الدراســة وكانــوُعينــة والجمــود، الــذات تقــدير مــن كــل فــي والعمــانيين المصــريين بــين وكــذلك والإنــا 

 مــن ٦٦و الــنفسُبســوهاو، علــم قســم مــن ٨٥ مــنهم الجامعــة، مــن وطالبــة طالبــا ١٥١ فــي تمثلــو قــد

 النتــائ  الجمــودُوالثقــةُبــالنفس ُأســفرت اســتبانة الباحــث واســت دم عمــان، ســلطنة  بعبــرىُ التربيــة كليــة

 دللــة ذات فــروُ  والثقــةُبــالنفسُووجــودبــينُالجمــودُ إحصــائية دللــة ذات موجبــة علاقــة وجــود عــن

 وجودهــا المصــريين ُوعــدم مســتوىُالثقــةُبــالنفسُلصــالح فــي والعمــانيين المصــريين بــين إحصــائية

 لمتغيــر تعــزىُ الدراســة متغيــريُ فــي إحصــائية ذاتُدللــة فــروُ  وجــود وعــدم الجمــود، مســتوىُ فــي

 .الجنس
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 :اجراءات البحث -3
 :منهج البحث 3-1

 .تم استخدام المنهج الوصفي بالطريقة المسحية لمال مته لطبيعة البحث

 :مجتمع البحث وعينته 3-2
 -جامعيية صييال  الييدين – مجتمييع البحييث تمثييل بطاليي  وعالبييات كلييية التربييية البدنييية وعلييوم الرياضيية

لربعييةأ امييا عينيية البحييث تييم اوالييئين يمثلييون السيينوات الييد ارسييية  2023-2022سيينة الدراسييية لل

(عالبييات ميين كييل سيينة  5)(عاليي  و  5)بواقييع (10)بالطريقيية العشييوائية البييالم عييددهم  اختيارهييا

 (70.)يوسفا ب.تا دراسية

 :أدوات الدراسة 3-3
 القلق مقياس  3-3-1

 لعتمييادالطييالع علييى الدراسييات التييي تناوليي  موضييوع القلييق بانواعييه المختلفيية بشييكل عييام تييم ابعييد 

 (فقيييرصأ ولكيييل فقيييرص ثالثييية بيييدائل هيييي1ملحيييق()40)( والمكيييون مييين  2004سيييليمةأ)عليييى مقياس

(والييئن اجييرن علييى عينيية 40)(وادنييى درجيية120)واعلييى درجيية للمقييياس ( احيانييا -هالبييا-نييادرا)

. وتييم ترجمتييه الييى اللطيية الكردييية لتسييهيل فهييم (السييعودية-ورقليية)فييي جامعيية  ميين الطلبيية الجييامعيين

 .(70)يوسفا ب.تا الطلبة لفقرات المقياس

 :صدق المقياس •
 تييم عييرض المقييياس بصييورته علييى مجموعيية ميين المحكمييين ميين اختصيياص علييم اليينفس وعرائييق

 .على جميع فقرات المقياس بكونه يقيس الصفة المراد قياسها لتفاقاوتم أ (3ملحق )التدريس

 :ثبات المقياس •
عال    لعتماد على عريقة التجزئة النصفيةأ وتم اجراء القياس على عينة منالطرض اجراء الثبات تم  

  والئين تم (عالبات5)(عال  و 5)(وبواقع  10) وعالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةالبالم عددهم 

(وهو 0أ86)لحصائية تم استخراج الثبات بمعاملااستبعادهم من التجربة الرئيسيةأ وبعد اجراء المعامال   

 معامل ثبات عالي نسبيا. 

 مقياس الثقة بالنفس: 3-3-2
لختبيييا ارت التيييي ابعيييد اعيييالع البييياحثون عليييى المصيييادر واليييد ارسيييات الخاصييية بالمقييياييس و

(واليييئن تيييم تطبيقييييه  2009سييييناءأ )لعتميييياد عليييى مقيييياس االثقيييية بيييالنفس تيييم  تقييييس مسيييتوا

لسيييالمية فيييي هيييزصأ االجامعييية  -الجامعيييية فيييي كليييية التربيييية  عليييى عينييية مييين عالبيييات المرحلييية

واعليييى درجييية  (دائميييا -احيانيييا-نيييادرا)هيييي  (فقيييرص وبثالثييية بيييدائل 30ويتكيييون المقيييياس مييين (

الكردييييية لتسييييهيل فهييييم  جمتييييه الييييى اللطيييية(وتييييم تر 30)(وادنييييى درجيييية 90)للمقييييياس هييييي

 الطلبة لفقرات المقياس.
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 صدق المقياس:  •

لختصييياص فيييي مجيييال عليييم الييينفس لطيييرض اتيييم عيييرض المقيييياس عليييى مجموعييية مييين  ون 

صيييدق المقيييياس فيييي قيييياس ماوضيييع مييين اجليييهأ وقيييد اتفيييق الخبيييراء والمختصيييين  التاكيييد مييين

م التحقييييق ميييين صييييدق أ%وبييييئلك تيييي  100وبنسييييبة اتفيييياق  علييييى صييييدق فقييييرات المقييييياس

 المقياس من خالل صدق المحكمين.

 ثرات المقياس: •

لختبيييار اليييئن اجيييرن عليييى عينييية مييين عالييي  وعالبيييات اتيييم اج ارء الثبيييات مييين خاليييل اعيييادص 

 لختبيييارالختبيييار باسيييبوعين تيييم اعيييادص االبدنيييية وعليييوم الرياضيييةأ وبعيييد اجيييراء  كليييية التربيييية

 (وهو معامل ثبات عالي. 0أ93)الثبات والئن بلم  على العينة نفسهاأ وتم ايجاد

 لستطالعية:االتجربة  3-4
لساسييييية التييييي تتييييوافر فيهييييا الشييييروع السييييتطالعية تجربيييية مشييييابهة للتجربيييية اتعييييد التجربيييية 

لخيييئ انفسيييها التيييي تكيييون فيهيييا التجربييية الرئيسيييية ميييا أمكييين  ليييك حتيييى يتسييينى  والايييروف

 والطرض من التجربة هو: (95أ  1986قيس واحمدأ)بنتائجها

 مدا فهم الطلبة لفقرات المقياسين.  -

 الوق  المستطرق لكل مقياس.  -

 معرفة المعوقات التي تالقي الباحثين اثناء التجربة الرئيسية.  -

 نهائية:تجربة البحث ال  3-5
لختبييييار النهييييائي للفتييييرص ميييين ابعييييد اجييييراء المعاماليييي  العلمييييية لكييييل مقييييياس تييييم اجييييراء 

 :لتياوك7/3/2023ولطاية  8/1/2023

 لول تم اجراء اختبار القلق لطال  عينة البحث.افي اليوم  -

 في اليوم الثاني تم اجراء اختبار الثقة بالنفس لطال  عينة البحث. -

 اجراء اخ تبار القلق لطالبات عينة البحث.في اليوم الثالث تم  -

 في اليوم الرابع تم اجراء اختبار الثقة بالنفس لطالبات عينة البحث. -

 لحصائية المناسبة. اوبعد جمع البيانات وتفريطها تم معالجتها احصائيا بالوسائل  

 لحصائية:االوسائل    3-6
 لحصائية التالية: اتم استخدام الوسائل 

 مج س / ن  س̄=الوسط الحسابي.  - -
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 ( س الفرضي= مجموع البدائل× عدد الفقرات / عدد البدائل الوسط الفرضي: -

 (1999, 67- 215وحسن وديع )
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 الراب الرابع

  :ومناقشتها النتائج وتحليل عرض4

  : النتائج وتحليل عرض 1-4

 االولى  بالفرضية المتعلقة النتائج وتحليل عرض4-1-1

  الثانية بالفرضية المتعلقة النتائج وتحليل عرض4-1-2

 الثانية بالفرضية المتعلقة النتائج وتحليل عرض4-1-3

 الثالثة بالفرضية المتعلقة النتائج وتحليل عرض4-1-4

 النتائج مناقشة 4-2

 

  



21 

 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها: -4

 عرض وتحليل النتائج:  4-1

 -عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية االولى: 4-1-1

 الثقة بالنفس لدا علبة كلية التربية البدنية وعلوم ة معنوية بين القلق ومستوا  دلالوجود عالقة  ات )

 (.الرياضة

 
 (0.283 )(تساون  2-ن)عند درجة حرية  0.05 ≤معنون عند نسبة خطأ  *

 

 10.3)(وبيييييان  ارف معييييييارن قيييييدره  71.5)(الوسيييييد الحسيييييابي اللقليييييق  1)يبيييييين الجيييييدول  

 أ4)(وبييييان  ارف معيييييارن  61.7)(فييييي حييييين بلييييم الوسييييد الحسييييابي لمسييييتوا الثقيييية بييييالنفس 

الجدولييييية ) (ر)وهييييي اكبيييير ميييين قيميييية (0.84)(وبلييييم معامييييل االرتبيييياع بييييين المتطيييييرين 11

ة معنوييييية بييييين كييييل ميييين القلييييق دلاليييي (وهييييئا يييييدل علييييى وجييييود عالقيييية  ات  0 .283)البالطيييية 

 .والثقة بالنفس
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 :النتائج المتعلقة بالفرضية الثانيةعرض وتحليل  4-1-2

ة احصييائية فييي القلييق بييين عاليي  وعالبييات كلييية التربييية البدنييية وعلييوم دلاليي هنيياة فييروق  ات )

 ( الرياضة

 ( 2)الجدول 

 لة الفروق في القلق بين عال  وعالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لا يبين د

 

(وبييييان  ارف معيييييارن قييييدره  70 أ4)(الوسييييد الحسييييابي القلييييق للطاليييي   2)يبييييين الجييييدول 

(وبييييان  ارف معيييييارن  71)الوسييييد الحسييييابي القلييييق للطالبييييات  فييييي حييييين بلييييم ( 10 أ72)

 1 أ69)(الجدولييييية البالطيييية  T)ميييين قيميييية  (وهييييي اكبيييير 2.03) (T)وبلطيييي  قيميييية  (7 أ13)

والطالبيييات فيييي  كيييل مييين الطالييي لييية معنويييية بيييين لا وهيييئا ييييدل عليييى وجيييود فيييروق  ات د (

القلييييقأ وعنييييد الرجييييوع الييييى االوسيييياع الحسييييابية يتضيييي  ان الفييييرق لصييييال  الطالبيييياتأ ان ان 

 هو اكبر لدا عالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. القلق
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 :عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية 4-1-3

 )ل  وعالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةة احصائية في القلق بين عا دلالهناة فروق  ات  )

 ( 2)الجدول

 ة الفروق في القلق بين عال  وعالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة دلاليبين 
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 عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة: 4-1-4

وعالبييات كلييية ة احصييائية فييي مسييتوا الثقيية بييالنفس بييين عاليي  دلالييهنيياة فييروق  ات )

 (الرياضة التربية البدنية وعلوم

 (  3)الجدول 

ة الفروق في مستوا الثقة بالنفس بين عال  وعالبات كلية التربية البدنية وعلوم  دلاليبين  

 الرياضة
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 مناقشة النتائج: 4-2

بعييد عييرض النتييائج وتحليلهييا تبييين ان هنيياة ع قيية  ات دلاليية معنوييية بييين القلييق ومسييتوا الثقيية 

بييالنفس لييدا علبيية كلييية التربييية البدنييية وعلييوم الرياضيية  ن الثقيية بييالنفس تتمركييز حييول اتجيياه الفييرد 

ر نحيييو كفايتيييه النفسيييية والاجتماعييييةا وييييحدن الإحسييياس بالكفايييية النفسيييية والاجتماعيييية  ليييى شيييعو

الفييرد بييا من النفسييي والاجتميياعي فييي مواقييف الحييياص المختلفييةا ممييا يجعلييه قييادرا علييى تحقيييق 

حاجيييات ومواجهييية متطلبيييات الحيييياصا وحيييل مشيييك ته وبليييوغ أهدافيييه ان ان هيييئا ميييرتبد بيييالقلق 

بانواعييه وهييئا مييا يفسيير  هييور هييئه النتيجيية فييي الدراسيية الحالييية. وميين جهيية أخييرا يوجييد مييا يسييمى 

النفسييية التييي هييي . مايياهر سييلوكية عارئيية تييزول بييزوال أسييبابها مثييل ضييعف الانتبيياه بالحييالات 

وحالييية التيييوتر اليييئن تبيييد و ماييياهره واضيييحة عليييى الطلبييية عنيييد مواجهييية السيييباقات والمنافسيييات 

والاختبييارات فيتييداخل مييع قييدرص الطاليي  علييى تييئكر المعلومييات المطلوبيية بشييكل جيييد ممييا يسييتوج  

لعمليييات التطبيقييية المفضييلة لتعزيييز الثقيية بييالنفس والاعتميياد علييى القييدرات ا سييالي  الإرشييادية وا

والجهييود وتخفيييف القلييق الييئن يعييد ميين المشييك ت التييي يعيياني منهييا الطلبيية والمحسسييات الحيويييةا 

فالحاجيية لجنجيياز هيييا التييي تميين  الفييرد رهبيية فييي أن يكييون ناجحييا فييي ا نشييطة التييي تعتبيير معييايير 

 (10أ ص 2005)صال  حسن العقبات وحل المشك ت.ل متياز ا وتخطي 

كمييا ا هييرت نتييائج الدراسيية الحالييية  لييى وجييود فييروق  ات دلاليية معنوييية بييين عيي ب وعالبييات كلييية 

التربييية البدنييية وعلييوم الرياضيية فييي القلييق ولصييال  الطالبييات. أن أن القلييق لييدا الطالبييات كييان 

 أكبر.

ن القلييق ميين أكثيير حييالات العصييابا فهييو يكييون أكبيير والسييب  المحتمييل لاهييور هييئه النتيجيية هييو  

عنييد الإنيياق ميين الييئكور أكثيير تكوينييا فييي الطفوليية والمراهقيية وميين العقييود والشيييخوخة )حامييد عبييد 

 (.378ا ص 1978الس م 

كمييا  ن القلييق يكييون لييه تييأثير علييى الفييرد وتييأثير علييى مسييتواه وأدائييه ويعتبيير ليي  وأسيياس لكييل 

السييلوة ولكنييه فييي الوقيي   اتييه الركيييزص لكييل الإنجييازات البشييرية.  اخييت لات الشخصييية واضييطراب

وقييد يرجييع وجييود فييروق  ات دلاليية  حصييائية بييين الييئكور والإنيياق علييى مقييياس القلييق وحصييول 

الإنيياق علييى درجييات أعلييى ميين الييئكور يرجييع فييي مقييي اس القلييق ربمييا يكييون راجعييا  لييى قلييق 

و قييد ي  لييى أسييالي  التنشيي ة الاجتماعييية هييير الإنيياق وخييوفهن ميين المسييتقبل أكثيير ميين الييئكور أ

السييوية وأسييالي  التفرقيية بييين الييئكور والإنيياق ويرجييع ارتفيياع درجييات القلييق لييدا الإنيياق أعلييي منييه 

عنييد الييئكورا  لييي عبيعيية تفكييير الطالبييةا حيييث تجييد أن الطالبيية مهموميية علييى مسييتقبله التعليميييا 

 وبالتالي تزيد عندها حدص القلق والتوتر.

ا هييرت نتييائج الدراسيية الحالييية لا توجييود فييروق  ات دلاليية معنوييية بييين عيي ب وعالبييات كلييية كمييا 

التربييية البدنييية وعلييوم الرياضيية فييي مسييتوا الثقيية بييالنفس. وقييد تعييزا هييئه النتيجيية  لييى التشييابه فييي 

لييى أن أسييالي  التنشيي ة الاجتماعييية المتبعيية وان ناييرص الوالييدين المتكاف يية بييين الييئكور والإنيياق أدا  

( والتييي أشييارت  لييى Ender 1985تكييون الثقيية لييديهم متسيياوية وتتفييق هييئه النتيجيية مييع دراسيية )

 عدم وجود فروق بين الئكور والإناق.
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 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات  5-1

 توصلت الراحثون إلى الاستنتاجات الاتية

هنيييياة ع قيييية  ات دلاليييية معنوييييية بييييين كييييل ميييين القلييييق والثقيييية بييييالنفس   .1

 والع قة هي عردية.

ان القليييق ليييدا عالبيييات كليييية التربيييية البدنيييية وعليييوم الرياضييية كيييان أكبييير  .2

 التربية البدنية الرياضة. من القلق لدا ع ب كلية

تكييييافح عيييي ب وعالبييييات كلييييية التربييييية البدنييييية وعلييييوم الرياضيييية فييييي  .3

 قة بالنفس.مستوا الث

 التوصيات  5-2

 الراحثون بالاتي : توصي

التاكيييييد علييييى اجييييراء دورات ارشييييادية للتقليييييل ميييين القلييييق لييييدا علبيييية كلييييية التربييييية  .1

 البدنية وعلوم الرياضة

تيييدعيم وتعزيييييز مسييييتوا الثقيييية بييييالنفس لييييدا الطلبيييية ميييين خيييي ل المحاضييييرات التييييي  .2

 علبتهم. يلقها ا ساتئص على

قياسيييات متتابعييية لطلبييية كليييية التربيييية البدنيييية وعليييوم الرياضييية التأكييييد عليييى اجيييراء  .3

 لتعزيز نتائج الاختبارات وتدعيم نتائجها المختلفة. القلق والثقة بالنفس
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 المصادر
  ( التنبح بقلق الرياضات لدا ا عفال من متطيرات نفسية أخراا مجلة1995ابراهيم محمد يعقوب )  -1

 . 3286 -3243ص ص  6ا العدد  22نسانية بعمانا المجلد دراسات الجامعة ا ردنية للعلوم الإ 

( الصحة النفسية بين النارية والتطبيقا  2003أشرف محمد عبد الطني شري  ومحمد السيد ح وص ) -2

 الإسكندريةا المكت  الجامعي الحديث. 

تبار  ( أثر المعرفة السابقة بطبيعة أس لة الاختبار على قلق الاخ 1996أنيسة عبده مجاهد دوكم )  -3

 والتحصيل رسالة ماجستير هير منشورص كلية التربية جامعة عين شمس. 

 ( الإرشاد النفسي المصنعا الطبعة ا ولى عالم الكت  القاهرص مصر.2000حامد زهران )  -4

 الصحة النفسية والع ج النفسي عالم الكت ا القاهرص. ( ۱۹۷۸حامد عبد الس م زهران ) -5

  : قلق الاختبار وع قته بالدافعية لجنجاز وبع  المتطيرات لدا(2000ريم بن  سالم الكريديس :) -6

  عالبات كلية التربية لإعداد معلمات المرحلة الابتدائية بالرياضا رسالة ماجستير هير منشورصا كلية

 التربية الرياض 

(: فاعلية برنامج ارشادن لخف  مستوا القلق. رسالة ماجستير هير 2004سليمة سياحي )  -7

 منشورص.جامعة ورقلة السعودية 

( : فاعلية برنامج ارشادن مقترح لتنمية الثقة بالنفس لدا عالبات  2009سناء ابراهيم ابو دقة ) -8

 امعة هزصأ فلسطين. الاس مية بطزص رسالة ماجستير هير منشورص كلية التربية ج  الجامعة

 ( : مبادئ الصحة النفسيةا دار وائل للنشر.  ٢٠٠٥صال  حسن الداهرن )  -9

 ا القاهرص 1( في الصحة النفسية ا ع1998عبد المطل  أمين القريطي: ) -10

( بناء مقياس القلق الرياضيا مجلة حولية كلية التربية  1990ع ء الدين كفافي وآخرون: )  -11

 .  635-573السابعة ص ص  ا السنة 7قطرا العدد  جامعة

(: قلق الاختبار في ع قته ببع  المتطيرات المرتبطة بط ب الثانوية  1987علي محمد شعي  ) -12

  8ا الجزء 2العامة بمدينة مكة المكرمة ا مجلة دراسات تربوية رابطة التربية الحديثة بالقاهرص المجلد 

 . 297-320 ص ص 

ثقة بالنفس والخجل دراسة ارتباعية عامليةا مجلة  ( : المكونات الفرعية لل2001فري  العنزن ) -13

 ٢ا مجلد  ۳الاجتماعية عدد  العلوم

  ( الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال1986قيس ناجي عبد الجبارا واحمد بسطويسي ) -14

 الرياضي )مطابع التعليم العاليا بطداد(.  

بالثقة بالنفس والرضا الو يفي لدا  ( المهارات الاجتماعية وع قتها 2006محمد عبد العال ) -15

ا   ٦٠عينة من معلمي ومعلمات المرحلة الابتدائيةا مجلة كلية التربية المنصورصا الجزء الرابع ا ع 

 74 -۱۱ص 

 ود والثقة بالنفس لدا عينة مصرية( الع قة التبادلية بين الجم2004محمد عبدر المختار ) -16

   ٤٥۹-٤٢۳ا صفحة 3 ا عدد۱٤وعمانية مجلة دراسات نفسيةا مجلد 

القاهرص   1( الإرشاد المصطر للتعامل مع المشك ت الدارسية ا ع2000محمد حامد زهران : )  -17

 عالم الكت . 

  (: ع قة الدافع لجنجاز والقلق بالنجاح بامتحان البكالوريا مئكرص ماجستير2001نسيمة حداد )  -18

 كلية العلوم الاجتماعيةا قسم علم النفس وعلوم التربية جامعة الجزائر . (منشورص  هير)
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(: فاعلية برنامج  رشادن لخف  قلق  1999هشام محمد ابراهيم مخيما وعمرو رفع  عمر ) -19

رشاد النفسيا جامعة  دن المسنين المكفوفين والمبصرينا المحتمر الدولي للمسنين مركز الإ الموت ال 

 130-67من  1999مايو ( عيد مين عمل

( : من الممكن أن تكون الجزء الثانيا  دارص تطيير الئاتا جامعة قطرا  2000هدا السبيعي :) -20

 الدوحة.  

(: التطبيقييييات 1996) وديييييع ياسييييين محمييييد التكريتيييييا وحسيييين محمييييد عبيييييد العبيييييدن -21

التربيييييية الرياضييييييةا دار الكتييييي  للطباعييييية والنشيييييرا جامعييييية  الإحصيييييائية فيييييي بحيييييوق

 الموصلا الموصل.

:الثقيييييية بييييييالنفس ا دار نهضيييييية مصيييييير للطبييييييع (:تيوسييييييف اسييييييعد )ب -22

 والنشرا القاهرص.
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 استرانة رأ  الخرراء والمحكمين على مقياس القلق 
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 -طشتيةكان:زانياريية 

 زؤرجار كةمجار  تةوةرةكان  ذ
هةنديَ  

 جار
    ههست بهبێ هيوای دەكهم كاتێك بهشداری ململانێ و پێشبركێ دەكهم.  .1

    ناتوانم بهخۆ دا بچمهوە شهوی تاقيكردنهوەكان .  .2

    ههست به بێزاری دەكهم كاتی پێداچوونهوەی كۆتايی وانهكان .   .3

    پرسيارەكان ههست بهسهر ئێشهكی زۆر دەكهم.كاتێ وەرگرتنی   .4

    پرسياری تاقيكردنهوەكان له ئاستی توانای من بهرزشترە.   .5

    كاتێك بۆ يهكهم جار پرسيارەكان دەخوێنمهوە تووشی لهبيرچوونهوە.  .6

    ههست بهشكست دەكهم وەك پێشبينی له كاتی تاقيكردنهوەكان.   .7

8.  
تاقيكردنهوەكان ههر شتێك وەك مساحه و شتی تر بێ كارم   له كاتی ئهنجامدانی 

 تێدەكات.
   

    ئارەزووی سهركهتن و پێشكهوتنم تێ دانيه.  .9

    زۆربێ ئارامم له پێداچوونهوەی وەڵامهكان.   .10

    يهكێك له خراپيهكانم وەڵامدانهوەی به پهلهيه.  .11

    تاقيكردنهوەكان.نازانم به چ رێگايهك خۆم ئامادە بكهم بۆ   .12

    ههست به دەمارگيريهكی زۆر دەكهم له كاتی وەڵام.  .13

    وا له تاقيكردنهوەكان دەروانم بهههڕەشهيهكی بهردەوام.   .14

    ههست بهگرانی پرسيارەكان بۆ وەڵامدانهوەيان دەكهم.   .15

    بێزاری وام لێدەكات هۆڵی تاقيكردنهوەكان لهشێوەی كات بهجێ بێڵم.   .16

    لهگهڵ دەست پێ كردنی تاقيكردنهوەكان ههست دەكهم ناتوانم تهواوی بكهم.   .17

    ترسهكهم وام لێدەكات نهتوانم پرسيارەكان به ووردی بخوێنمهوە.  .18

    له هۆڵی تاقيكردنهوەكان له مامۆستای.    .19

    حهزدەكهم ههموو تاقيكردنهوەكان ڕەتبكرێتهوە.   .20

    وەڵامدانهوەی پرسيارەكان ههست بهكهوتن دەكهم له وانهكه. له كاتی   .21

    بهزۆری زەنگی ئاگاداركردنهوە بهكاردەهێنم له ڕۆژانی تاقيكردنهوە.   .22

    پێم وايه زۆربهی پرسيارەكان له دەرەوی پێشبينهكانی منن.   .23

    له كاتی تاقيكردنهوەكان ههست به ناجێگيری كورسيهكان دەكهم.  .24

    ئامادەباشی تاقيكردنهوەكان پشت بهگريمانهكان دەبهستم.بۆ   .25

    كاتێك وانهكان چڕ دەكرێتهوە تهنها له تاقيكردنهوەكان دڵتهنگ دەبم.  .26

    له كاتی ئهنجامدانی تاقيكردنهوەكانی ههست بهخێرای لێدانی دڵم دەكهم.   .27

    دڵهراوكی دەكهم.كاتێك مامۆستای چاودێر ئاگادارمان دەكاتهوە ههست به   .28

    له دوای تاقيكرنهوەكان ههموو رۆژێ پرسيار له ئهنجامهكان دەكهم.  .29

    قورسترين رۆژ ئهم رۆژانهن كه چاوەڕوانی ئهنجام دەكهم   .30

    كاتی گاداركردنهوەی ئهنجامهكان ههست له دڵهراوكی و ڕاوی دەكهم.  .31

    ههست بهشهرمهزاری دەكهم كاتێك ناتوانم وەڵامی پرسيارەكان بدەمهوە   .32

    ههست به دڵهڕاوكی وشپرزەی دەكهم كاتی ئهنجامدانی تاقيكردنهوەكان.   .33

34.  
كاتێك پێداچوونهوە به وەڵامهكان دەكهم لهگهڵ هاوڕی كاتم زياتر ههست به شپرزەی  

 دەكهم 
   

    كاتی ئهنجامدانی تاقيكردنهوەكان ههست بهكهمی متمانه بهخۆبوون دەكهم  .35

    بهخێرای وەڵام دەدەمهوە له ترسی كات تهواوبوون.   .36

    رۆژی تاقيكردنهوەكان ههست بهشپرزەی دەروونی دەكهم.   .37
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    زۆر بێزار دەبم كاتی ئاگاداركردنهوەی خشتهی تاقيكردنهوەكان.   .38

    رۆژی تاقيكردنهوەكان ئارەزووی خواردنم نامێنێت .   .39

    تاقيكردنهوەكان ههست دەكهم ئهوەی خوێندوومه له بيرم نامێنێت. لهبهر زۆر ترسانی   .40
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