SR — (a5 38
Salahaddin University - Erbil

Al 4y il A0S dalla ool il A8 (5 ghisay 483e 5 (318l
) 2 3a rla d Aualy ) asle

A E 5 pa
(Aab)l) & sle g Al dy 5ill) and ) dadia

aste g diad) dy il 8 e g ) IS Aa )y o Sldlatia (e 6 3aS
Al )l

dlac |
(s il 4y
ﬁ.&,\)..\\ daal Q\J:m

Olanlis () sAALE i 4l 5a

a5

b e Al a6
Ol S — d )
2023 — 2022



).DAJ\ jd.d\ JLJ\ UAJ\Y\@LAJLAJM\@LA&C_\M
sels il agile 0 a4 Vel &&Y\éc‘_@agﬂ\j& Sl
umd‘juag.ddﬁwy&ubwbubﬁ"“ j



Y Al
— S palgiall Cndl 138 (gaal

Ja b Taga DAy aly chaadetll huse JLS) 8 Jlaela oAl (slallge
e lua JaY Gudilly e

Sy 4 lgsw ¥ laga J s (28 e sl Lol a ) s G
Gl 13

bl asleg dnadl Al (& SSld s Gale e IS5 ¢ JlBaaly 53l
Lals dabyll agle s duad) dugll 4 sl

poalsiall agall 132 salealgiall Jeall 138 (520l oSile



¢)aay)

— &) poalgiall Gl 13 (gaal

Gandll & Jysee JWeS] 8 amdgl cad g Y Jaea Al aeal) Ly
il (2l e plaal ol a ) s Ciplial dage pala S
e elgil aadiind Js Jailug Jigle e JS AN L I oaldlg ¢ e
L2kl 4. ﬁ)\ L..Sﬂ\ @4\}1&5\ ezl

Oball gy ) I

Syl sxlad )



ettt ettt r et Ol 4)
ettt ettt ettt ettt ettt et a et ettt ettt ettt ettt et eat et oAt et eae et ete et eae et et et et et et et et e e s et ent et eae et eae et ete s eseneesens el )
T ettt ettt ete et e teete et eteateeteetteteate et eteteeteeteteateertebeateetsesbeteetseaseteeteesbeteeteersenteeteeteeasebeereeanenrereens slayl
TP <y sl
L ettt ettt ettt ettt at et et et s et ettt e et et et et eas et et etenear et esesens Gl iy il - ]
2 ettt et A A A A A A ettt ekttt ettt bbbt ettt ettt tenee ahaaal s Canall dasia -
3 e h e h R ARttt et Rttt ene sl Alie D1 ]
RS s Gl calaal 341
B Gl a5 52 4-1
B ettt h ettt ettt ettt en e sl @¥las 5-1
B etttk et b bbbttt ettt et nene s Glalbiadl paai6-1
ettt ettt o1t ettt eh et e et et oAt et e sttt et ete s eae et e te bt et et et et e e erens 2l 1-6-1
G oottt ettt bttt teete et et et e At ete b e b et e st eaeeae s e b enseseeteetebe st eneets ol 48 1-6-1
6 e @B U 1-2
6 et G asgha  1-1-2
6 e et (G asgha  2-1-2
ettt ettt et s ettt e e e s G 3-1-2
B eeeeeeeessssseste e bl Jaadl B ) 1-3-1-2
0 et (G dajs e g pnl 2-3-1-2
0 e Ol daalll A8l aads quglad  3-3-1-2
0 ettt r e enenn Cludlial) (b (bl AL a3 4-3-1-2
L0 e e ettt e e naen t A Aoy sl degi 5-3-1-2
L0 oo aielsl  4-1-2
L0 ettt ae s State anxiety alall 38 1-4-1-2
L0 ettt s e ne Trait anxiety: dawll 38 2-4-1-2
L1 e Soasdl G 3-4-1-2
L1 s band) Gl 4-4-1-2
L1 GBEY GE) 5-4-1-2
USRS soedill AR Liaa) 5-1-2

a



L2 e e et nae s toekill AR clagie  1-5-1-2

L ettt ettt et ens (aual) clegiall  2-5-1-2
L ettt i) clagiall 3-5-1-2
L3 ettt ettt ettt ettt ee e sAgiaagd clegidl  4-5-1-2
L3 ettt ettt ettt e et e ettt et eenae s e ladaYy) clagiall  5-5-1-2
L3 ettt ettt ettt eereeteet et ee e AT Claglall  6-5-1-2
Error! Bookmark not defined. ......ccooveeeveiimeeeiieeeeeen. ?2._\*&1::,5\ PE| R g:m Glad) B 7-5-1-2
L ettt ettt ettt e et et et a et et e e et eeeeenen dglia) aluhal 6-1-2
L ettt ettt ettt ettt ettt eae et ere et eaeaen (2000, oy ) 4wl 1-6-1-2
L ettt ettt ettt e ettt e ettt re et eneaen (2004, 2050 )aups  2-6-1-2
L7 ettt ettt ettt ettt ettt et Sall meia 1-3
L7 ettt ettt ettt ettt a ettt e et et et et ete et e et e aeaeene e Gl aaine 2-3
L7 ettt ettt a et a et a et e et et et et e et e e et et ee e et e e e et eae et eae e eneeeas olie 181 1-3-3
L7 oot e e ——ee e ——eeae———eea———eeaa———eeaa———eeaa——teaaa——eeaa——teaaa——eear—teaaateeaar—.s ol Baa e
TR okl i e
SO OO RO UUUURTURTUUUPRUPRTRE.” WP 16 2 V| [ R P | R e
L8 ettt ettt et e et ee et er e e et eteeteeeeeneesereereesseeeseresneeeeeenens Aian]l Jila gl -3
2 ettt eeanas sl g ilill) Judaty o2 4
) OO OO OO RO RRRRRRRRRRORE ¥ 1 I8 1 CX T R~ B |
2 ettt e et raeen -1l ol) Apida il Adaial) il Jlatg e 1-1-4
22 e, 1G]] A Al Adlatal) @il JilaSg g e 2-1-4
23 e 1G] A Al Adlatal) @il JulaSg ya e 3-1-4
24 e SABIAY A jdlly ABlatal) @il Julaig a0 4-1-4
s OO O OO OO OO UPOUOPPUOPRUPRUORUORE . & [ - £y
20 ettt ettt ettt a ettt et ettt et ettt ettt a et et et eeeeene Glua sil) g claliiiuy) -5
20 ettt ettt ettt a et ea et et et et et et et et et ettt ettt er ettt eae e enene claliigy) 1-5
200 ettt ettt neeaes cluaglll 2-5
2T e e e e e —ee e —eea——eeaeteaeteaaeeea—eeaatteaateeaateaateaateaateaatteaaateaaeeraterateeaareenareeaaeeaaeen ladll



Ja¥) bl

Caaally iy 230 -1
diian g uayl) dasia 3 -
Eayl) Al8iia 2241

Eal) Gilaa) 3-1

Gl a2 4-1

Caal) Sl 5-1
Clalhiaall juaat 6-1

: 18 1-6-1

il A8 1-6-1



Eadly Ciptl -1

Aisaaly Gl dadie V-
bl ga 5 p anall g ) all alla s jae b G Lul Y elalall e 58S oy
Ao laia¥) g a5 Al sloall pal e 488 6 <l il o de yuae basrall
Ayl 39 sadl (aay lia A Sl grall GV xe e 2 35 O Ll (a5 Al
20 o s e 138 JS o all Al clalall g L) & 90 J sad il A iall daadil
AT el 5 (31N ¥ 2va (4

a‘)}_”au_acl@_m"“\_d\)_kdcé_‘sﬂ)_;au‘)_mﬂ\\J_Awuuisﬁi_d\wu}ém;
u\-}é‘}[\w)#‘ﬁmmhw}m&\)&wo)ﬂ\ed_hu}h\\_a}c:\_};jl}\s.i
Grall s gl peluay)

casl 28l i) a8 d oa Lailg dadl ymnll 13 gdlayls a8l 8 38 (ST
e il Jlasl V) Laale a8l 5 Capal) e ST (o (quns (e ) e L8 sl
Ol Ledaloay il Cal gall pe o Sill LAY o 3l oS Ll g ¢ omnha Joad 2 S a2 8l 2
(YAT 0a O AAY ¢ umd e ) " laally an Al

COAY) O ing 138 5 alal) B8 a3l adld ja g 38l Culan <3S 5 adl
e AN e laia e g oill (8 e lgdajall 8 CDA) ga AT Dot e A8l 4
Ein (e Ailiie Ca) ga gl g il A pail Laas Ly yoa O il (6 (1S dale 3508 e
APLINVY

Adil) Sl oy (ol i Ll V) (o s d S aa 138 (pe e 50 e
e Laras ¢adilly A8 La 5ol e Jaly cdllall (e apaall Lgia Jlay 28 ) Ao laia¥)
(b Ailiaall Cadl gall 5 drgiall Al drgada ) @l 8 ) cale oy Ul g UL
s S et Gaiills 4810 ) LS Al Ley ey (A1 aan o a8 g 4l jall ol dpeLaia ) Al
) A laia ¥l 5 dadil) AUSIL alua) (a5 5 e laial) 5 dudill AUS gas o pdl) ol
e 15l 8 4 dray Lae i) sl Cadl ge b o laia¥ly —adil) Ga¥Ly 0,8l e
48T E ol g aiSEa Ja g slaall lllaie Agal a5 callala Gaiad

e g COlh ool 518 (5 gine A8 pra b A dlall Al el Apaad ) L e
g A8l 5 Lubilly A& (g giun e oyl SIS g il Hl Ay il J < dy 1l ALK
L dnaiall Jsladl sl g ddlall Lgie ey a8 ) JSLGD) e o g8 gl



s duanl) AlSéa —2-1

e 2y Gs ¢ fialall e aaell 8 (e plaiaWl 5 Caadly G Ball g 5in g (daa
O s Aalal IS o) g Azl Hl1 el i) g clilall 8 c o) SlanDU 4 ulul) CilE sl
(o= Al JSLGall e aay B8 () aa g A alall GO ol gl () siall) A daadle JUA
O o Ll i el pallaatie Cag Bl iy il 55V ey sVl Caxa
A gl Uiyl dai 13 5 ¢ Al LatV) 08w i s jlela) g Akl (s
ol adlal)

s AW e bl e Aladl Adlad) A jall AlSiie <) LA (e g

osdills (5 sne s QLI (4 483l cllia a1

¢ Azl ) asle g diad) A il cldla 5 COUa o BN 8 55 8 <l Ja 2

Aol Ay il A0S llua g e e il A SN (g e 8 (B39 8 Gl Ja 3
Azl asle

: Ganl) i) 3-1
oo 5 i) A 0 ALK il OOk (s G 8 G il e oyl ]
iaualy
Kol A0S Ly U (s s (il A (6 sina 6 33l e el 2
ol ) ol 5 Aol s Sl
Asiad) A 00 S A (o) el AN (5 gianay 31 (s A8 e gl 3
analy )l asle

:daaal) (ag38 4-1
A il Als Gl 5 Bk o G o Ailaa) AN Gl B 8 el ]
Apab )l o sle 5 Al
Gl 5 3l (g e Gadilly 48l (5 e B Adlan) AV @) 35 a2
Aualy )l asle 5 daall 4y il A4S
A Al (oot il A8 (5 sisa g Blall (o A sne AV IV AENe 39y 3
Al ) asle 5 Al 4y )



: danl) a¥law 5-1
2023/3/25 4al 2022/10/29 e 55380 Glhajl) Jaall 1
A adn Ll ) sl 5 A ) A A 8 A il el sl Sl 2

hm daala - Al )l o g le g A all Ayl A IS e g Bl (5 i) Jlaal) (3
Lol

; Glalhiaal) aas 6-1

;& 1-6-1

¢ g, Jlaay) 3B bl (Al 5 zle 3V o s Sall i s Jiay 5 oaanl
(207 <2005

HE&L.&SJA_J\PJQ\J\_@AG\J\M\JMJEJ)_.éj\tﬂ\).)g\ "L@_ﬁ(\‘~~ 6J__AM)4_J:‘)G
A3y 4] lga s Colaa) g (i) gall ae Jalaiil

(Vc\‘~~~ Am)em&\j:\:\lcm

= il ol A 5 i) iy (O e a3l 350 8 (Yo o) x5 8) 48 e LS
.(0\ ¢ Yoo H)A)MJAAAJJJAS\J&M}‘UQ,})AY\d.\S.\‘\S.\JJUMAbS



A

B Uy 1-2

Gl o ggda 1-1-2

(Gl aggha 2-1-2

(Al 3-1-2

b ) Jaal) B (3181 1-3-1-2
(Gl dn o o dig 2223412
Crpanal Sl A ) A apas gl 3-3-1-2
ladlial) A Caualy ) AS Ll pulili 4-3-1-2
: G dagay Cadaly ) A 68 5-3-1-2
Glels 412

State anxiety 4l 3 1-4-1-2
Trait anxiety: 4aull (38 2-4-1-2
= yasal) (3181 3-4-1-2

(siband) G 4-4-1-2

AY) 318l 5.4-1-2

roudilly A58 43080 5-1-2

roedilly A58 cila gia 1-5-1-2
rgamal) cila giall 2-5-1-2

1Aliel) Cila giall 3-5-1-2

:Agilan o) cila gial) 4-5-1-2
:delaiaY) Cla giall 5-5-1-2
rAalaiy) cila giall §-5-1-2
sdgaliial) il Al 6-1-2

(2000, o ) 4 2 1-6-1-2
(2004, 2034 Yol )2 2-6-1-2



Sl Uy) 1-2
G aggia 1-1-2

Glalai¥) aes g i) elale Lganat vy 30 AL clalla cadl o 3181 alla i 2 ay
e iy ¥ g laa¥) gls elalall s fialall (pe ale Lelea) aay st 4l (o 3 ylail)
ol tae e A ale A ay Glay) ) eld oo aiy Jo dy Gl e V) g allaadll alass
Dl Lggal sy 0 JSUiall (saa) e G gy g (AY Yoo ¥ dasa s (o i) ailedle
,oladial sl e Guoaall G led LIS ol jall pladl LB gl (e cadg of (8 pgdai il
O s (laiel) ol gey dadi ol SN (g o8 sa AN OF ) (VAT Al S
il ) llaiel) A gal se aie arLiall o gl g sl Ty se o, all 8 a8l gall o2 s
Sl ol st Llle il alaia¥) Cadl gal agili 0 o Sy (a3 (ala SV o gl () 41997
Lol aa g o sl lia¥ls sdaill g 5 g8l 0 s bias s g B2 g Ll (e Ay 58il) Cadl sall
o Al A g A8l gl i ) J a5 S pe Al dlie CVLe ) () sdilay
Can laiel) Cadige 8 oy Laia o pdl) ol ol Jalill il of A lladsyl 5 el Lal)
Ol A8l aal el e ey (VY EA 1990 2l j ol s i e ad aaga 4l ()5 SO

a8l (a8 e e Aailil) Ja gl slad dllads) Al il a3 jle B

Al s Ll Ay 8l a8 gall ) o

t2 bsas Sy
(laal) C'S‘JS-’ Al AA“)” e\da_'\;\ °
8 gall e g el A )l e
RVEQAPYNE P TDWENY] P NPT I

A pnal) il adl ol sl e
:dm\ ?36';“ 2-1-2

PSS IVER- LI IV R IR o Cigdn 3l L iy Jlu e adled) 5508 oa
LSy il 38y (Bye (3-lg Lal il Ly ¢ zleil) g 3l Cagdl) 1aa 598 aaan
O 58 Lgie iy, el 8l (B85 5 dphabe (55 Aty je e 3-lly A5l (4
A g, paalall Uiy 8 oLl Al esall 3 oY) (e inoa) G al 5yalls 5 bl L5
Ala Cailga abine YUa (53 (gylunal) Y|



&all 3-1-2

Al A bl gle V) djlee (Pla e ey gl ) CVLN) e 50 31
Aol e yuitiag it opils of () 2 all 1aa 8 dalall ) il
G xe e Jalad dipla o samg pgate B HELS A Gu b s ual )l
rle Ll bang 4l agigalaag

LR sl Cigall drda -

cgall Bak dayn -

(226 :2003 , jlia). 433 Cisall dgslae o cuedll 58 (52 -

PN PR g [PCITS L RN Py IR - U1 - SO | [ SNOSTR g W - - I |

s LaSy S dy IS8 ) Slgall (e S5 BRI O 5LEY) st dae sl

e ey Lgilllad e Blasisag awal) slimel psan 5y iie laae) (L Cagyae
b ) O elaeI B s Sleadl 138 Jee 8 @l (s 8 GulY)

@ a8 gyl () sty Gaal) pe duela ) (all) ol (e Vs

G L ) Amandl ¥l cLalal) cilbigisall dalyy (Al Jle elasly
parlan b el jen e Ling cdaadill asllay alll lga (Ao alall opilsg JLal)
ialln jeedllg HhEuY) aaeg midnll Ciaaly 3l aglan Al 3Rl Adls e oS
Adlial) (e pally daniall lujall (e g yglly putilln AN (al)yllé Gladly Sl

b 4 llE Caeal) flladl) (o Soyd bl el e Wl pSei s U o2 s JS

Jiga e g Bsiall (s5imall Guind e Gamng aDlay 45le Ay Loy CilSall algall Sl



bl Jaal) b gl 1-3-1-2

Chlaiy) o LaS i ad 8l Cotles asens (e st (b weSsbug 38V i) )
Jalsms Lol b oy e g 2 laally Ainal) LM e das o aaiad Y 3 pdll Al
Cipadly (i) Slaai WYy Sally byl clelially lae iy adlsa ) J e Base dvuis
...l

Laie ubay doel dud (8 05Ss Lol o3 g (650 Leie Junug g dd a5y
3 mll) i g (g il jladY) aseall e 5155 o) 0 Sa el 22 gh . 3ak
pre o Aol Gea alyel anle 530 28y A Kn S gl olg 8 Lt 28 caiela & 2 B
Y L)

o e 3 = e 0B pa s 53 2 sliaag) b)) Jlaall 6 A Laad 1) L
e Gty bl = ey 630 el ad) B Caely 1Y) D) a8 L Lge
adle] o G Jrany Al s g anle il Ly Liay 4l oagng BRI jams
(15 :2005 ,sae). - alll dnds Ao bl 0p35 DA o Jasl)
Walgad) 03 (a9 ¢ Tgra gl Lusa lh oo Lol

SR - SYE

Loyl alls o

0 | N | RS\ CORY

Ceaiially Adlayy el Al ©

Laldl Al e

Sall e

el puanll Ll e

e el a0 saa e Teaad sl lgarty of e Al clalg) e lare s o
o ClalguY) sdag (pangially (adll)



LAY daya Ao cigaill 2-3-1-2
Copail) corall Aglae die 4 (et Le Joa Ginatll e (paiiar Gl )l e 5S¢
e W) 5Sarg cnrall agia 2w o e (uBlS 0355 a gl ¢ agalidagy e
isd e DA e lgde Cojlatiall dpalal) Bilusll sy Sl

il Caslad b s lela) ol Sual) BlanY )y cagill A5 0

sl e Da¥ly pulsSl

Mia dugdl) Gaid Jie 400D lalall & yuall o

cdaileaad) (e (sl dalie 3yl e

dalally Nl e

padll @

-dj—‘:‘j\ J\)S:\ [ J

(16 :2005 , mac) .JleuY) ®
Omvabipll daall) sl anads cuglad  3-3-1-2
Laa 1 ag i 3 cdelyall JouadU Laids Gapaall (e daa bl Adall aa @ slelie can
oo Sally eaabiaall cplall agils oLl agl Giaay Lany s30) 30l dapy e Sl (18 550
e G sy 8aliys g ) B Aadud) e deal)ll A3kl ages o (Ko Gas miaaa
Cludliall & cpadalyll Sk aats 4-3-1-2
pily il (55ime aa ANy Tl Lnsas alajs colidlial) (e AL A aliia cile jn i ()
B e ) pplelin 8 85 Ay agen sl cpayslaiy Gl
aglaay Cag s 383y uaalll s Ada e ST A Ldlial) 58l Ay wliall sl las) of LS
(17 :2005 , ) . coludliall il culS U datie Ll 8 G



3 daday cpali)l) e 5-3-1-2
b b e Lail Gl 1A g s yer s o gdlely Bl Aapday (bl e o
LaSas ST aglany ¢ asld e (38 dasal o gagh () ¢ pgV s Qe 6 (el Cigaal)
Osaliyl) aley o agall Gy . agl 5atliy date AT Al culy k) Jany Lae Ll ad
OS5 O i T hadlly calylgall aall ol o A 5aWs Ja¥) Caagl) 5o Gud 5edll o
e (393 il

G glgl 4-1-2

L G e cpegs Sl o Spielberger sl (5

State anxiety al 38 1-4-1-2

Opre oanly) CoBge pe Jeliny Labs diime dlaal 8 Goae B dn el Le () el 59
A ER PP | e

8 o Uall (518 g Lis)lg 8ySle Bhlaall J8 (—alpll 318 A ayny g L)) aBgns Lusld 13
(229: @ aedian) . canall Jlg i (B B sgd JA (lanay)

Trait anxiety: dawl) 38 2-4-1-2

G e bty g il saall Cadlsdd Ll ) LA a8 salale jse i sag
et Al N dapas Araddl) Cilas (e e (oS Al Crany dagann ST A< AW
Loy Cioeans oyl 13a o Gom dlgn ya N AW e Bl a4l Ao JAa 2,4l
Ayl Lol 13Sa g coaay ol plaia¥) g oy of clallll Jod elen 4Dy e b 318
O il G s Ae ) ) Aeall o) gy Chaay 5 gh A iablie 38 Al Coaly (s3I
Mea Al A8 Cag kil

Elsll oda ) ) aviny puinl elale ald ) pgimgal aussl agd ) doasil Ay

10



Syagadl 3l 3-4-1-2

G g plaie¥) i Il 3 US Cag e gl yhal Jad 3y 58 ey aasall G ()
adle dlghy 8 ALkl Jalill mol jeeks (a8 adl of dudlidl J& b))

¢ gl gy Jgio A8se s 434S Chuang Lia 1l 318 JSla gagpsll 1aa Jha o)
o e s LIS ) s Jale JC 8 3 Wl Cagad) alle ca ladn ) (S Liag
(229: 3ol saancdaes) L mheV) utig sl

‘F\L@d\ &al 4-4- 1-2

b Ll oSy ddgyan ye alialy Gasle snian (g Jad 3y sa alandl G )
Al dplas G Dl (3o dmye Al IS G e gl 2 ) 25l (il asladl
paleY) Gaas psgls () Uil (o055 28 5l A asanall (e Ay Chalig aulal)
e ) 5a G (e gl 1agy leadl (ad ) RS 5 . 3 L ) sl

Algilall Alsje (8 a8 Al (i () Bale oy 435S 25 8 5 (A) Gl Hrae

SAY @) 5-4-1-2

= (oY) (L) (8 e asS ) e gt e G e el T ety
e dadll o YL jen sl Aaiiy Glad) sena dn G Ge poill 13a O Cim gl
3l sl alais ol Ldad) Alal ) 05 3 jnacall pe ahaliy ree sl ol Jad
Ulla G adinall aliy Y €hu el iy (631 2,alLa b e adaliy dlsl JS e apulas;
sl Gl o Le 138 (38 ) (5350 Las oyl BLES) 288 4kl o pliall (1

(300: . e aen) L 8hlaall gamng dinh gan (531 e D) alic

Jali aiild ¢ Lgie gadd ol slinu) aae slhie (pe (el 38D Ll e

Lad i Y 4l Jo¥) ropuad clblaca¥l e aaall LLadd diae el s 8 Ay 44
Cudly Graal) Jiaiang oye ae Jlsally A e oS Gl el ) Claglen (e 40
al o bl dana o sdalind Sl L bl aie Jl Le IS Greans 4dl S

11



Sl oy plas a6 Shal e oS o A e Lee cqilgll 3 L) daal Y dalaa
s Ay Q) (e Ton Glamy dlansu sy 1aay crlailly 25l 83 el ol Lgie (gl
Hlgat) 5o 2lgi b et g el A dnea) el Lia
Lailie cNV s O 4abie Qlf aae laay el Lwdil) Al e Lleall Lgieal —
alaadly ey dleady dandil) a1 e dians
laally Zualall iyl alatig 558l QLS) Sl Lgiseal —
Lo olSily a0 cslhe 58 Lo Jlas) DS (e Lilee adalagiy alall & lasll Lgiaal -
R 98
(35,2000, s). sl lganas A5} olacly Cilaall dgalse 6 lgisaal —
s owdill A2 cilagia 1-5-1-2
tdgacal) clagiall 2-5-1-2
Glalall e ogldg cplaall dgalge Ao 5285 Baun dLdwa daiar il ada )
Mpdll Sl 8 oS0y saclll sa 138 ey A& (pe 4 b Y Teia Al Cpecar (alyndYls
e adalad A0S dasn Al e 0l L atay (Al A daja Gl A dpens d1S5e D59
Aaley) ety
O Bl b ¢ Sl Gl ash ) adw peill A8 ol ey ) sl
(Sl bl jasdl Lcae o slall 8 L Cilse desieadl o dajgiall diaddll
Lol AR (g Soall Casil) sl 8 Yals dllia of il (et aile s
:l8al) clagiall 3-5-1-2

fad¥) e maall (uiaty canall Glaas) e 58l sac b ala yaic say relSAl)

LN (e 4 b Y ok 3l g5 4l 1dag (gAYl Gu Lsme adesg o jUadYlg

12



VoAl il il il sedy 301 Caeia o DA e Ll g 88030
Sladl b, Eb\;.a@\la:mg

lall Cailge 3 addagiy Lla davia e 50l 05 Dgall dpaddll o) s LAl
AL Folll agd 2¢dy pall GiaSdly Osepdally ehadll Al e dda iy
pelld e llany aly Sl ady Lo cialig Jaadl aglla lpidag 08 agd caguiily
0682 ) agliag Aliigg Bk agllis olas Uy cadlsl) (e sams ddik Dlal 3ja

:Ailaa gl cilagial) 4-5-1-2

deay gl V) Sh Y Lede Blanad) Alglaay ebaats daball sl uss o
O alsth 8 2D 28 Lee panl) o agpnds gy ey (aSUlSaly iy A8 (e LS
pal s lgie el an ol Lo il 6 dalSl) Gl leh) Lei€e Y Lkl dug
AeSally dumpall Gslaall o Al s sty AE 5dll S Al Al Clasial)
Aafal gl dudny 4 43l ) el Lo lehalad g ) Gagbuglly duaal
tdaeldaY) cilegiall 5-5-1-2

Vo amby pdindl of pual Lo N3l caaindl go Qe Gl o gl oSa Y
dlaal dia dlsn (e painaly Bl Silg 13a cddsn (rary iy AED) Sirw 45 s2alp aty
S oladls Jeill L) auis e Bsea el Tand cal apud Ji Gaa gy o
Letas ranall Lgsa Al adlely e paine IS gl a1 dali Gag calully bl
iy B O sn) e V) Qe Y alh gl e Bl Lega Lgie Uadll sy (Uadl
Al S
:daabal®y) cilagiall 6-5-1-2

Gl e 0sSa8 ALl 22 Cjgls (g ey A3 Al JAa G Al ABe aag

il aay ey ol Ml Arulll) wlalial e 38 add 2wl 3ol 13
Al e clal sl aie Wil asf ol audy fdlally ol casl e Lol sac ol
O Badagll Al Joa Jlan Vg ccpifiall 438 (e adasy 12y cLagleiSilly 5liasdl Slguu
ISy Ky pube 0 AT nghaer wigew sl ) Adla] candny sy Ll A8

13



Los ) Qedldl Gouls Cpan 030 e ST Yoy Wi (iliw 4l i Lea ccupiiag
o dlly maa 13y iy 4 Gy paddll G alyal o ADle @l o IS G
Glol sl @) i Upae (b mear o Qb b Gpand)l aaen
(107,00~ ,Causy). aladll

14



:dgalinal) clual) 6-1-2
(2000, ay;) G 1-6-1-2

Al dls bl oM clatiall Ghanyy Slaidl dadlall Addey jLady) 3B
Mol Adlaiy) A jal) cilalea Slasy

Ssimally JaDU dpadlally HLia¥) 3B (G AL dapb A ) Auhall cidas
Ayl | caaad ady ) labes daey Auill A0S @l gl gela@yly e lany)
Laall il (270)5 Aeddaia¥) diall 4dUa (67) ladaes deddivall Lially LW
oSl DA iy el pmiadill iy (S Closmblly aslell and e (10)) deal)
DY) B Gl Auhall Gledl Gy (o) paadill Jia Sl alu)all
LYy ol (sgiall ilainly HlaiDl duadlall (uliiag

DY) Bl G ddliaa) AVY @ld ABDle asag Lgie il I duball cliag b
on Aflas) AN @ld ABDle aag &l ey, abedl anadall @lill ool el dadlll
&b Wilas) 43 3558 a9a pacy oV Gaadill Gl gl Sl dusilally oY) (38
JLaaY) 3B b Libas) Ay (3958 3gag paey () paradill @il sal LAY B8
Aaadlal) afiyey Apmdlal) midie AEAN) Alasdl)l clales slacl Ayl A0S Gl sl
GLlll gl Sladl dadlally 5 LaaW) 318 (e IS Gilape (B Libeas) 41y 35,8 2929 o 209
LAY A el & Lalas alacy dw pl) 408
(2004, 2030 )dulps 2-6-1-2
"Ll g uaa i (g (il A2y asand) (o Aol Lida

sSAl Baal) Adjeay Al pafiy ageall G Adalall Al dipe J) duhall caas
bl die ulSy cagaally CIA a8 e JS A caileadly Cupadl G GlINS, @l
e Vs ez lagun il ale and e AC agia cdaslall (o Lllag Lia Vo) 8 iy a8
) ol |, el A3y dgeal) Ailiu) Galdl axdiuly cglae dihla gy dusll K
ANV Cld (gyd gags el A&y dgandl n Adlias] ANVL Cd Liage ADle dsag e
WLasay pies,(mpadl mllal Guiilly A8l gowe & Guileals Gupadl G ddlas)
otal (gyan Al (gruitie A Adlean] AN I Bgyd d9ag pacy casenll e B

Laal)

15



16

Gttt )

) Gl -3
raal) mgia 1-3

T g Gl aaine 2-3
Sdfpal) cfgald 3-3

whﬁa éﬂ\ 1-3-3

s owdill A3 (ulida 2-3-3

tdgadUaid) 4403l 4-3
s Aailgdl) aad) :u)al 5-3

:duilanl] Jilusl) 6-3



&gl ale)al-3

) mgie 1-3
) Zaplal ataillal Zpsiall 38y Hlally a5l meiall aladin) o

Adie g Cagl) pddiaa 2-3

-0l lla drala — Aozl )l gde 5 dal Al AIS Gl 5 ey o Caaal) aaiaa
i Gl Aie Ll Ay i Ayl 2 Gl il ) 5Ty (31 5 20232022 Al all 4l
A S el 5) 5 da( 5) a8l 52(10) paare AL A 5 Sall 46 lally La sl
(70 ¢ eau 59) Al )2

Al cilgal 3-3

oubida 38l 1-3-3
sainl) a5 e JS s Al el s ) g yain pa g ) il 2l e Ll aay
o QA A, 5 Sy 5 (1 Geae) (40) Oe 0 3Sal 5 (2004, Fal ) obite e
e e (g a) i (40 Y 53 i3 (120) csbsiall sy el 5 (il -Llle] j3)
e gl 4 KU AN ) ddian yiady (A0 pmal)- A8 ) 5) dnala (o (amaladl ddlal) (e

(70 o e g pulbiall Ol adl Aokl

onbital) GMa o
Ll 31 sl Fall s 435S, el ol e e Bl 15 (3 (3ale) ol

rowbidall @l e
5 Call 5 SLIL(S) 5 L 5) @55 10) hase Ll o sl 5 Ll g ) A0S il
525(86,0)Jalray ALl &) jatil o3 Aplasd) Cillalaall o] jal dan g dpt HI1 4y 2l (e asdlainl
Lo e @l Jalas

s owtill A8 ulda 2-3-3

o) ) L el Bl Al ) 2 sl adl) e il 1 ol b
Ayl a5 A5 2009 b)) Glie o ol aiall a5 il A S (5 5iuse G
B8 2 Al il A salall - Ayl A IS 84 wmalall A s jall L dUa e d e e
A3 ooy (Ll -l sl o i A 55 8 30( (e ol (5 S
p—d dag—nil A S A5l W4 Saa i oS 30) A0 (—15(90) 2 sl
cosbiall @l 8l Al

17



s oulilall @4a o

Sl Baa JIA e il
soullall S 0

ul_\SLhJuJLEU_AZ_t:\Q‘r‘LLSH\ Lsd_“ J\_iu\'édt_c\ d_“au_akill_ﬁm ;J\C‘e_“i
Sl ol el a3 e gl R el ) 3 s Al g le g Xl A A
woite Gl dalea 52 5(93,0) &y sl Sl alag) o35 Lgwds el e

rdadlaind) 403l 4-3

Doy ol g pdl il Ay Wbl A jaillAgl Ged i doaltat Wl A jaill 0 ad
N { [ SV TIPS PN, B € O U PO [ SO P D | [ PV - P W -1
s A il e g 2l 5 (95, 1986,2en) 5 () leiliny

Olisal) ) jaal Atk e@ﬁ Eda -

ie S0 (3 yatandl) 1 -

Aol A jail) L) Giald) 80 ) Ul gl 4 yra -

gl o) Lpas 5-3
Q_AEJ_'E” Lf"l | B G4 ¢l y—al ?'_’ el d__ﬁﬁ._}dﬂ\ (G (AP | S [P R
- SIS 52023/3/7 a5 2023/1/8

ol e el Gl AR 6 el 5 sl B -
ol R Ul il A LR o) el 5 G sl & -
) A Ul B L F) el pal 5 AN A gl & -

) Ae iUl il ZE U el S ol M asll B -

anial) &lasl il sl Uil Lgiallae a3 L i 5 Ll e 3n2

:dlaal) Jilugll  6-3
A Eglan ) Jil gl aladin) o

u/w@:_w.ww‘hﬂj-“- -

18



H+

-0/ 3 oo —u)e = (G amall Cala ) —

100 x S5l Sogiall duall -

= ol LE N Jalea -

{domed oz P 2 () _ 2 }

=T T-Test jloal -
Sl zex + It
1-9

() aae / &l el dae x Bl g gana = aia jill :"bﬂ\ h-uﬂ\ -
(215 -67 ,1999a225 (a5 )

19



a4 )
gididlia g @iliil) Julad g 2 24
il Jaladg o2 = 4-1
ol A Al Allaial) @iliih) Julai g a2 1-1-4
AUl A Al Alleial) @ilih) Julad g a £2-1-4
AU A a1l Allaial) @iliil) Julaty o 0 3-1-4
A A AN Ablatial) il Julad g 2 2 4-1-4
elidl) Addlia 2-4

20



gdBlia g @il Julad g 2 2 -4

sl Jaladg a0 1-4

1oLl A L, Filaial) g by e 1-1-4

asle 5 il oo 0 A0S Al (5 Gl A s shenn B cye 2 pina A3 I3 e 33 )

(A=l

(1) ds=d

el Ay BAN o Apediaall ()daddy Auslmal) Sl dnluad) Blug¥) Can

(0.283 ) sskui( 2-0) As An 2 220,05 < Uad o die (5 gima®

10.3) o8 (s e oyl =il g( 71.5) Gl ol wallda i gll( 1) Jsa—all
A) gl Gl mlag(61.7) ol Al o Glwallda gl f b s
Al aall) (L) d—alf e S 2 5(0.84) Cro—dall el 5 I Jalae i Lig(11
G e J S i me AW Cldddlle pa s e Jaa 1 a 5(0.283) Al

(owailly 4l

21



1) g yilly Allatial) guilidl) Jylatg Ga e 2-1-4

(A=l )l

(2) Jsaall

byl sl ol gy ) S il g e I 3 G5 5 Al A1 (o

(0.283) (g5t (2-0) s daye e 0,055 lad dos vic (gpies ®

bJ..\J(ﬁJ\-IM&JJ‘Gi\-}}( 70 ,4)L_x_‘wé_‘sl\‘f\_uaj\£_u)ﬂ( 2) Jerall cp

Gl mlay( 7]) clall 3 Bl ol sl sl g Licp s o 4(10,72)

1,69) Aadll Al saall( T) Al e )—SI (—25(2.03) (T) A b5 (7,13)

O ) Ul mllal 5y dl ) iy Al sl Bl gl Ve sl s ey 5 )

sl agle s Aindl Ayl S e sl ) s Gl

22



1A A AL dllaial) @ilill) Jilad g 2 e 3-1-4
(bl sle 5 diad) a5 ALK il g bl (s I 3 Asiland AV <3 (3 4 3 Gllia)

(2)J 52l

Al g sl Aol ) S il g e BB (8 G55l AV (o

(0,283) (gold (2—0) ds dnp2 2 0,062 s dps 3ie (ggiea *

i o (A (10,72) 038 (gluae Ghailiy (70,4) COall S olasd) Lol (2) Jpaad) oo
OS! o2 (2,03) (T) Lad wailyg o(7,13) (olme ihailyy (71) ldlall G Slaall Lol
Ol e S G Aagin AT @3 (398 d5ag Ao aag (1,69) Al Adsaall (T) dad (s
G ) g ) sl (51 (o ey Aglaead) Blug¥) M pon )l Ny , Gl 3 il

Al asles Load) Al IS @l oo ) g

23



(AN Apda il Al il Jylad g Ga g8 4-1-4
ALK e g ol (s el AR (5 g i (b Atiland A0V i3 (55, @llia)
(aly ) sle 5 il 53

(3) Jsal)
sl Al A0 A0S Uy Uy el A 5 e 8 (33 ) AV
byl

(0,283) sk (2-0) A:U.s da aic 0,05< i A e Syina *

(12,4) 53 hna Cilpailss (62,5) wDUall il 2 (ggiuaal ) Jaussl (2) sial s
93 5 35a5 Y 4 U 13as (1,69) AL Adsial (T) Aad (0 i) ot (1,41) (T) da

24



;@‘\:\ﬂ\ i 24

A (5 iy 3R (o A giea A0 D AN s of (o Lglilat g il il (o yo 2y
3l alad) J s 58 el il A8 0 Aozl I a gde g Al Ay il ALIS Al sad (il
D N Ae lia Al AL Gl a5 s e laial) 5 dpndil) 43S as
Gind o 150l 8 4 Leny Lae cdiibisall Lol (a8l po 8 e laiaV) 5 il (YL o 5l
BRI Lo 5w 138 () ) 4ol § 5 by g aDIS e Ja s slal) il dlie dgal sa s clala
o Lo gy s Al g ey Al Al 3 Al oda Hsehh yudyLaliagacl sl
oY Cieiia Jie Ll )5 3 Js 35 A0 a S sl jaldae | b ) dpadil) cVLATL
lwliall g Bl ) A g se aie A dhall e A ialgo bl tae ga 8 od ) el A Ma
i gy La s JS0 4 llaal) il slaall 805 e alUall 5508 ae Jadatid <l ¥l
il e sl die Vg sl AN 3 el A cadall dndatll il alaal) g Aual s Y1l Y
Ay gall il sall g Allall Lgia by 30 O Gl (e amy o2 (38l Cagsig a g gallg
onlae el il Ada ) 8 Lanl (9o of (a A ol i et il Las SlasdlAslalle
(10 = ,2005 (s mlla) SE Ja g Sldall adig e 5liedl

A U g s (s Ay i AV QI3 (35 58 0 gm g I Alal) Al al) il <y il LS
OeS ldlall ot 38l G gl Ul mllal g 5160 8 Al )l sl g dinl) 4y il
S

ST eS 5 b clanll cVLA ST 0 381 ) ga daiill a2 s g elal (L aiaadl i
Ao aala) A8 A il g 0 g dell (e s Al yall g At giball 8Ly &5 LS SO e ) 2
(378 U= <1978 2kl

ST Gl g o iy g ailal g ol gise (e pilig oy dll e pilsald o< gl o) LaS
Al @l sy JS13 3l asly cad gl 84Sty ol Ll il jhaal g Al YDA
dsman s G e e Sy ) S0 o dlan AN D @5 a5 o 28
GB A Lanl ) 05 Lagy G Gl (e (8 m 0 5 S0 e el s o e EL3Y)
PRSP ENY] [l I e [ /O RSP W PR g NN UYL PREPRLE W
aie Aol ) sad Gl a0 g L) aa 55 LY oSOy A8 ) Callad 5 4 5l
(oailail) Al iie (e Aa saga AUl o aai Cun Al S daph QSO 2

sl s Glall Baa e oy 35 UL
S U 5 Dl (s Ay sime A0V Q03 (5 58 25 8 Y A Al ) il oyl LS
ALl A Aaill saa (55 ad s il AEH (5 siase (Al ) o s le 5 Aa) A il
O ) sl LY g SO s AR a Yl M 5 e ) g A aiall e LadaW) A sl bl
) il (3 s (Ender 1985) Al 3 e Aaotill o2 (36555 &y slasia pua 1A (5.5

Y5 S Gn B8 25 pae

25



cilaa gl g claliiay) -5
clalingy)  1-5

LY claliiay) A o sial) el g
ol A @l sl o o S 0d agmed o ODNA _Dle Sl ]
Ak (A 48D
ST S Al oy ey A i) A il ALK il a1 5 o 2
Al ) o ) IS (0 (o) G (e

e A—alllapto gd oAyl A Sl s O il <5 3
Lol 488l (g glina
cluagll 2.5
a5 L Osalll
=SV { [ (S § RPN S PN N | I N IR IR ISR IO PSR e B |
Azl )l asle 54l
adilh e 3N Ll
Ay )l aste g4 padl Ay il A KA Ml A ajlite ciluld o) pa) de 2 sl 3
AL Ll e i g <l LaaN ) gl Gy el pudilly 48 5 1))

26



Jéw‘

Uaa s AT Lpds &l yia (e JhYI sal claly I (318 505l (1995) siny 2ana aadl il -1
3286 -3243 Ua = 6 222l ¢ 22 alaall (leny Al o shall s )Y Aaalaldl el

Goadail) 5 A kil (G dpuiil) Aaiall (2003) 555 el dana g Cy pd sl e deaae Gl 22
Cnaall aalall CoiSall g jaSuy)

DY) G e Loay) Aliud daplay 450 4 jad) S (1996) oS 50 dlas sve Aol -3
ol (pe Aaala A Sl 485 ) plie e pieale Al ) Juanill

pae 3l S Glle Y1 Aadall (riiaall i) ald Y1 (2000) O Mls -4

BSoalll (Sl alle i) & Slal) g dpntill Aasall (VAYA) ) ya ) o3ll e 2l -5

s Gl il (azg g laiBU Apmdlally 4383e 5 LAY 518 :(2000): pu S e Gy 2y -6
A0S 3 pdie e riuale Al ) (b Hll A0 Al jall Glalae dlacy 4 il 4K Gl
ol 4 il

2 fiale b ) GBI (5 e (aidd (gald ) el 0 Addeld 1(2004) Al dadss -7
4 proall AL ) g daalan 3 siie

Glla gal uanlly 400 el C)’.'\s.c Lﬁdu"‘)‘ G.AU),: aleld - (2009) a8y 4l e:ub\).;\ <L -8
Opbandd 352 daala Ao il 4185 ) pllie e il Al ) 8 0 Apadlu) daalall

ol 515 la sl Aaall (galaa s (Ve 00 ) g plall s mlla -9

5l (11 ¢ Ll dniall 5 (1998) ol Al (el lladll 22 -10

Al S A sa Alaa ool ) Bl Gulia £l (1990) 1sAls AUS Guall oM 211
. 635-573 o e Al Al ¢ 7 2aall ¢ lad dxals

4 N O3y Adasi jall il paiall Giamy 438 & HLEAY) 1 1(1987) el dean e 212
8s Sl ¢ 2 alaall 3 jalally Apaad) Ay yill Ayl 5 4y 53 5 il )3 Alaa ¢ da jSiall A8 Ay Al
297-320 U= o=

e dlale 4alss )l Al jo Jaadly Luailly A8l e dll 0l Sall 2 (2001) ol md -13
Yoalae ¢ ¥ ooae daelaial) o glall

Jiaddl b slas¥) (lia s LAY (1986) oot b 2eal s  Jaall ne ali pud -14
(3 ¢ Jlall alal) ) ozl

sl ks gll La ) g udilly A8 Lei8Ble 5 dpelaia¥) &l jlgall (2006) J) e 2asa 15
CTop o gl e all b saiall ) IS Als e Y Als all Cilalaa s galas e R
74 -V L=

4 pae Ao (sl (adily 481 5 5 geall (o Al 4832l (2004) Jlidall e deae 216
€09_EYY datia (3 22e ¢V € alaa dundd Ol jo dlsa Avilec

3 alal) ha ¢ Ao ) KL ae Jalaill jradll LS Y1 (2000) @ Ooa ) Ml 2aaa 217
RIS

Dsteale 5 800 L) S laialy #laally Gl 5 SlaidU adlall 483le £(2001) das depss 218
c Al daala g il sle 5 (dill Gl and dpelainl o slall A0S (3 5d00 )

27



BB [mddd (53U ) mali yy Auleld 1(1999) see Cand ) 5 jee 5 carda aal ol desaalia 219
Arala ¢l ALY S e Cisall (Jgall i sall ¢y peasall 5 (58Sl Cpinall (gall o sl
130-67 (32 1999 sila (Jae (e e

¢ el (I i 51 o B £ 3al 0 5S5 ) Saall (101 (2000): raend) s -20
da gl

G2kl 1(1996) sa—wall o ye 0 ean im0 Sl A _asa g wbpay =21
Aaala il g A elhll o SNy b A gl Sy sy o BEAL iasYl
a3l cJamsal

bl ) med g g aill A Blli(Gi) e ulchwg 222
.B)A&\ ‘)ﬁﬂ\j

28



G ulla o fpiaSaall g o) pal) Lfba.\'\..ﬂu\

psiey Axiadl Aw sl A Aglh (gal (udilly A (Gglanas 4TS g (BRI o gasgall Candl olpal dall &
VLYY Aalal) Gaulaally guiil) sle Jlas 3 30y By (e 4 (seiaD Lab Llaig "daala )
Cua e (,_',.m\) wsbite Sl jad 5l PS_LJL_IMI O 2 raaadill

falal (e auay L Gulidl dpulia Cljladl Ja =i

¢Juglill ALG g Walina (B dadly bl Ja —

ALY o calal) ol Jasedl) Eua e dsalal) aGla)yE) A L -2

Uina aSiglad (Sl

29



24k ) A sal) Sl sl Jan 1

D S i Jakal 2

colear AV agis o Jundl 3

Wb e odlklbd Hleal sl | 4

.wﬁuicam;\llogg)@‘ 5

2ex ol Ju g ul L e Jgeaall ae i 6

cAahal) Asbal) Call sl 3 ) El Slas) audaid 7

calaal e daaf Lo sy | 8

el o Al Blasl d oo 5l 9

Bae Sl e 49_)3..:‘ @A (2l Jaas, r‘Js‘ 10

oliie (e i i Lo Slaal adaaf | 11

)l e Baias L sal ) el | 12

e J¥ el QW Lavie @lls Y1 weay| 13

cAibaall Lo laa) cllledll Sl 14

Ol AV 0 e lasa i | 15

AV ALl IS g1 e dis 3l pd e 16

JAgal pal) allam Al Call gall (e oal [ 17

aa il dgal ge dic Jadll e 18

30



Laall ge g IS JUd eVl glasey) e | 29

Lol Ul oL 4 (saie ALY el | 30

gl e ey ve saly dlaf | 31

Y gl plaaa¥) 3 e aakid Y Laic Bye cuaf | 32
DL Y lanad i elal Gl Gl jeuf 33
Sl ae SUlaY) dasbe die bl Ay [ 34

Y o) olaia¥) el il i 8 AR ady jesf| 35
gl elgml Ludd LY S &).:,i 36

LAY o) UiV Al i) Gyl e Allay e | 37
Saie¥l Jgaa oDlel sie sady meil | 38

hlaaYly cbilaiey) o4 dgdl) ol wlal | 39

G5 Le ol tlany SLaa¥ly plaia¥) e Bsa 5as | 40

120 A0 el -

40 450 S -

a0 230 /S5l ¢ gane X il 36 = il aussl
80 = uyill Lol

paidie 3 4,0 80 (e S -

aiye (38 80 e el —

31



b G Al bl ) Jaas B

i S iied Llal | 2

Ar b e oakld aledl | 4

.‘;un.!u.\c.)bﬁsY‘wu_)@‘ 5

e ol Jy o u )l e Joanll i | 6

JAdbsall dsball Call gl 8 )l dasl gkl [ 7

EEYY INCVRRTON [ DAL -2 W I I -

Ll il al sl daanl| 9

Bae & ye 4y sl Mt Jagy g8 | 10

Slde e (i i L jlial sl | 11

sl b Gaias o)) ol | 12

B e d_,y c—\:\_)i.“ J.\E‘ Laaic &‘Lﬂ)Y\ s‘_u:ua:' 13

Al el Gl 4 Ll 14

P WRIRPREC ST DRUPR ERPERREN ) I &

AV ALl S g s i & cllaal el |16

Aga) gal) ki ) Gl all e s al | 17

22 bl dgal g die Jaally el 18

32



iy _,g.a.;.“ ‘a\.o‘ Gaaadl) G‘h‘ 19

ey s Clilas st | 20

oo pa iy ol o) aly jesl) 21

Aaalall SV (gl e oo Ll jeil | 22

Asalall 8 SV Gl Gaaad] dala ol 8 ) el | 23

e Andlia e 5l jaai | 24

1Y) ol Apaolsh dlasif b sl | 25

(S eba e Jaally pesl| 27

vt il LY el 8 Uy J3sall ez aT| 28

D) Gt el 288 L o 1| 30

Aalacly dale @ o (ggiag ol
Al 58 15 540l 5@ 15

90 =42 e

30 =42 S

60 = pz)ill Jaussll

33



- oW dks A Ll )

(s24 . - e . .
R BESTRIRPIESIN g Bt °
_64553 éMJ@M Lg_)\m Aﬂéﬂs 64\553 LS\JJA@‘L\&_\MM 1
L OSe 433 KU (5 A 0 gAany 13 JAAa il ih |2
ULS‘L’\}G—’B}S doﬁ)ﬁ\ﬁéﬁeﬁadd)\ﬁmm .3
24803 3 SABE Ay St Yo i y B R ey S| 4
o ) A e U5 (Al Al (S gin S 5 jbs p |5
g5 Al (g5 e sal phed So jlaw s w4y plElS |6
O ain Sl S Al il Gl g wASed CanSliay Cuada 7
S o i i g Aalioe dloy clitd e s i Sl Jilaelain S Al
_Q\.Sa.)é'j &
AN 8 T ASIY 5 (S Aw g9 | 9
OS4aaYo 5 (g0 i g salaly Ad el U )55 | 110
Ay 4 (oo stilaaYo 5 wilSanl A Al elSay | 11
(S g1 S 5 24K alall a3 MG 7 0 il |12
_;‘ayg} 8 4 («\Sad 5 é‘\:\‘)s\g_)uad A Qwudd .13
'?‘}"Aﬂ usw::ﬂ‘\_i e.'l\j‘)a.l OLS::}‘\_'!J‘)S:\BB a4l \) 14
24803 Gl glaaYo s 53 WS sy By s |15
Al i SIS o gl S g S0 T8 clondl oy 5 )m |16
24K (55 5 il gl aASed Candd (Se gia S 3 S o e W8 |17
st B (53 )55 4 USe s g il 5345 Dol ol 5 pdSa 5 |18
(5l ale 4l o sain S5 30 4|19
_ajﬁé‘)s..\io)v O sain S8l g gada eASbJjAA .20
S g 4] dSea (5 ASAy Cdd (JSo sy (g0 silaaYoy SIS A | 21
_aﬁjj)&.ﬁ\j (5"‘)5) 4l ?.'\éAa.JJ\.SA__a cﬂj})\.ﬁ@\_‘l ‘;\jcj T BE D) 22
(e SSRGS (550 e Al (IS Jlw ) Als Al |23
24503 Sy S (5 Sial 4 s S paia S S A1 |24
e \Sdilay Sy iy (S aia S8l _ileslels 55 |25
and Soaly (S gain KA Al L o s Son ja lSail Sl | 26
2480 aly AT (o iy Cauda I1Ss sain jSE0 ladaias SS 4l | 27
24803 (Sl by 4y Canda 5 gi1Sea laHIA&L jin gla (sl ale LS |28
2480 Sdalaiai Al Jlw (555 ssetd lSe s S gl 0l |29
s elé-"\-’ e psle aS GR35 a4 35, e ief |30
_(:4\553 ng\‘)v 9 é}\ﬂ& A Cuda (Saalaiad Lgaj‘\_'m‘)s‘)b\g PRIES .31
24803 (5l Yia iy Cuuda o saods o jlas 1 Vo 5 ail 53l SIS |32
OSe gin S Jlaaladad SIS adSed (60 ) yudig éj\jdq 4 Gl .33
6o s 4y G il S (5 gl JaSad aaSen (lSaaYo 5 4y o st 5 salany SLEIS 24
6450.3 :
p4Sed ()9 99 38 Adlalia eASA Coodd ()lSe gada KB ladladd SIS |35
05535545 SIS (e 55 Al o saoen aWo s 5l idda |36
pASed (g5 e (5o ) i Canda (lSe pda SU 5535, | .37

34




(OSo g S (saidA (g0 gaia S AL IS aed Sl 35 | .38
L el a3l 52 (559 e )l S gaia S 555, | .39
(Cafiiali oy 4l A5 5200 53 (50 A0 pdSd Cad S gy KB Sl 5 35 Al |40

35




	الایة القرآن
	الشكر التقدير
	الاهداء
	المحتويات
	1- التعريف بالبحث
	۱-۱ مقدمة البحث وأهميته
	1-2- مشكلة البحث :
	1-3 اهداف البحث :
	1-4 فروض البحث :
	1-5 مجالات البحث :
	1-6 تحدير المصطلحات :
	1-6-1 القلق:
	1-6-1  الثقة بالنفس
	2-1 الاطار النظري
	2-1-1 مفهوم القلق
	2-1-2 مفهوم القلق:
	2-1-3 القلق
	2-1-3-1 القلق في المجال الرياضي
	2-1-3-2 التعروف على درجة القلق:
	2-1-3-3 أسلوب تقديم التغذية الراجعة للرياضيين
	2-1-3-4 تنظيم مشاركة الرياضيين في المنافسات
	2-1-3-5 توعية الرياضيين بطبيعة القلق:
	2-1-4 انواع قلق
	2-1-4-1 قلق الحالة State anxiety
	2-1-4-2  قلق السمة :Trait anxiety
	2-1-4-3  القلق الموضوعي
	2-1-4-4  القلق العصابي
	2-1-4-5  القلق الأخلاقي
	2-1-5 اهمية الثقة بالنفس:
	2-1-5-1 مقومات الثقة بالنفس:
	2-1-5-2 المقومات الجسمية:
	2-1-5-3 المقومات العقلية:
	2-1-5-4 المقومات الوجدانية:
	2-1-5-5 المقومات الاجتماعية:
	2-1-5-6 المقومات الاقتصادية:
	2-1-6 الدراسات المشابهة:
	2-1-6-1 دراسة ( ريم ,2000)
	2-1-6-2 دراسة( محمد,2004)
	3- اجراءات البحث:
	3-1 منهج البحث:
	3-2 مجتمع البحث وعينته:
	3-3 أدوات الدراسة:
	3-3-1 القلق مقياس
	• صدق المقياس:
	• ثبات المقياس:
	3-3-2 مقياس الثقة بالنفس:
	3-4 التجربة الستطالعية:
	3-5  تجربة البحث النهائية:
	3-6  الوسائل الحصائية:
	4- عرض وتحليل النتائج ومناقشتها:
	4-1 عرض وتحليل النتائج:
	4-1-1 عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية االولى:-
	4-1-2 عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية:
	4-1-3 عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية:
	4-1-4 عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة:
	4-2  مناقشة النتائج:
	5-  الاستنتاجات والتوصيات
	5-1  الاستنتاجات
	5-2  التوصيات
	المصادر

