
 

  -زانکۆى سەلاحەددین
 هەولێ 

ى پەروەردەى جەستەیى 
ژ  
کۆلێ 

 وزانستەوەرزشیەکان
 

 بەرزکردنەوەی قورسایى بابەت: 

 دووەمقۆناغ: 

     ٢ کات: 
 کات ژمێ 

  دووەمخولى  دووەم سمستەرىتاقیکردنەوەى کۆتایى 
ى

 ساڵ
ى
 ٤٢٠٢-٢٠٢٣خوێندی

 

                                                                                                                                                                                                      (نمرة   6)               بكة بة تةواوي ؟    ئامادة ذميَرة و باسي تةنها قؤناغي قونَاغةكاني بةرزكردنةوةي قورسايي  جؤري خةتف  ب /1ث

                           وةلآمي ئةمانةي خوارةوة بةدروستي بدةوة :                                                                                       2ث /   

( بذميرَة كة لةسةر ياريزان تؤمار دةكريَت لة كاتي بةرزكردنةوةكان  بة طشتي لة ثالَةوانيَتي لاخطاء( لة  و هةلَانة ) ا4تةنها سيَ ) أ.           
       ( نمرة4)                                                                                                                                                   لة لايةن ناوبذيوانان.

  بةرزكردنةوةكاني خةتف و نةتر ؟ ب.  بؤضي جؤري طرتني بار )خةتافي( بة باشترين جؤري طرتن دادةنريَت  لة هةردووك          

                                       ( نمرة2)                                                                                                                                                                                              

              :                                                                                                                       تةواو بكةخوارةوة . ئةمانةي 3ث/ 

 ( نمرة2 )                  ......تةختةي ثالَةوانيَتي شيوَةكةي بريتية لة ................... و دريَذ هةر لايةكي بريتية لة  ........أ.      

 ە( نمر2)ب. ستيَج بةرزيةكةي بريتية لة ............... و دوري لة ناوبذيوانان لة تةختةي ثالَةوانيَتي بريتية لة .............         

                                                                                      

 ئةمانة ي خوارة ة تةواو بكة :     4ث/ 

                                                                                                                     ( نمرة 2بكة                                                                    ) أ.   تةنها ضوار لة ئةندازةكاني )قياسات البار( باري ئافرةتان ديار          

                                                                                                                     ( نمرة 2)بةرزكردنةوةي قورسايي دوو جؤري بةرزكردنةوةي ئؤلَؤمثي هةية كة بريتين لة ................ و ............                 .ج    

                                                                                       

 بةهيواي سةركةوتنتان

 مامؤستاي بابةت

 

 

 م. اسماعيل مولود                                                                  ث.ي.د.صمد محمد رةزا                                                                   

 



 

                                                     اتدرج( 6)            بشكل مفصل ؟                      الاستعدادة الخطف  ثم اشرح فقط مرحلة عدد مراحل رفع /1س

                          يأتي :                                                                             ممااجب  /2س

                                                                                                                                          

 ( درجات4)                     الاخطاء الشائعة على اللاعبين من قبل الحكام أثناء البطولة .( اربعة 4ط )فق عددأ.         

 . لخطف والنتر، وضح ذلك بشكل كاملمن احسن انواع القبضات في رفعتي ا يعتبرلماذا القبضة الخطافية ب.        

  ( درجات2)                                                                                                                            

                                    الفقرات الاتية:                                                                     وضح   /3س 

 درجات( 4)

 ( درجات2)                       ؟و طول كل ضلع يتكون من....................  شبية شكلها ............طبلية الخأ.              

 لمسرح  )المنصة( ارتفاعه يتكون من ............. و بعد الحكام من الطبلية الخشبية يتكون من............ب. ا             

          ( درجات2)                                                                                                                                 

                        ما يأتي :                                                                           مأجب  4س    

                                                                                                                                                                                                         درجات                                                                                                                        ( 2من القياسات البار للسيدات .                                                )( اربعة 4حدد فقط  ) .أ             

 ( درجات2عتين و هو .............و..............            )الرفعات الأولمبية لرفع الاثقال يتكون من رف.  ب            

 

 مع تمنياتي لكم بنجاح

 

 

 

 

 م. اسماعيل مولود       أ.م.د صمد محمد رضا                                                                              

 

 


