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مفهوم الشخصية من منظور علم النفس

البدنيةوالسماتوالخصائصالصفاتمجموعبأنهاالشخصيةتعريفيمكن
والمواهبوالإمكاناتالأخلاقية،والقيموالرغباتوالميولوالعاطفية،والعقلية

سهنفمعتفاعلهوتحددالفرد،بهايتصفالتيالسلوكيةوالاتجاهاتوالقدرات،
.الآخرينعنوتميزهالاجتماعيةالبيئةفيوتكيفهالناس،منوغيره

هذهوبعض،فيوتؤثربعضها،معتتفاعلسماتمنمتكاملنظامإذنفالشخصية
ثابتةهيوإنماموقف،دونبموقفترتبطعابرة،طارئةوفاتليستالسمات
.سلوكهفيكبيرأثرولهاالمواقف،معظمفيأثرهايبدو



مفهوم الشخصية من منظور إسلامي 

والروحيةالنفسيةالصفاتمنمجموعةهي:الشخصيةالإسلام،منظورمن
الفردياتسلوكفيوتتجلىوالتقوى،باللهالإيمانخلالمنتتشكلالتيوالأخلاقية

يكونحيثوالروح،الجسدمنمزيجأنهاعلىالشخصيةيرىالإسلام.وأفعاله
إلىلامالإسفيالشخصيةتهدف.الإنسانيالكماللتحقيقأساسيًابينهماالتوازن
ع،التواضالعدل،الصدق،مثلالإسلاميةبالقيمالالتزامخلالمنالنفس،تهذيب

سالنف"إلىللوصولالشهوات،ومقاومةالنفستزكيةعلىالتركيزمعوالإحسان،
.اللهرضاتنالالتي"المطمئنة



لماذا يهتم الإسلام ببناء شخصية الانسان المسلم

تمعوالمجالفردبتحقيقتتعلقمهمةأسبابلعدةالمسلمالإنسانشخصيةبتكوينيهتمالإسلام
:الأخرويوالفلاحالدنيويةالسعادةفييساهموأخلاقيًاروحيًاتوازنًا

مقاومةعلىقادرةلتكونالإنسانيةالنفستهذيبإلىيسعىالإسلام:والأخلاقيالروحيالارتقاء-1
.والتواضعالإخلاص،الأمانة،الصدق،مثلالفاضلةبالقيموالالتزامالضارة،والغرائزالشهوات
.يالإلهالرضايحققبماوالأخلاقيالروحيالارتقاءعلىالفرديساعدالمسلمةالشخصيةتكوين

خصيةالشتكوين.وأقوالهأفعالهمسؤوليةإنسانكليحمّلالإسلام:الفرديةالمسؤوليةتحقيق-2
سليم،لبشكوالمجتمعاللهتجاهبواجباتهوالقيامبثباتالمسؤوليةهذهتحمّلمنالفرديُمكّنالقوية
.والدينيالأخلاقيبالواجبالفردشعوريعززمما



لماذا يهتم الإسلام ببناء شخصية الانسان المسلم

حيةالروالجوانببينتوازنلتحقيقيسعىالإسلام:الحياةفيالتوازنتحقيق-3
فيديساعالإسلاميةالتعاليمخلالمنالشخصيةتكوين.المسلمحياةفيوالمادية

.وعيوبتوازنوالدينيةالعمليةالحياةتحدياتمعالتعاملعلىقادرمتوازنفردبناء

قيمباليتمتعونالذينالأفرادعلىيقومالإسلاميالمجتمع:متماسكمجتمعبناء-4
قائمتمعمجبناءفييسهمالمسلمةالشخصيةتكوين.الصالحةوالسلوكياتالأخلاقية

.الاجتماعيالسلميعززمماالمشتركة،والمسؤوليةالرحمة،العدالة،التعاون،على



لماذا يهتم الإسلام ببناء شخصية الانسان المسلم

ربيةتخلالمنالآخرةللحياةالمسلمبتحضيريهتمالإسلام:للآخرةالاستعداد-5
وجيهتعلىالمسلمتساعدالمتزنةالشخصية.الصالحوالعملالإيمانعلىالنفس
.الأخرويةالسعادةلهيضمنمماالله،سبيلفيحياته

ليمثالحميدةوالأخلاقالقويةالشخصيةذوالمسلم:الإسلاميةالدعوةنشر-6
.الهوأفعسلوكهخلالمنالإسلامتعاليمنشرفيفعالةأداةويكونللآخرين،قدوة



جوانب الشخصية وفق منظور الاسلام

تعكسالتيالأبعادمنمجموعةتتضمنالإسلاممنظوروفقالشخصيةجوانب
:منها.والدينيةالأخلاقيةالقيموتعززوالجسد،الروحبينالفردتوازن

.والزكاةوالصوم،الصلاة،مثلوالعباداتباللهالإيمانيشمل:الروحيالجانب
.الروحيالوعيمنويزيداللهإلىالتقربمنيُعزز

الأمانة،الصدق،مثلالأخلاق،بمكارمالتحليعلىيرتكز:الأخلاقيالجانب
.الإسلامتعاليمتُجسدالتيالإيجابيةالسلوكياتيُعزز.والتواضع



جوانب الشخصية وفق منظور الاسلام

فيالتحكمعلىالقدرةذلكفيبماالنفسية،بالصحةيتعلق:النفسيالجانب
.النفسيوالهدوءالداخليالتوازنعلىويُشجع.الضغوطاتمعوالتعاملالمشاعر

الأصدقاء،الأهل،مثلالآخرين،معالعلاقاتعلىيركز:الاجتماعيالجانب
.والتسامحالرحمة،التعاون،قيممنويُعزز.والمجتمع

الأمورفيالتفكيرمنويُعزز.المعرفةوتطويرالتعلم،التفكير،يشمل:العقليالجانب
.ومنطقيواعٍبشكلوالدينيةالحياتية



جوانب الشخصية وفق منظور الاسلام

دالفراستجابةوكيفيةاليومية،والقراراتالتصرفاتيشمل:السلوكيالجانب
عاليمتمعتتماشىالتيالقويمةبالسلوكياتالالتزاممنويُعزز.المختلفةللمواقف
.الدين

خصيةالشبناءإلىتهدفالتيوالتربويةالتعليميةالعمليةيشمل:التربويالجانب
.النشءفيوالأخلاقالإسلاميةالقيمتطويرمنويُعزز.الطفولةمنالإسلامية

لفلاحالتحقيقتسعىالتيالمتوازنة،المسلمشخصيةلتعكسالجوانبهذهتتكامل
.الصالحوالعملالإسلاميةبالقيمالالتزامخلالمنوالآخرةالدنيافي
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