
بین؟یزانستیدهوهرچیفێریتوێژینوبولو

ێێكردنیپتۆژ هكان:ێێهتووهوتوێژینتوەێێكردنیپتۆژ بت ێێهتوزاییپێویست ستيێنانیشارهدهبو .1

كتان ێ راوێ رهڕێكختراوهتێكتوكانبابوپراكتیكیتووهیتوێژینوچوارچێوهتلوتایهوكانبووهتوێژینو

تیشتیبت دیتاریكیزژروتایهویتوىابودێوروهن،ىتودهكیزژریپت دهبنیانحكومیگرنگیوىلیئو

زموونێكیزژریانلوئویكوسانووكوسپێرنبوكانیاندهوهێێكردنیتوێژینوێێهومڕێكخراوانونئوكوده

متورئوبتویزانستتینلووهزایتوێژینتوارهباشیششىابوروه،ىویویزانستیىووهنجامدانیتوێژینوئو

 .یوداىاتێكیباشیشیىوكوكوئیشێكویزانستیوهوهفێربوونیتوێژینو

یزانستتیوهكان:فێربتوونیتوێژینتوزانراوهینتووهكانودژزینوڕاستیویشتنبوفێربوونیشێوازیگو .2

كانزانستیوریڕێهازهبوگرتنوزابێ وبوكانشارهڕاستیونبویشتیقوتابیئسلوبیگووهى یئوبێتوده

ندبچوكیشبێت  رچوبێ )ىوتوانێ ڕژڵیىوقوتابیدهیومشێوهوبووهكانبدژزێتوزانراوهڵامینووه

 كانیمرژڤ.زانیاریوپێدانبوشوگولو

ق ناغەكتانیووێنتدنیبتاڵارچوونلویدهوهدنیتوێژینوكرزاییپێویس ب ئامادهس ىێنانیشارهدهبو .3

كبنوستنیتووهرودكت راتوێژینوتماستوتایهوكال ری سوبوقوتابیانلەق ناغەكانیبو:واتاپێویستو

 رچوونیقوتابیانلەزانك .دهكاتلوزانك ڕێگریدهوهوانوپێچومق ناغانە،بورچوونلوب ده

 یزانستی:وهندیوڕێساكانیتوێژینوتموتایهو 

 پێدانیزانس .رهزیادبوونوپوى یبهێتو .1

 شیاویتاوتوێكردنبێ . .2

 زایی.یوشارهپسپ ڕ .3

 كان.ویاس ودروس بوونیزانیاریڕ .4

 ئارامگرتن. .5

 ترسی.ریونوبوێ .6

 نی.بێلایوپاراستنی .7

 وردبینی. .8



 توانا.رێكیبوڕێوبوبوونیبو .9

 

یوهك كردنتوبێت بتودهتوێژەریزانستتیوهتوێژینتوپێتدانیزانست :لتورهى یزیادبوونوپوبهێتو .1

ىێشتائیشبكاتكوتانوبابوورئوسوبێ لودهتوێژەرمورئوبولو.ڕووكینوێبخاتوكانزانیاریوزانیاریو

واتتوكودیتارهكیپێوه،ئاڵ زیوكوتوبابووهمونیكولایوكانیمرژڤیانبویزانیاریوبازنوتونوووتوكونو

كبتوزانیاریتویوهورئتبتولویزانستتینیتووهتوێژینتو،پێشترنوسراوهتێككویبابووهكردنودووباره

 ووزیادناكات.كانیپێشزانیاریو

بێ زمونیانىوڕژكێكیئوتیبنیانناوهڵایوبواریك موكان لووهتوێژینوشیاویتاوتوێكردنبێ : .2

 ین.نجامبدهنگاندنیانب ئوڵسووتاوتوێكردنوىووهبێ بتوانینتاقیكردنوده

لتو.زابێت پستپ ڕوشتارهتوێژەریزانستتیپێویستتووهنجامدانیتوێژینوئوزایی:لوپسپ ڕیوشاره .3

پێویستتوب یتو،درێت نجامدهیێیتاوازئتوستتورهندینتیت ریوكوچویزانستیبووهئێستاداتوێژینو

بێ بزانێ دهدیاریكردووهوهب توێژینویكووتوبابوىائوروهبێ ىوىووانوڵئوگوزاییلوشارهتوێژەر

یوهتوانتایشتیكردنوزابێت وباشیشارهبوتوبابومكانیئووا هستومكودهوچورنوسراوهسوچیلو

 روئامار.كارىێنانیك مپیوتوبوشارەزاییلەنمونو.ب بێ ىوباشترینشێوهكانیبوزانیاریو

وڵكانىتویڕاستیووهیزانستیب دژزینووهیتوێژینووهرئوبوكان:لو ودروس بوونیزانیاریوڕاس .4

ونووتوڕاست ودروست بتنولتووهكاتوك یدهیكووزانیاریانووڵبداتئوبێ ىوردهداتتێژهده

 .وهدروستیبداتوكانبومیپرسیارهڵاناتوانێ وهتوێژەروهوانوپێچوبو،دووربنیاڵبووو

یوهنجامدانیتوێژینتوئونابێ لوویوڕبوونیكاتىوتێپویبویزانستیپێویستوهئارامگرتن:توێژینو .5

ڕبوونیتێپتونجامپێویستیانبوئویشتنبوكانب گوزانستیووهتوێژینوندێكلوىو.بكرێ لوزانستیپو

رستوكانیتانلوتیمرژڤتوستایوركوستولووهنجامدانیتوێژینوكوئووهیوندینساڵىونچوساڵێكیا

نتدێكیزانستیتوشیىووهنجامدانیتوێژینوكاتیئولوتوێژەروهكیدیكولایولو.كیكشتوكاڵیویوزه

ربتویوێزانتی.... لوكێشتو–دارایییكێشو–كانستورهبوونیكوكو)نووهوهبێتووگرف دهكێشو

 .یوئارامگرتنىویزانستیپێویستیبووهنجامدانیتوێژینوباسمانكردئوكومانوئو



 ترسبێ :دابوێرونودووێێگولوتوێژەرترسی:پێویستوبوێریونو .6

بێ :تووشیدهكوگرفتانوووكێشوڵئوگولووهڕووبوونوكاتیڕووبولویەكەم:

ێتككتوتوێژەر،ب نمونتووهبنوترسیدهتوشیمووهنجامدانیتوێژینوكاتیئوانلوتوێژەرندێكلوىو

لتووارناستێككتونوترستیداریتانشتوێرڤایرژستێكیمووستلویووهریكیتوێژینوكانداووناوتاقیگولو

رقاڵیكانستودارستتانولتورناستێككتووهیتانزینتدهیتووهنجامدانیتوێژینوئوریكیوتێ ووشكوئو

نتوووكانگیتانیو یتاندهشتێوازهشتێوازێكلتوموویبتوىتومانتو....،ئویتووهنجامدانیتوێژینوئو

 .كانیپێشووزیادبكەنزانیاریووكبیزانیاریووهرئوبولووهترسیومو

:كاننجامورئوڕوویدهووستنووهنویكاتینوسینیتوێژلووەم:دو

وتئتوتایهتوترسوبتوێربێت بتوینتوكتووهكانیتوێژینونجامتورئوڕوویدهوستتنوبێ لتودهتوێژەر

بویانكاننجامورئودهیووانولودرێن،نجامدهوسیاسیوئایینیئوتیڵایوبواریك مولویكووانوتوێژینو

وێتوكودهتوێژەر یانیمورئوبوبێ لویینووهتونیئایینیونوكان،لایوكان،پارتوتاكوندێكلودڵیىو

 ترسی.مو

ڕیبوباوهمورئوبولویوو یىوتبوزوووبیروڕایتایهوزوئارهحومرژڤوتوێژەرنی:پاراستنیب لایو .7

وڵبداتلتوبێ ىودهتوێژەرڵامبوئاساننیومبیروڕایانودابۆانلوكویوىاوئایدژل  یاىوندێكبوىو

تیوڵایتوك مووهتوێژینتوزژرترلتویومكێشوئو.نیو یبپارێزێ ب لایووهنجامدانیتوێژینوكاتیئو

كانیكتاتیق ناغتولتووانەوەپێچتونبێت بتولایتوبێ ب دهتوێژەرواتوونكوكوردهدهكانبوسیاسیو

كان....نجامورئوڕوویدهكانووستنویزانیاریووهك كردنو،داڕشتنیپرسیاروگریمانوكووهوهژینوتوێ

 مێنێ .چنروێكیزانستینوىیكونوسینوكاتكوشوادهموب ئودیاردهیپێوهتوێژەرنگری،لایو

  

بتینوردوهكاریتوێژینوبێ لودهتوێژەروهكانیتوێژینونجامورئودهستیدڵنیابوونلوبومووردبینی:بو .8

كانبتوق ناغتوموودروس بوونیىتو ێرك نتۆژڵیو یولوبخاتووهكانیتوێژینومووق ناغوبێ وىو

پرسیارلووهتیتوێژینوداڕشتنیبایوكاندڵنیابێ ،وردبینبێ لوڕاستیودروستیزانیاریولوتتایهو

 كان.نجامورئوڕوویدهووستنورچاوهسویوهك كردنوكان،لوكیورهسومكویچووپێناسدانانلو



درێنبتوونینجامدهئوییگروپشێوهبوكونلەتوێژینەوەكاندێكىوتوانا:لورێكیبوبوڕێوهبوونیبو .9

یوهرئتوبتوبێ لوكیفراوانتیىتویتوپانتاكووهرتوێژینوگوتئوتایهوبوتواناپێویستورێكیبوبوڕێوهبو

ووهپێشوباشیبهاتوبووهكانیتوێژینومووق ناغوبتوانێ ىوبەرێوەبەریانسەرپەرشتیاریتوێژینەوەكە

ڕایتینتدتوشیئتاڵ زیوچوكووهژینویتوێوهئوڕێكبخاتب وهناوتوێژینوكانیىاچالاكیتاكوروهىو

 .ەوەبێتنو

 


