
 
 

 

         

 

 

 مەتی هەرێمی کوردستان و کح 

 وەزارەتی خوێندنی بالا و توێێژینەوەی زانستی
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 سوپاس و پێزانین : 

 

)م.    -1 بۆ  پایانم  بێ  عبداللهی.  سوپاسێكی  صباح  سه(وه  جیران  رشتیاری رپهك 

 م . كهوهنوسینی توێژینه رو هاوكارم بوو له م و ڕێنیشاندهكهوهتوێژینه

سه -2 بۆ  پێزانینم  و  بهرۆكایهسوپاس  پهتی  ڕێنمای  ده ردهروهشی  و  گشت رونی  یی 

ئه ها سوپاسی مامۆستایانی شاره روههه  یهمامۆستایان هه  كه كهش دهو مامۆستایانه زاو    م 

 ن . كهم دهكهگفتوگۆی نامه

واوی ته  له  رم بوونههاوكارو ڕێ نیشانده  ڕێزم كهسوپاسی بێ پایانم بۆ دایك و باوكی به-3

 كانی ژیانم . بواره
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 :  به   شه پێشكه 

 ویستم خێزان و هاوڕێیانی خۆشه
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 وه ی توێژینه پوخته 
بوونی ههی بردن بهبۆ په  وهڕێتهگهتێك دهر بابهدواداچوون بۆ ههڕان و بهك و گهوهر توێژینهی ههبنچینه

  وه كی بۆ لێكۆڵینهرهری سههۆكار و پلانه  بێتهش دهمهئه، كهكهتهخوودی بابهك لهواویهگرفت یاخوود ناروونی و ناته

  تهخراوهكو ئێستا نهڵگای كوردیدا تاوهكۆمهله ی كهراوێزخراو داخراو شاراوهپه  نهو لایهكیكن لهكان یهروونیهده تهبابه

بهیهچوارچێوه كه  رنامهكی  داڕێژراو  توێژینهسازكه  مینهزه  بۆ  بۆ  له  وهربێ  گرفتهبابهزانستی  و  كان  روونیهده  ت 

روونی لای قوتابیانی  ئاستی ئاسایشی ده  :ئایهوانهند پرسیارێك لهی چهوهڵامدانهوه  ی بوو لهبریت  وهئامانجی توێژینه

 ز)نێر_مێ(؟ ئایه گهپێی گۆڕاوی ڕه به  وهی توێژینهروونی لای نمونهدهئاسایشی له  له  یهجیاوازی هه  ؟ ئایههزانكۆ چۆن

هه ده  له  یهجیاوازی  لای  ئاسایشی  توێژینهنمونهروونی  )زانستی_مرۆڤایهبه  وهی  پسپۆری  گۆڕاوی  بۆ  پێی  تی(؟ 

پێوهدهبه جێگیریی  و  هێنانیراستگۆیی  توێژهست  ههر  بهر  دهوهدۆزینه  ڵسا  راستگۆیی  توێژه رهی  و  لهكی  ی  ڕێگهر 

ی كان نموونهنجامهرئه. گرنگترین دهوهجیگری توێژینه  وهدۆزینه  لسا بههه  وهی تاقیكردنهوهكردنهكارهێنانی دوباره به

ونی لای رو ئاسایشی ده  بوو لهك نههیچ جیاوازیهروونی نیشان دا، وهرزی بواری ئاسایشی ده ئاستێكی به  وهتوێژینه

ند پێشنیاز و ر چهكان توێژه نجامهرئهمای دهربنهسهپێی پسپۆڕی. لهها بهروهز و ههگهپێی ڕهبه  وهی توێژینهنموونه

  . كهوهو پێشبردنی توێژینهرهڕوو بۆ بهكی خستهیهڕاسپارده 
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 سوپاس و پێزانین ب
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 م كهشی یهبه

 

 وهناساندنی توێژینه 

 وهم:گرفتی توێژینهكهیه

 وهم:گرینگی تویژینهدووه

 وهم :ئامانجی توێژینهسێیه

 وهم: سنووری توێژینهچواره

 كان م:دیاری كردنی زاراوهپێنجه
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 گرفتی توێژینەوە  •
تێرکردنی   و  بوونی  ھۆیی  بە  کە  مرۆڤەوەیە  ناخی  لە  ھەستێکە  گشتی  بەشێوەیەکی  دەروونی  ئاسایشی 

)دەروونی و جەستەی وکۆمەلایەتی   بەسەر پێداویستیەکانی  زالبێ  بتوانێ  وە  دابێت  ئاسایش  و  ئەمن  لە  تێیدا  کە    )

  ، خۆیدا  توشی خودی  ئەوا  زانکۆ    خوێندکارانی  لای  بکەین  دەروونی  ئاسایشی  لەنەبوونی   باس  و  بێت  ئەگەر 

دەبنەوه گرفت  ،   چەندەھا  کۆمەلایەتی   ، )ئابوری  لایەنی  لە  ئینجا  دەروونی  ئاسایشی  بە  نەکردن  ھەست  بەھۆیی 

قامگیری دەکات لە ژیانی و وە  پەروەردەیی (  وهەروەھا دەبێتە ھۆی ئاستی نزمی خوێندن  وە ھەست بە قولی نا سە

نیشانەی  دەرکەوتنی  چەندین  دەبێتە ھۆی  ئەمەش  وە  پیشەکانی   و  کار  و  بریارەکانی  لەسەر  دەبێ  رەنگدانەوەشی 

نەخۆشی ) خەمۆکی و دلەراوکی(  وە بیرکردنەوەی بەردەوام و وە ھەست بە ترس دەکات لەوەی کە بریار بدات بۆ 

 . ەکانی جێ بەجێ بکاتکارەکانی  وە  ناتوانێ پێداویستی

ئاسایشی دەروونی بە یەکێک لە پێداویستیە گرینگەکانی بنیاتنانی کەسایەتی مرۆڤ دادەنرێت،  بەو پێیەی  

تا تەمەنی پیری و بەردەوام دەبێ لە قۆناغە جیاوازەکانی تەمەنیدا، وە     رەگەکانی لە تەمەنی مندالی دریژ دەبێتەوه

 مەترسیەوهئاسایشی مرۆڤ دەکەوێتە 

له  بێت  کۆمەلایەتیدا  و  دەروونی  فشاری  لەژێر  ھاتوو  ھۆی    ئەگەر  دەبێتە  کە  قۆناغەدا،  لەو  یەک  ھەر 

ودله بە  گێژاوی  دوای  تەنھا  وە  مرۆڤ   بۆ  بالا  پلەی  پێداویستیەکانی  لە  یەکێکە  دەروونی  ئاسایشی  بۆیە   ، راوكێ 

 .  (80لاپەرە  ،1996،تی بھێنێت )عدسدیھێنانی کەمترین پێداویستیەکانی مرۆڤ دەتوانێت بەدەس

یاخود   بروا  ئامانجەکانی  بەرەو  ناتوانێ  ئەوا  دەروونی  ئاسایشی  ھێنانی  بەدەست  لە  بێنێ  شکست  مرۆڤ  ئەگەر  وە 

 .بەدەستیان بھێنی

تویژینه بهتوێژه  وهگرفتی  شێوهر  كه  خاتهده  یهم  ده نه  روو  ئاسایشی  زانكۆ  بوونی  قوتابیانی  لای  روونی 

  به   كهسههێز بێت بۆ تووشبوونی كهرێكی بهفاكته  یهری ههگهموو ژیانی و ئهر ههسه  بێت لهرێنی دهی نهوهنگدانهره

ئایا قوتابیانی زانكۆ   بكات كه   تهم بابهی ئهربارهده  وهلێكۆلینه  كه  پێویستی زانیوه  ر بهتوێژه  روونی، بۆیهخۆشی دهنه

 ن؟كهروونی دهی ده ئاسایش ست بههه

 گرینگی توێژینەوه  •

پێش ئەوەی باس لە گرنگی ئاسایشی دەروونی بكرێت، پێویستە ئاماژە بە گرنگی ئاسایش بكرێت بەگشتی، كە بەم   

  :شێوەیەیە

پەیوەسته ژیانە  وئەو  دەكات  تاكە  ئەو  نوێنەرایەتی  هەیە:  گەورەی  بەهایەكی  مرۆڤ   أ.ئاسایش  کە  ئاسایشەوە  بە 

ژێرسایهدەتوان لە  دەوروبەری  ێت  ژیانی  داتاکانی  و  بکات  ئازاد  تواناکانی  و  بەکاربهێنێت  تواناکانی  و  بژیت  یدا 

  .بەکاربهێنێت بۆ بنیاتنانی ژیان
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مه  -ب نادات  روو  گەشەکردن  گەشەکردنە:  بنەمای  نهگهئاسایش  تەواودا  ئاسایشی  سێبەری  لە  پلاندانانی ر  بێت، 

ەدانی زانستی گرنگترین پایەکانی گەشەسەندنن، و ناتوانرێت ڕووبدەن تەنها لە ژیضر  و کۆڵن  دروست و داهێنەرانه

مرۆڤ تێیدا دڵنیا دەبێتەوە لە خۆی و سامانەکەی و    كه  بێت، و سەقامگیری ئاسایش هۆكارێكهری ئاسایشدا نهبهێس

 وەبەرهێنانەکانی 

 

لە  -ج  یاسای یەک  یاساکانە: خودا  ئامانجی کۆتایی  لە دوای دابەزینی یەکەم مرۆڤەوە بۆ سەر  ئاسایش  دوای یەکی 

ئەم زەوییە ناردووەتە خوارەوە. وە ئاسایش مەرجێکی پێویستە بۆ ژیانی مرۆڤ، هیچ تامێک بۆ ژیان بەبێ ئاسایش  

نییە کە ببێتە هۆی ئارامی و ئاسایشی دەروونی، ئاسایش چەند جۆرێکی هەیە، ئاسایشی دەروونی و ئاسایشی خۆراک  

ئاسا دەروونی و  ئاسایشی  بەڵام   . هەیە  تریش  ئەوانی  و  سەربازی  ئاسایشی  و  سیاسی  ئاسایشی  و  پیشەسازی  یشی 

ئه تاکێکی  هەموو  بۆ  پێداویستییە  نزیکترین  و  گرنگترین  لە  كۆمهیەکێکە  زەوییە  ڵگایهم  ئەم  لەسەر  لەوەتەی  و   ،

بەدیهێنانی بۆ  هەوڵدان  بە  دەگەڕێت  خۆیدا  بەدوای  مرۆڤ  بەهێزکردنی   دۆزراوەتەوە،  و  پێویستەکانی 

مای ڕێزگرتن و قبوڵکردن و هاوکاری،  پەیوەندییەکانی لەگەڵ مرۆڤەکەندا ، و بنیاتنانی پەیوەندی لەگەڵیدا لەسەر بنه

و بە تێپەڕبوونی کات ئەم پەیوەندیانە لە نێوان هێز، لاوازی، خۆشەویستی، ڕق، ئاشتی، شەڕانگێزی، دادپەروەری و  

كدا بگەڕێت بۆ یارمەتیدانی هەست كردن بە ئاسایشی  ووڵێن، بۆیە پێویست بوو بەدوای ڕێگاکایهنادادپەروەریدا دەج

 .دەروونی و ڕووبەڕووی مەترسی

ههكۆمه دەروونی  نەخۆشی  مرۆڤەکان  لێك  کە  دڵەڕاوکێیەی  ئەو  وەک  باون،  هاوچەرخدا  ژیانی  لە  کە  ن 

خە لە  جگە  نەزانراوەکان،  لە  ترس  هەروەها  دەکات،  ههکۆنترۆڵ  بێزاری  و  ئەوانهمۆکی  له  موو  ر  سه   کاریگەری 

 .نكهروونی تاک دروست دهده

هۆی: سەقامگیری دەروونی، دوورکەوتنەوە لە نائومێدی و   بێتهكاندا دهژیانی مرۆڤه  قامگیری لهبوونی سه

 .بێزاری: کە هەردووکیان وێرانکەرن بۆ مرۆڤ

بە   گەیشتن  بۆ  تاکە  پاڵنەری  ئاسایش  نزیکی پێویستی  پەیوەندییەکی  ئاسایش  پێویستی  و  خۆدی  ئاسایشی 

له  یههه مانەوەی مرۆڤ  پاراستنی  ژینگەکەی    بە غەریزەی  کە  تاک دەگرێتەوە  ئاسایشیش هەستی  پێویستی  و  ژیان 

ژینگەیەکی دۆستانەیە، تێر لە پێداویستییەکانە ، و کە ئەوانی تر خۆشیان بوێت، ڕێزی لێبگرن و قبوڵیان بکەن لەناو  

ئاسایشی ده  ئاسایشی خێزان، هاوسەنگی کۆمەڵایەتی،  بۆ کێشە    ك چارەسەرێکهوه  روونیگروپەکەدا، سەقامگیری، 

كان، ئاسایشی جەستەیی و تەندروستی  )ابراهیم، دەروونیه  دەروونی و کۆمەڵایەتییەکان، چارەسەرکردنی نەخۆشیه

2020 ،13.) 

دەتر     نەزانراوەکان  لە  بە سروشتی خۆی  لە سهمرۆڤ  و چاوی  داهاتووهسێت  شتێک ر  لە هەموو  ڕوو  و   ،

كانی، بەڵام دەترسێت تووشی بەربەستێک بێت کە ڕێگری بكات لە گەیشتن بە ست هێنانی ئامانجهده  دەکات بۆ به

 .ئامانجانەكانی

ده کارامەیی،ئاسایشی  ئاستی  بەرزکردنەوەی  و  و خۆڕازیبوون  خود  باشترکردنی  بۆ  یارمەتیدەرە    به   روونی 

پەروەردە، لە هەموو قۆناغ و ئاستەکاندا،    و پێیی كهلبژارد بهم ههیهو نموونهئه  بۆیه  ن قوتابیان وه لایه  ت لهتایبه

یەکێکە لە پێداویستییە بەپەلەکان و ئەو پێداویستییە بەپەلە و سەرەکیانەی کە لەلایەن پێداویستییەکانی گەشەپێدانی  
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دەسەپێندرێت، و   هەمەلایەنەوە  گەشەپێدان   ، سەرکەوتن  بۆ  بنەڕەتییەکان  هۆکارە  گرنگترین  لە  یەکێکە  هەروەها 

خۆشگوزەرانی هەر کۆمەڵگایەک لە ڕێگەی وەبەرهێنانی سەرچاوە مرۆییەکان و ڕێنماییەکانی، پەرەپێدانی زانیاری و 

بەش کە  تواناکانی  و  توانا  ئیستغلالکردنی  و  شارەزاییەکانی  پاڵاوتنی  ئامانجە لێهاتووییەکانی،  بە  گەیشتن  لە  دارن 

لە  کە مرۆڤ  ئامرازێکە  تاکە  و  لە کۆمەڵگادا،  تاک  ئامادەکردنی  و  بنیاتنان  لە  پرۆسەیەکە  پەروەردە  خوازراوەکانیدا، 

ی ئاسایشی  رێگه كرێت لهش دهمانهموو ئههه تاکێکی سادەوە دەگوازێتەوە بۆ کەسێک کە ھەست بە خۆی دەکات وه

بێته تایبەت لای قوتابیانی زانکۆ لەبەر ئەوەی توانایی متمانە بەخۆ بوون و توانای قسەکردن و    هئاراو   دەروونی  بە 

 .كاتده شهمامەلەکردنیان گه 

 

 :وه كانی توێژنه ئامانجه  •

 :اتدند پرسیارێك دهی چهوهلامدانهولی وهیدا ههكهوهتوێژینه ر لهتوێژه وهستهێنانی ئامانجی توێژینهدهبۆ به

 ؟روونی لای قوتابیان زانكۆ چۆنهئایا ئاستی ئاسایشی ده .1

 مێ(؟ -ز )نێرگهپێی گۆڕاوی ره  به وهی توێژنهروونی لای نمونهئاسایشی ده له یهئایا جیاوازی هه .2

هه .3 جیاوازی  ده   له  یهئایا  نمونهئاسایشی  لای  توێژنهروونی  پسپۆری    به  وهی  گۆڕاوی    -)زانستیپێی 

 تی(؟ مرۆڤایه

 :وه سنووری توێژینه  •

 ولێر شوێنی : پارێزگای هه        

 2023-2022كاتی :          

 دین لاحهمرۆیی : قوتابیانی زانكۆی سه         

 :كانمك و زاراوهدیاری كردنی چه •

 :روونیی ئاسایشی ده پێناسه 

ن  لایه  له  لك" و قبول كراوه ناو خه  له  ویستهخۆشه  ی كهوهبه  ست كردنی تاكههه   (:1952پێناسەی )ماسلۆ،   .1

ترهكه ههسانی  بۆی  شوێنێك  و  خه  له  یهوه،  بهناو  درك  و  دهوهلكی،  كهی  وه  ژینگه  كات  ئه  له  دۆستیتی،  و  ناو 

 .(106، 1987راوكێ ناكات)حسین، ترس و دله ست بهژیت ههی تێیدا دهیهژینگه

ست كردن هۆی هه  بێتهتێر كردنی ده  كانی تاك، كهپێداویستیه  له  كهپێداویستیه  (: 1997ی )التتنجی،  پێناسه   .2

و    به لەترس  بوون  ئازاد  و  ترەوە  کەسانی  لەلایەن  قبووڵکردنی  ئینتیماو  لەڕێگەی هەستی  ئەویش  دڵنیایی  و  ئارامی 

 .(19، 1997ئازار)التتنجی،

ئاسایشی دەروونی حاڵەتێکە کە تێیدا تێرکردنی پێداویستییەکان مسۆگەر دەکرێت،    (: 2002پێناسەی )زەهران،   .3

وەک پێداویستییە فیسیۆلۆژییەکان، پێویستی ئاسایش، پێویستی بە خۆشەویستی و سۆز، پێویستی بۆ سەربەخۆیی 

 .(86,  2002و پێگە، پێویستی بە قەدرزانین، پێویستی بە ڕێزگرتن لە خۆ)زهران, 

ومین، پێن  .4 )لندرفیل  گرنگترین    (:2020اسەی  لە  یەکێکە  و  دەروونییە  پێداویستییەكی  دەروونی  ئاسایشی 

 پاڵنەرەکان بۆ ڕەفتارکردن بە درێژایی ژیان، هەروەها یەکێکە لە 
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تاک پ دەروونی  تەندروستی  و  دەروونی  ڕێکخستنی  و  دەروونی  گەشەی  بۆ  پێویست  سەرەتاییەکانی  ێداویستییە 

 (. 125 ,2020)ابراهيم, 

 .ستووه( به1952ی )ماسلۆ، پێناسه ر پشتی بهتوێژه  ی تیۆری: پێناسه  .5

پێوهی بڕگهوهڵامدانهوه  ستی دێنێت لهده  ر بهلامدهوه  كه  واوهی تهنمره   : كرداری ی  پێناسه  .6 ئاسایشی ی  ری 

 .روونیده

بە کە  کەسەیە  ئەو  زانکۆ  خوێندکاری  زانکۆ:  خوێندکاری  تێدەپەڕێت،   پێناسەی  گەشەکردندا  دیاریکراوی  قۆناغێکی 

پێی  کە  پێگەیشتن  تری  قۆناغێکی  بۆ  نەیگوازێتەوە  ئێستا  تا  ئەگەر  بهێنێت  هەرزەکاریی  قۆناغی  بە  کۆتایی  خەریکە 

ساڵدایە بە تێکڕای تەمەنی نزیکەی   22بۆ    18دەوترێت قۆناغی گەنجی تەمەنی کرۆنۆلۆژی خوێندکاری زانکۆ لە نێوان  

سا  پێدەکات  بیست  دەست  گەنجی  قۆناغی  کە  دەردەکەوێت  بۆمان  تەمەنەدا،  مەودایە  ئەم  ڕۆشنایی  ژێر  لە  و  ڵ، 

 .(5، 2008)المرجی، 
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 چوارچێوەی تیۆری -

 دەروونی چەمکی ئاسایشی   •

تاکدا   ژیانی  سەرەتای  ساڵانی  لە  کە  دەروونییەکان  پێداویستییە  گرنگترین  لە  یەکێکە  دەروونی   ئاسایشی 

پێیه هۆکارەکانی پێویستی  ئەوەی  دوای  تەنانەت  داهاتوویدا  ژیانی  لە  تاک  لەگەڵ  بەردەوامە  کاریگەرییەکەی  و   ،

ده بۆی  سەربەخۆیی  وە  دهبهستهخۆشەویستی  زۆربەیر  چەند   بێت،  ڕوودەدەن  کە  سەرەتاییەکانمان  پاڵنەرە 

وه لەگەڵدایە،  ده هەستێکیان  کەسەکە  دەکرێت  نمایش  برسێتیدا  هەستی  لەگەڵ  خواردن  پێویستی  بوونى    خاته كو 

روونی و ئاسایشی نگی دهی هاوسهوهست هێنانهدهدوای خواردن بۆ به  ران بهپاڵنەرێک بۆ گه  بیتهبارێكی گرژی ده 

 (.297: 1989. )زەهران، دەروونی

 پێناسەی ئاسایشی دەروونی لە ڕووی زمانەوانییەوە  •

 وانیدا بە مانای دڵنیایی بەکارهاتووە. دەوترێت ئەگەر متمانەی بەخۆی هەبێت كهزاراوەی  ئاسایش لە زمانه  

 ، وە  یهسەلامەتە و دڵنیایە ونەترسێت ئەوا مانای ئاسایشی هه

وڵاتە   کەس سەلامەتە  ئەو  فڵان  دەوترێت  و  دەکرێنەوە  دڵنیا  کە خەڵکەکەی  متمانەیە،  یان جێی  سەلامەتە 

 (. 78: 1191متمانەی پێ بکە و دڵنیای بکەرەوە. )وهيب ، 

کە دژی خیانەته ئەمانەتە،  یەکێکیان  بنچینەی هاوشێوەی هەیە،  زماندا دوو  لە  ئاسایش  و  وشەی  ئارامی دڵ  واتە   ،

 (.108 ،1999ە. )العامري ، ئەویتری پەسەندکردن

 :پێناسەی ئاسایشی دەروونی لەرووی زاراوەکان  •

زۆر   لەلایەن  چەمکە  ئەم  وەک چۆن  کراوە  ئاسایش  چەمکی  لەسەر  زۆر  لێکۆڵینەوەیەکی  زاراوەییەوە  ڕوانگەی  لە 

پێدراوه ئاسایش و ه   به  وهتهستراوهوبه  کەسەوە گرنگی  اوسەنگی دەروونی، دڵنیاکردنەوەی دەروونی و سۆزداری، 

 .سۆزداری

   :ینروونی بكهئاسایشی ده  باس له وهی خوارهم شێوازهتوانین بهده واتهكه

له  -１ ئارامی دەکات  و  ئاسایش  و  بە سەلامەتی  تاک هەست  تێیدا    ئاسایشی دەروونی حاڵەتێکە کە  کە  ترس، 

 (. 1990، 129تێربوون و تێرکردنی پێداویستییەکان گەرەنتی دەکرێت )الالوسي ، 

شتن  ئاسایشی دەروونی دەکرێ پێناسە بکرێت بۆ سەقامگیری و ڕزگاری  تاك لە ترس و دڵەڕاوکێیەوە بۆ گەی -２

له تاك  زیاتری  گونجاندنی  و  تواناکان  درککردن  بۆ  یارمەتیدانی  و  پێداویستییەکانی  دهگه  بە  و  خۆی  ری.  ورووبهل 

 (57، 2002)الموسوي ، 

مەترسییە   -３ بە  بەرکەوتن  لە  تاک  هەستی  پاراستنی  هەروەها  ڕۆح،  ئارامیی  لە  بریتییە  دەروونی  ئاسایشی 

 (.70 ،1999نی دەوروبەری. )سعد ، كاکۆمەڵایەتی و ئابووری و سیاسیه

 :تایبەتمەدییەکانی ئاسایشی دەروونی  •

 -:ئاسایشی دەروونی بەم شێوەیەن گرنگترین تایبەتمەندییەکانی
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لێبوردەیی (  1) شێوازەکانی  دەکرێت  دیاری  باش  تەندروستی  و  کۆمەڵایەتیبوون  پرۆسەی  بە  دەروونی  ئاسایشی 

و   قبوڵکردن  و  و  ودیموکراسی  ئەزموون و هەڵوێستە   کۆمەڵایەتی  کارلێککردنەوە  بە  بەستراوەتەوە  خۆشەویستی  

 .ژینگەییەکانی سەرکەوتوو گونجاو

 .ئاسایشی دەروونی کاریگەری زۆری لەسەر دەستکەوتی ئەکادیمی هەیە و...دەستکەوت و داهێنان لە مرۆڤدا (2)  

 .دا پەیوەندی بە منداڵبوونەوە هەیە گرنگییان پێ بدەهەستکردن بە ئاسایشی دایک و باوک لە تەمەنی پیری (3)

 .نەبوونی ئاسایشی دەروونی پەیوەندییەکی ئەرێنی بە بەردەوامبوون و چەسپاندنەوە هەیە (4)

 :ڕەهەندە بنەڕەتییەکانی ئاسایشی دەروونی

 :ئاسایشی دەروونی ڕەهەندە بنەڕەتییەکان لەخۆدەگرێت، کە بریتین لە 

 -:کردن و خۆشەویستی و سۆزو بەزەیی لەگەڵ ئەوانی ترهەستکردن بە قبوڵ (1)

که م بکات  ئاسایش  بە  هەست  دەتوانێت  سۆزدارییەوە  هاوسەنگی  ڕێگەی  لە  تەنها  یەکێتی   نداڵ  داهاتوودا  لە 

 .یەکپارچەی لە دیاریکردنی ڕەفتاردا بۆ مسۆگەر دەکات

خێزانی ژینگەیەکی  لە  منداڵ  نییە  کاتێک  تەنها  دڵنیایی  بە  و    هەستکردن  دەیپارێزێت  کە  پێگەیشتوودایە 

كو خۆشەویستی و سۆز،  توخمە بنەڕەتییەکانی  پێداویستییەکانی مسۆگەر دەکات و پێداویستییەکانی دابین دەکات وه 

لە  خۆشەویستی  بۆیە  سەقامگیرییەکەیدایە،  و  قبوڵکردن  لە  منداڵ  خۆشویستنی  لە  ئاسایش  بەدەستهێنانی 

بۆ گەشەکردنی ئاسایی و تەندروست نەک تەنها لەسەر ئاستی   و باوک ئاسانکاریه  دەوروبەرەکەی و بەتایبەتی   دایک

 (. 28 ،1197كات. )سمين ،  ده شهئاستی جەستەیی و دەروونی و کۆمەڵایەتیشدا گه لكو لهسۆزداری، به

بەشێکە لە گروپێک هەست بکات کە     -هەستکردن بە سەربەخۆیی و وەستان لە گروپێکدا بۆ مرۆڤ پێویستە:   (2)

لەگەڵیدا بەرژەوەندییە هاوبەشەکان پاڵنەرێکە بۆ وەرگرتن و بەخشین، و بۆ گەڕان وپاراستن و هاوکاریکردنیان، وەک 

بکات و ئەم هەستە سەربەخۆییەش گەشە  پێداویستیانە بۆ کەسانی دیکە دابین  بتوانێت ئەو ئەم  پێویستە  ئەوەی 

لە مانگەکانی یەکەمەو  بۆ منداڵ  بەدەستی دەهێنیت دەگۆڕێت بۆ  دەکات  لەناو خێزانەکەدا  ئاشنابوونەی کە  ە، ئەو 

بۆ   پێویستییەکەی  کە  تر  گروپەکانی  بە  بۆ سەر  دەگۆڕێت  پێویستییەکە  دواتر  و  بچووکە  کۆمەڵگە  ئەم  بۆ  دڵسۆزی 

بۆ هه تێر دەبێت   تێیدا  بهئاسایش  كردن  ،    ست  تاك)العامري  یان دەروونی لای  (.  190-189  ،1999دڵنیایی سۆزداری 

لە   دوورکەوتنەوە  و  و سەلامەتی  مانەوە  پاراستنی  غەریزەوەی  بە  نزیک  پەیوەندییەکی  دەروونی  ئاسایشی  پێویستی 

 (. 298 ،1989. )زەهران، یههه وهمەترسییەکانه

 :هۆکاری نەبوونی هەستکردن بە ئاسایشی دەروونی  •

تێکچوون بۆ  بێت  هۆکارێک  دەروونی  ئاسایشی  نەبوونی  شەڕانگێزی ڕەنگە  هەڵسوکەوتی  یان  دەروونی،  ی 

تاک بەرامبەر بە سەرچاوەكانى بێزاری، مرۆڤەکان لە کاریگەرییەکانیاندا جیاوازن نائەمنی لە کەسێکەوە بۆ کەسێکی 

 (.27 ،1996تر و لە تەمەنێکەوە بۆ تەمەنێکی تر جیاوازە. )التل ، 

داوەکان، ئەزموونە توندەکانی لەناکاو، و نەبوونی  بارودۆخی ژیانەوە دێتە ئاراوە ، بەرکەوتن بە ڕوو   فشارله 

خۆڕاگری دایک و باوک لە مامەڵەکردن لەگەڵ منداڵان، پشتگوێخستنی تواناکانیان هەمووی یارمەتیدەرن بۆ...بوونی 

دڵەڕاوکێ، کە یارمەتیدەرە بۆ ئەوەی هەست بە نائەمنی بكات کە لە منداڵاندا بە ئەنجامدانی ئەو ڕەفتارانە دروست 

كان بکەن ، و ئەو بێزارییە  تیهلایهكۆمه ریتهپێشێلکاری ياسا و نه م نائارامیهەبێت کە ڕەنگە بة هؤى هةست كردن بهد
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بێزاریانه ئەو  یان  دەبێت  بەرکەوتەی  باوکەوە  و  دایک  لەلایەن  منداڵەکە  کە  لهبەردەوامەی  دەوروبەری  لایه  ی  ن 

 (.127 ،1989ەمنی كردنی. )زهران، لەوانەیە بەرکەوتەی هۆكارن بۆ هەست بە نائ

ری كردنی مندال كاریگه  ردهروههەروەها هەندێک لە پسپۆڕانی دەروونناس وای دەبینن کە شێوازەکانی په

ویستی، یەکێکە ر هەستکردن بە ئاسایش، وەک زاڵبوون و کۆنترۆڵکردن و بێبەشبوون منداڵان لە خۆشهسه  له  یههه

 (.103 ،1987روونی لای مندال. )حوسێن، ەستکردن بە نائارامی ده لە گرنگترین سەرچاوەکانی ه

لە نێو ئەو توێژینەوانەی کە کاریگەری ئەزموونەکانی منداڵییان لەسەر گەشەکردنی ئارامی پشتڕاستکردەوە  

خۆشەویستی ، موسن( و ئەوانی ترەوە ئەنجامدرا، لەوێدا ڕوون بووەوە کە ئەوانەی کە سۆز و  1977لەلایەن موسەن )

ند بوونیان کەمتر بوو لە چاو روونیان و متمانەیان پابهخێزانییان بە ڕادەی پێویست بەدەست نەدەهێنا، ئاسایشی ده

 (.39 ،1990ئەوانەی میهرەبانی خێزان بەدەست دەهێنن )الخالدي ، 

اریگەرییان لەسەر  هۆکاری تریش هەن کە ک  كه لماندوویانههەروەها ئەنجامی هەندێک لە توێژینەوەکان سه

وه جینات،  ڕۆڵی  وەک  دەکەن.  گەشەکردنی  لەسەر  کار  و  هەیە  دەروونی  ئهئاسایشی  لە   كه  (Kattel 1966) یوهك 

لێکۆڵینەوە پەسەندکراوەکەیدا باسی کردووە لەسەر شیکاری فاکتەری، وەک ئاماژەی پێکردووە دڵەڕاوکێ یەکێکە لە 

دەروونی   ئاسایشی  بەهۆی%35پێوەرەکانی  تر   ی  توێژینەوەکانی  هەیە،  کاریگەری  زۆرترین  ژینگە  و  جیناتەوەیە 

دەریدەخەن کە خراپی بارودۆخی ژینگەیی ڕۆڵێکی سەرەکی دەگێڕێت لە گەشەکردنی سیفەتی دڵەڕاوکێی بەرز و بەو 

ەر هۆیەوە نائەمنی بێبەشکردنی ئاسایش کاریگەری جیاوازی لەسەر تەندروستی دەروونی هەیە لە لای کەسی بەرامب

ی کاتی بێت و  كهکاریگەریه  نگهو لە قۆناغێکی تەمەنەوە بۆ قۆناغێکی تر، و ئەگەر بێبەشبوون لە قۆناغی گەورەیی ره

تەندروستی   لەسەر  کاریگەری  لەوانەیە  و   ، نامێنێت  دا  ئاسایش  بەردەستبوونی  و  هۆکارەکانی  هاتن  کۆتایی  لەگەڵ 

ەکانی ئاسایشی خۆی بگۆڕێت و هەستی بە دڵەڕاوکێی پشتگوێخستن  دەروونی نەبێت ئەگەر ئەو کەسە توانی داواکاریی

 (. 39 ،2005و خەمۆکی، ئازاردانی دایک و باوک بێبەشی نەکردبێت. )الحسني ، 

لەمانەی سەرەوە دەگەینە ئەو ئەنجامەی کە چەندین هۆکار هەن کە پەیوەندی و کاریگەرییەکی گەورەیان  

ن یان  لەدەستدان  و  ئاسایش  مانای  بە  كههەیە  هەیە  هۆکار  منداڵه  له  ەبوونی،  شێوازی دەوروبەری  وەک   ،

و   سیاسی  هۆکارە  هەروەها   ، کولتوورییەکانی  هۆکارە  و  کۆمەڵایەتی  ژینگەی  و  باوک  و  دایک  پەروەردەکردن 

به نەگەیشتن  لە  دەگێڕن  کاریگەر  و  گەورە  ڕۆڵێکی  ئابووری  و  کۆمەڵایەتی  هەروەها   سەقامگیرییەکان  ئاسایش" 

پێداویستییە دابەزین تێرکردنی  بە  بەستراوەتەوە  ئەمانە  هەموو  کاریگەرییەوە،  ئەو  ناو  دەچێتە  ئایینییش  ئیدعای  ی 

هەمەچەشن و فرەییەکان پەیوەست بە تاک لە خێزانەکەی و ژینگەی کۆمەڵایەتی و ئەم هۆکارانەی تاک لەگەڵ خۆی 

زگاری بێت لەو دڵەڕاوکێیە بەردەوامەی کە هەڕەشە  و دەوروبەرەکەیدا دەچێتە ناو ململانێ و دژایەتییەوە بۆ ئەوەی ڕ 

و بێزاری دەکات سەبارەت بە تێرکردنی پێویستی ئاسایش و بەم شێوەیە پێداویستییەکانی دیکە تێر دەکات. )حوسێن،  

1987، 116.) 

 :ن كه روونی ده ئاسایشی ده   باس له   ی كه و تیۆرانه ئه  •

 :تیۆری پێداویستییەکانی ماسلۆ  .1

لە   لە زۆرێک  کە   ، کردووە  مرۆڤ  ڕەفتارکردنی  پاڵنەرەکانی  لە  لێکۆڵینەوەیان  ئارەزووی  دەروونناسەکان 

، کە پاڵنەرەکانی دەروونناسێکی ئەمریکیه  كه  نێوانیاندا پاڵنەری ئاسایش هەیە و ئەبراهام ماسلۆ لە بەناوبانگترینیانه
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ردا کە وا دەکات لە شێوەی پلەبەندییەکدا بێت دابەش کرد، و گوتی ڕەفتاری مرۆڤ دابەش دەبێت بەسەر پێنج پاڵنە

،کە بنەمای بنەڕەتی پێویستییە فیزیۆلۆژییەکانە، دواتر یەکسەر پێویستی ئاسایش و پاشان پێویستی خۆشەویستی و 

 .دواجار پێویستی خۆ بەدیهێنان

توێژین ڕێگەی  لە  دەروونی  ئاسایشی  چەمکی  کە  کەسەکان  یەکەم  لە  بوو  یەکێک  ماسلۆ  ەوەی ئەبراهام 

خۆشەویستی و قبولكردن     به  ، کە ئاسایش یان دڵنیایی دەروونی بریتییە لە: هەستکردنی تاکهئاراوه   کلینیکیەوە هێنایه

تێدەگات کە ژینگەکەی دۆستانەیە و ڕۆڵی بێزارکەر نییە    وهو جێگەیەکی هەیە لەنێویاندا، و له  وهلەلایەن ئەوانی تره

 (.66 ،2005ە و دڵەڕاوکێ ناكات. )وهيب ، وهەست بە کەمی مەترسی و هەڕەش

كه مرۆڤ  وایە  پێی  سەرەتاییەکانه  ماسلۆ  پێداویستییە  دەستکەوتنی  بۆ  پێویستی   دەبێت  بە    لەدایک  کە 

بنەڕەتیه فیزیۆلۆژی  پێداویستییە  نوێنەرایەتی  کە  ڕێکخراون  پلەبەندی  بە شێوەیەکی  تێپەڕین   ، دەکەن  كان 

وە، کە ئەم پێداویستیانە یەکان و دواتر پێویستی سەربەخۆیی و قبوڵکردن لە گروپێكهپێداویستییە ئەمنی و سەلامەتی

بگوازرێته ناتوانیت  و  خۆبەدیهێنان  بە  گەیشتن  بۆ  هەرەمەکە  لوتکەی  دەگاتە  تا  دەکرێن  پلەبەندی  بۆ    وهتێیدا 

، وه تێر بكرێت  پێویستی کەمتر  پێدا ئه  پێویسته  پێویستییەکی بەرزتر پێش ئەوەی    د كراون لهنهپله  ی كهوستیانهم 

  ، 1990بۆ ئەوەی بگاتە بەرزترین قۆناغەکانی خۆبژێوی و ئارامی خۆدی  )الخالدي،    وهرهبۆ سه  كهمهرهی ههوهخواره

33.) 

 :بنەمای نائەمنی دەروونی لای ماسلۆ بریتین لە 

مامەڵەی   وهئەوانی تر بە توندی و بێڕێزیهخۆشەویست نییە و    كات كه ست ده هەستی تاک بۆ ڕەتکردنەوە، تاك هه -1

 .لەگەڵ دەکەن

 .ی کە دونیا نوێنەرایەتی هەڕەشە و ترس و دڵەڕاوکێ دەکاتوههەست كردنی  تاک به -2

 (. 33 ،1990هەستکردن بە تەنیایی و گۆشەگیری و ڕەتکردنەوە. )الخالدي،  -3

ڕێگە چەندین  بە  ئاسایش  بە  گەیشتن  وایە  پێی  ماسلۆ  قۆناغی    هەروەها  و  تاک  سروشتی  بەپێی  دێت  بەدی 

گەشەکردنی، بەڵام گرنگترینی ئەم شێوازانە لەسەر بنەمای  بە دوورکەوتنەوە لە سەرچاوە تاکەکەسییەکانی هەڕەشە  

 (. 75 ،1997. )التتنجي ،  و ئازار و دڵەڕاوکێ و گەڕان بەدوای ئارامیدایه

 روونی فرۆید تیۆری شیکاری ده -2

پێی فرۆید  لە هەڕەشە    سیگمۆند  تاک  پاراستنی  بە  دەروونی  ئاسایشی  دابینکردن  لە  بەرپرسیارە  ئیگۆ  وایە 

دەرەکیه و  لە ناوخۆییەکان  دەکات  گرنگە  کارە  ئەم  و  دەگرێت  ئەستۆ  لە  خۆپاراستن  ئەرکی  “ئیگۆ  دەڵێت  کە  كان، 

 (34 ،1976پێوەندی لەگەڵ ڕووداوە دەرەکییەکاندا” )الخولي ، 

گرێت، پێی  خۆ ده  ست لهست و نه بۆ سێ ئاست كهە هەست و پێش هه   ش كردووهتی دابهسایهكهفرۆید  

كه منداڵ  کە  كه  وابوو  ململانێ  لە  زنجیرەیەکە  ژیانەش  ئەو  دەبێت  لەدایک  پاڵنەرەوە  و  غەریزە  هەندێک   بە 

ئه  یان  تاک  هەربۆیە  و  دێنێت  خۆیدا  بەدوای  بێزاری  یان  بێزاریانهڕەزامەندی  ده  م  لهقیول  یان  نێوان    كات 

 .ژیتململانێكاندا ده
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فرۆید ئاسایشی دەروونی و ئاسایشی جەستەیی و جێبەجێکردنی پێداویستییەکان بەیەکەوە دەبەستێتەوە ، 

کاتێک   ، و  پێداویستییەکانییەوە بۆ گەیشتن بە سەقامگیری دەجووڵێت  کاتێک تاک دەبینێت کە بەهۆی بەدیهێنانی 

 (. 988 ،2007هەڕەشەیە بۆ سەر خۆدی و هۆکارە بۆ ئازار و گرژی و ئازاری دەروونی )حسن،  پاڵنەر کارناکات

دامه  به ئهزرێنهپێی  قوتابخانهرانی  گوێده  یهو  پشت  تاك  بهخهرۆلی  پێیهن  كهو  ده  ی  ی كویله  كاتهتاك 

  .تیله مرۆڤایه  وهخاتهدووری دهبیت و رلنگێزی دهی خودی و شهریزهدرێژایی ژیان دیلی غهكانی وبهزهحه

خراپ   هۆیی  دەبێتە  کە  مرۆڤ  سەر  بۆ  مەترسی  ناوخۆییەکانی  سەرچاوە  لەسەر  فرۆید  جەختکردنەوەی 

هەڵدەگرێت.  نائەمنی  هۆکارەکانی  مانایە  بەم  هەستیارییەکان  و  شەڕانگێزەکان  مەیلە  سەرکوتکردنی  گونجاندن، 

 (.28 ،2007)حسن، 

گەرمی  خۆشەو پارێزەر پەیوەندی  فاکتەری  نوێنەرایەتی  باوکی  و  دایک  منداڵ وە  نێوان  یستی وسەلامەتی 

دەکەن بۆ منداڵەکە لە هەستنکردن بە ترس و دەبێتە هۆی هەستی گونجاوی و متمانە و توانای ڕووبەڕووبوونەوە 

دله و  متمانهترس  پەیوەندییەکی  نەبوونی  کاتێکدا  لە  پێشبینیکردنی    راوكێ،  بۆ  کلیلە  و پێكراو  و خەمۆکی  دڵەڕاوکێ 

و   سۆزداری  و  دەروونی  ڕەتکردنەوەی  منداڵەوەیە  ئازاردانی  بەهۆی  نائەمنی  بە  هەستکردن  کەسایەتی.  تێکچوونی 

نائەمنی  بە  هەست  پشتگوێخستنی،  و  هاوتەمەنەکانی  لەگەڵ  بەراوردکردنی  و  خۆشەویستی  کشانەوەی  هەڕەشەی 

كات.  ەرەکانی فێربوون و دەرفەتەکانی گەشەکردنی دروست دهدەکات و ئازادی خۆی کەمدەکاتەوە ، ڕێگری لە ئەگ

 (.28 ،1996)التل، 

خودی خۆیان   رێنی لهكی ئهیهشێوه  مەعریفیەکان ئەرێنی بن، ئەوا وا لە منداڵەکە دەکەن کە به  ئەگەر نمونه

،  وهنهدهوەڵامی پێداویستییەکانی دهریان و داهاتوو بروانن، منداڵێک کە درک پێدەکات دایک و باوک  ورووبهو ده

وێت، و لە تەنیشتی دەبن کاتێک پێویستی پێیانە، و سەبارەت بە داهاتوو هەست بە گرن و خۆشیان دهرێزی لێ ده 

لەکاتێکدا هۆشیاری منداڵ لە خۆشەویستی نەبوونی دایک و باوک بۆی یان ڕێزنەگرتنیان    .گەشبینی و هیوا دەکات

ر و داهاتو هەیە و تێڕوانینی بۆ خۆی وروبهی مەعریفی نەرێنی لەبارەی خۆی و دهستنی، نمونهبۆی یان بە پشتگوێخ

ئەوەیە کە خۆشەویست نییە لە مەترسی لەناوچووندایە و شایەنی گرنگیدان نییە، وەک چۆن گومانی لە کەسانی دیکە 

درێژدەبێتەو  تێڕوانینە  ئەم  و  دەکات  دڵەڕاوکێ  و  بە هەڕەشە  وە هەست  و  هەیە  نائەمنی  بە  داهاتوو هەست  بۆ  ە 

 (.120 ،2009ڕەشبینی دەکات. )مطلك ، 

بنه كردنی  دروست  لە  هەیە  گەورەی  ڕۆڵێکی  دایک  لههەروەها  ئاسایش  کاتێک    مای  وەک  منداڵ،  لای 

دایکێک لەگەڵ منداڵە بچووکەکەی دەچێتە دەرەوە بۆ پارکێک و دادەنیشێت لەسەر کورسییەکە، منداڵەکە سەرەتا لە  

ڕەنگە  نز جارێک  هەر  بەڵام  دەکەوێتەوە،  دوور  لێی  وردە  وردە  بە  دەکات  دەست  پاشان  دەمێنێتەوە،  یکییەوە 

دەست   دەبێتەوە  دڵنیا  ئەوەی  دوای  و  دانیشتووە  هێشتا  کە  لەوەی  دڵنیابوون  بۆ  دایکی  بۆهەڵوێستی  بگەڕێتەوە 

یەیە کە سەلامەتی پێدەبەخشێت بۆ ئەوەی ری. بوونی دایکەکە ئەو بنکەوروبهدەکات بە گەڕان بەدوای ژینگە و ده

 (.137 ،2005ژینگە بکۆڵێتەوە )وهيب،  بگەڕێت و له
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 شێوازەکانی بەدەستهێنانی ئاسایشی دەروونی  •

ده  وهیهرێگه  له  كه  یهشێوازی زۆر هه لهئاسایشی  و كۆمه  روونی مرۆڤ  بهناو خێزان  ست دێت،  ده  ڵگادا 

خێزان دروستکردنی  بە  وهههەندێک  دەهێنن  بەدەستی  ئارام  بهێکی  تر  باشتر،    ندێكی  ژیانی  بارودۆخی  بوونی 

هێنن، بۆیە ڕەزامەندی ئاسایش وگەیشتن ست هێنانی بەرزترین پلەی خوێندن بەدەستی دهده  به  دێكی تریش بهوهه

تاک بۆ بەدەستهێنانی   مرۆڤ هەوڵی بۆ دەدات.  هەیە كه  وهپێی پەیوەندییەکی نزیکی بەو شێواز و ئامانجەی ژیانه

پرۆسه دەوترێت  پێیان  کە  دەبات  شتانە  ئەو  بۆ  پەنا  دەروونی،  لە  دڵنیایی  بریتین  کە  دەروونی،  ئاسایشی  كانی 

چالاکییەکان کە سیستەمی دەروونی بەکاری دەهێنێت بۆ کەمکردنەوەی فشار و ئازار و گرژی ، یان ڕزگاربوون لێی و  

رێزگرتنی خود و هەستکردن بە  بەم   گەیشتن  وا دەکات هەست  گروپێکدا  لە  بەشداریکردن  لە  تاک  و  ئاسایش،  بە 

 (.118  ،2009ئاسایشە بکات. )مطلك، 

تێرکردنی  و  بن،  تەندروست  ئەندامەکانی  گەشەی  بۆ  گونجاو  خێزانی  کەشوهەوای  و  بەختەوەر  خێزانێکی 

شێوەیە   بەم  سەربەخۆیی،  و  قوتابخانە  و  پیشەیی  گونجانی  دەروونی  دڵنیایی  هۆی  دەبێتە  پێداویستییەکانیان 

نیشتما بە  سەر  ئەمە  ئەوەی  وەک   ، دەکاتەوە  بەرز  دەروونی  ئاسایشی  بە  هەروەها هەستکردن  و  سەلامەتە،  نێکی 

  ش به مهن، ئهكان هەست بە ئاسایشی دەروونی بكهندامهئه  كات كهكانی وادهندامهپشتگیری كردنی گروپەکان بۆ ئه

 (. 1989،34روونی )زەهران، ئاسایشی ده  ست كردن بهوێت بۆ ههكهدیار دهكان بهلای مرۆڤه روونی له

ست ر تاك ههگهێویستی بە ئازادییە لە ترس سەرچاوەکەی هەرچییەک بێت ، ئهگومانی تێدا نییە کە مرۆڤ پ

له   شهرههه  به کۆمەڵایەتی سه  بكات   پێگەی  و  مافەکانی  منداڵەکانی،  داهاتووی،  کارەکەی،  تەندروستی،  ر 

دهئه ئاسایشی  ماواهەستی  یان  خوێندکار  بۆ  دەروونی  ئاسایشی  بۆ  پێویستی  دەدات.  لەدەست  لە  روونی  مۆستا 

ژینگەی پەروەردەدا شێوازێکی ڕەفتاری فێربووە کە پەیوەندی بە جێبەجێکردنی پێویستییەکی کۆمەڵایەتی فێربووەوە  

بۆ ئاسایشی خۆدی و تەندروستی   پێویستی تاکه   م ئاسایشه هەیە لە ڕێگەی پەروەردەکردنەوە، ئامانجی بەدیهێنانی ئه

 (. 89 ،2002و داهاتووی ئەکادیمی)الخولي، 

 

  :كاتی پێشوووه توێژینه 
 

 ( ز-،ر 2005اقراع، )  .1

هەندێک  لەسەر  کاریگەری  و  دەروونی  ئاسایشی  هەستی  دەستنیشانکردنی  بەئامانجی  توێژینەوەیە  ئەم 

گۆڕانکاری لە خوێندکارانی زانکۆی النجاح  نەتەوەیی و هەروەها ئامانجیان سەلماندنی ڕۆڵی گۆڕاوەکانی خوێندنە بۆ  

بەم ئامانجانە، خوێندکارانی زانکۆ وەک کۆمەڵگایەک بۆ خوێندن هەڵبژێردران، و نمونەی توێژینەوەکە بە  گەیشتن  

کە  10 خوێندن  دانیشتوانی  ی  پێوەری    %1002  توێژەرەکە  توێژینەوەکە،  ئامانجی  بە  گەیشتن  بۆ  و  زانکۆن  خوێندکاری 

ڕاستگۆیی و  بەکارهێنا  دەروونی  ئاسایشی  بە  هەستکردن  بۆ  سەنگی   ماسالوو  و  بوو  مسۆگەر  سەقامگیرییەکەی  و 

پلەی   -:  وهبداته  م پرسیارهلامی ئه( بوو و دوای پرۆسەی کۆکردنەوە توێژینەوەکە.هەوڵیدا وه89/0جێگیریی پێوەری )

 ئاسایشی دەروونی لە نێوان خوێندکارانی زانکۆی النجاح نەتەوەییدا چییە؟
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 :ست هێناتوێژینەوەکە ئەم ئەنجامانەی خوارەوەی بە دە

%( بوو، لە کاتێکدا ئەنجامەکانی ئەنجامی 49.9هەستی ئاسایشی دەروونی نمرەیەکی نزمی وەرگرت، چونکە ڕێژەکە ) -

 :گریمانەکانی دەریخست کە

لە  ئاستی ئاسایشی دەروونی لە  (  (α = 0.05) هیچ جیاوازییەکی گرنگ لە ڕووی ئامارەوە لە ئاستی بایەخدا نەبوو -

تێکڕای  نێوان خوێندکارا و  نیشتەجێبوون  کۆلێژ  و شوێنی  گۆڕانی ڕەگەز وە  بەهۆی   ، النجاح  نەتەوەیی  زانکۆی  نی 

پاشماوەی  لەگەڵ  ڕەگەز  گۆڕاوەکانی  لەنێوان  کارلێککردن  و  پەروەردەیی  ئاستی  و   ) )خەملاندن   کەڵەکەبووی 

 .گۆڕاوەکان

 

 : 2007، قاسم و سلطان )-2

ئامانجی   توێژینەوەیە  کچان  ئەم  پەروەردەی  کۆلێژی  لەنێو خوێندکارانی  بوو  دەروونی  ئاسایشی  ئاستی  دیاریکردنی 

نوێنەرایەتی نمونەیەک دەکات  و  ئەکادیمی،  پسپۆڕی  بەپێی  ئاسایشی دەروونی  ئاستی  زانینی جیاوازی  بۆ  هەروەها 

( )ئیس 45توێژینەوەکە  دابەشکرابوون:  ئاستدا   سێ  بەسەر  کە  لەخۆگرتبوو  کچ  خوێندکاری  و  (  عەرەبی،  لامی، 

وەرزشی )(،  پەروەردەی  لە  پێکهاتبوو  کە  وەرگیرا  دەروونی  ئاسایشی  بۆ  پێوەرێک  یەکەمەوە  قۆناغی  بابەتی  46لە   )

جەستەیی،  و  دەروونی  ئاسوودەیی  گروپەکەدا،  لە  )ئاسایشی  بە  هەستکردن   : ئاستدا  پێنج  بەسەر  دابەشکراوە 

و   ڕەزامەندی  تر،  ئەوانی  بە  قبوڵکردنی  پێوەرەکە  ڕواڵەتی  راستگۆیی   ، دەروونی(  سەقامگیری  ڕازیبوون، 

شێوازی  بە  سەقامگیری  دەروونناسیدا  و  پەروەردە  بواری  لە  پشتڕاستکرایەوە  پسپۆڕ  کۆمەڵێک  بۆ  پێشکەشکردنی 

ازی و  ( بووە. بەکارهێنانی ئەم تاقیکردنەوەی خوارەوە: ))شیکاری جیاو %87دووبارە تاقیکردنەوە دەرهێنرا، و بڕی )

  .((بۆ بەراوردکردنی چەندین جار لە نێوان مامناوەندییەکان ژمێریاریشێوازی )شیفە  (  

 :لە ئەنجامەکاندا ئەمانەی خوارەوە دەرکەوت

خوێندکارە کچەکانی کۆلێژی پەروەردەی کچان لە زانکۆی موسڵ چێژیان لە ئاسایشی دەروونی وەرگرت، بەو پێیەی   -1

کارە مێینەکان لە مامناوەندی تیۆری پێوەرەکە بەرزترن، چونکە نمرەی بەرز ئاماژەیە بۆ  نمرەی مامناوەند بوو خوێند 

 .هەستکردن ئاسایشی دەروونی و نمرەی نزم نەبوونی ئاسایشی دەروونی پشتڕاست دەکەنەوە

بەش .2 سوودی  بۆ  ئەکادیمی  پسپۆڕی  بەپێی  هەیە،  دەروونیدا  ئاسایشی  ئاستی  لە  بەرچاو  ئاماری  ی جیاوازییەکی 

  .پەروەردەی ئیسلامی

ئەم لێکۆڵینەوەیە ئامانجی زانینی ئاستی ئاسایشی دەروونی قوتابی توندڕەوە لە    ،أ( : 2014-2013کداد و مخلوقی،  (  3

و ئایا ئەم ئاستە کاریگەری لەسەر گۆڕانی سێکس و دەستکەوتی خویندن هەیە بە پرسیارکردنی    قۆناغی مامناوەندیه

 -:ئەم پرسیارانەی خوارەوە

 ئایا ئاستی ئاسایشی دەروونی قوتابیە توندوتیژەکانی قوتابخانەی ناوەندی چییە؟ •

 ئایا ئاسایشی دەروونی قوتابیانی توندڕەوی قوتابخانەی ناوەندی بەپێی ڕەگەز جیاوازی هەیە )نێر/مێ(؟  •

دەست • ئاستی  پێی  بە  ناوەڕاستدا  قۆناغی  لە  توندوتیژەکان  قوتابیە  دەروونی  ئاسایشی  خویندن ئایا  کەوتی 

 )بەرز/ نزم( جیاوازی هەیە؟ 

 (؟ 4,3,2,1ئایا ئاسایشی دەروونی قوتابیە توندوتیژەکان لە قۆناغی ناوەنددا جیاوازی هەیە بە پێی ئاستی ) •
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( ئامادەکراوە، کە بەدەست دێت لە  3002توێژینەوەکە پێوەری ئاسایشی دەروونی بەکارهێناوە کە لە لایەن )بێنسێسی،  

س و  هاوسەنگیەکی  ڕاستگۆیی  بە  پێوەرەکە  و  ستانداردی     0.68ەقامگیرییەوە  راستگۆیی  ئەمەش  دەکرێت   دیاری 

خوێندکاری کچ و كوردا جێبەجێکرا و بۆ گەیشتن    80کاربەرنامە نیشان دەدات  خوێندنی بنەڕەتی بەسەر نموونەیەکی  

تویژه توێژینەوەکە،  ئامانجەکانی  بهرهبە  وەسفیان  ڕێبازی  هیما،  كان  بە كار  ئەنجامەکان  شیکردنەوەی  دوای  و 

  : ست هێنادهتوێژینەوەکە ئەم ئەنجامانەی خوارەوەی به  19.0و  Excel 2007 بەکارهێنانی

 .بوونی ئاسایشی دەروونی بەرز لە نێوان قوتابیە توندوتیژەکان لە قوتابخانەی ناوەندی •

ئاسایشی دە • لە  نییە  گرنگ  ئامارەوە هیچ جیاوازییەکی  )نێر/مێ(  لە ڕووی  ڕەگەزی  گۆڕینی  بەهۆی  روونیدا 

 .لای خوێندکارە توند و تیژیەکانی قوتابخانەی ناوەندیدا

لە ڕووی ئامارەوە جیاوازی گرنگ نیە لە ئاسایشی دەروونی بەهۆی گۆڕانی دەستکەوتی خویندن )بەرز/نزم(   •

 .لە نێوان قوتابیە توندوتیژەکانی قوتابخانەی ناوەندیدا

( لای  4,3,2,1ە هیچ جیاوازییەکی گرنگ نیە لە ئاسایشی دەروونیدا بەهۆی ئاستی گۆڕاو )لە ڕووی ئامارەو  •

 .خوێندکارە توند و تیژیەکانی قوتابخانەی ناوەندیدا

 

 : 385،2017یوسف، (  4

و   بەهاکان  لە  هەریەک  و  دەروونی  ئاسایشی  هەستی  نێوان  پەیوەندی  زانینی  مەبەستی  بە  توێژینەوەکە 

فشاربەخش لە نێوان خوێندکارانی کۆلێژی پەروەردە و هەروەها بە مەبەستی زانینی کاریگەری    ڕووداوەکانی ژیانی

خوێندکاراران لە ساڵی (   364ڕەگەز )نێر / مێ( لەسەر هەستی ئاسایشی دەروونی و هەروەها بەها و ڕووداوەکانی ) 

  21.20( ساڵ و بە تێکڕایی  23-20وان )چوارەمدا لە کۆلێژی پەروەردە و زانکۆی عەین شەمس و مەودای تەمەنیان لە نێ

و ئامرازەکانی خوێندن بریتی بوون لە هەستکردن بە پێوەری ئاسایشی دەروونی و پێوەری    0.578و لادانی ستانداردی  

لەنێوان  گرنگن  ئامارەوە  لەڕووی  پۆزەتیڤ  هاوپێچییەکی  هەبوونی  لەسەر  توێژینەوەکە  ئەنجامەکانی  ئاشکراشیکرد 

خوێندن لەسەر پێوەری هەستی ئاسایشی دەروونی و ڕەهەندەکانی و خاڵەکانیان لەسەر پێوەری نمرەکانی نموونەی  

هیچ   کە  دەرخست  ئەوەشیان  ئەنجامەکان  ئامار  لەڕووی  نێگەتیڤ  پەیوەندیەکی  بوونی  و  ڕەهەندەکان  بەهاو 

پێوەری لەسەر  مێ  و  نێر  نمرەکانی  تێکڕای  نێوان  لە  ئامارەوە  ڕووی  لە  بەرچاو  و    جیاوازییەکی  دەروونی  ئاسایشی 

ڕەهەندەکانی و هەروەها لەسەر پێوەری بەهاکان و ڕەهەندەکانی و هەروەها لەسەر پێوەری ڕووداوەکانی ژیانی پڕ 

فشار و ڕەهەندەکانی جگە لە پەستان لە ڕووی ئامارەوە جیاوازی گرنگ هەیە لە نێوان تێکڕای نمرەکانی نێر و مێ لە 

  .بەرژەوەندی مێینەدا
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 بەشی سێیەم

 كردارو رِێگاکانی  توێژینەوە

 .يەکەم  / رِێبازی توێژینەوە •

 م / كۆمەلگای توێژینەوەکەدووه •

 سئ يەم / نمونەی توێژینەوە •

 چوارەم/ ئامرازى توێژینەوە •

 پێنجەم/ راِستگۆیی •

 شەشەم / جيێگیری •

 حەوتەم / جئ بەجئ کردنی توێژینەوە •

 اریەکان هەشتەم  / کەرستە ئام •
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 یەکەم /رێبازی توێژینە 

له           بەرهەمەکەی   رێبازەی   ئەو   روی  خستنە   بەواتای   توێژینەوە  پێی  رێبازی   پلانەکەدا  هەنگاوەکانی   ناو 

پێویستی بە پلانێکی   خوێنەرلەشێواز و رێبازی توێژەر وکارەکەی تێبگات چونکە هەر شێوازە و    نوسراوە تا بەهۆیەوه

 (. 46، لا 2003ر، نوهداناني دا. ) ئهدياريكراو هەیە  له

لەبەر   كە  توێژینەوەی  ئەم  بەرنامەی   بەکارهێناوە  وەسفی  شێوازی  توێژینەوەکەی  لەپرۆگرامی   توێژەر 

  توێژینەوە دەکات  به دەست دايە  باس لە کۆمەلگای توێژینەوە و نموونەی توێژینەوە و جۆنیەتی  جێبەجئ کردنی   

)ئاسایشی   پێوانەی  گۆراوەکانی توێژینەوەکە، كە   ئامرازەکانی   تايبەت  هەلبژاردنی  نموونەی توێژینەوەکە  لەگەل 

(ه ئەنجامی  دەروونی  دەرهێنانی  و  کردن  جێبەجئ  پاشان  وجێگیریەکەی  راستگۆیی  لە  دلنیابوون  دوای   ،

   . چارەسەرکردنی ئاماریەکان

 

  لگای توێژینەوەکە دووەم/کۆمە 

توێژینهكۆمه په  له  وهلگای  كۆلیژی  بهزانكۆی صلاحه   له  ردهروهقوتابیانی  خوێندنی  بۆ  لهدین  سالی   یانیان 

كه2022-2023) دێن،  پێك  ژماره  (  گشتی  له كۆی  بوون  بریتی  قوتابیان  ئهوه(   3100)  ی  لهوهك  ژماره خشته   ی  ( 1)  ی 

 .پێشاندراوه

 (1)  ی ژماره خشته

 داتش پێشان ده ز و بهگهپێی ره به ردهروهی قوتابیانی كۆلیژی پهژماره یهم خشتهئه

 

 كۆی گشتی   زگهڕه كانشهبه

 كوڕ كچ

 397 97 300 بیرهعه

 470 93 377 كوردی 

 192 31 161 روونیی دهردهروهڕێنمایی په

  178 27 151 ت ی تایبهردهروهپه

 506 141 365 ئینگلیزی

 340 55 285 بایۆلۆجی 

 349 92 257 بیركاری

 306 64 242 فیزیا

 323 85 238 كیمیا 

 39 21 18 سریانی

 3100 706 2394 كۆی گشتی 
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  سێیەم/ نمونەی توێژینەوە 

توێژینەوەکە  بەشێوەی  ستنيشانكردنی نموونەی  توێژینەوە و بە راوێژکردن  لەگەل سەرپەرشتیاری   بۆ ده

دەستنیشان کردنی هەرەمەکی سادە بە جۆریك كە توێژینەوەکە بتوانیت نوێنەرایەتی كۆمەلگای  توێژینەوەکە بكات.   

پێك هاتووە لە     ڵبژارد كهكی ههمهرهی ههشێوه  به  ردهروهكۆلیژی په  ی لهوهی توێژینهر نمونهتوێژه  ستهبهم مهبۆ ئه

 .وهتهروون كراوه وهی خوارهیهم خشتهله تابی كه( قو  100)

 (2)  ی ژماره خشته

 وهكاتهش روون ده ز و بهگهپێی ره به وهی توێژینهی نمونهژماره یهم خشتهئه

 كۆی گشتی   زگهڕه كانشهبه

 كچ كور

 50 25 25 زانستی 

 50 25 25 تی مرۆڤایه

 100 50 50 كۆی گشتی 

 

 

 چوارەم/ئامرازی توێژینەوە 

وه توێژینەوەکەی،  بۆ  دەروونی  ئاسایشی  پێوانی  بۆ  )ماسلۆ(  پێوەری  بەکارهێنانی  بە  هەلسا  م ئهتوێژەر 

 . ( برگە50لە ) پێوەرە پێكهاتووه وەرگیراوە كه(  2005)اقراع. پێوەرە بە زمانی عەرەبی له

 

 

 :پێنجەم/راستگۆیی توێژینەوەکە 

تايبەتمەن وه راستگۆیی  زانستى  پێوانەیەکی  هەر  بۆ  پێویستە   خەسیەتەکانی    دییەکی   لە  خاسیەتێکە 

كار ديتَ لەبەر ئەوەی  هەر  توێژینەوەیەك راستگۆیی    سايكۆمەتری  هەر پێوانەیەك  كاتيكَ بۆ مەبەستی زانستى به

 (10 ،1988نەبئ واتە پێوانەی  ئەو دیاردەیە ناكات كە هەلبژێردراوە بۆ پێوانەکردنی )سالح،

 -: راستگۆیی  روالەتی –م كهیه

بە مەبەستی  بە دەست  هێنانی  راستگۆیی روالەت  توێژەر  بۆ وەرگرتنی  بير و راِى شارەزایان  لەسەر  برگەکان   

برگەکانی كهرهپێوه لە  لێکۆلینەوە   بۆ  كرد  دەرونزانی   و  پەروەردە   بوارى  پسپۆرێکی   بەچەند  پێشکەش   ی 

توێژەر هەلسا بە  (،    2پاشکۆی  ژمارەی )  ( برگە50)    دەروونی ( كە ژمارەی  برگەکان  پێك هاتووە  له  ری) ئاسایشیپێوه

(، وە لەسەر  رای     3( شارەزا لە بواری پەروەردە و دەرونزانی، پاشکۆی  ژمارەی )10دابەشکردنی فۆرمەکان بەسەر )

له برگەیی  ئەو  دەک%80)  شارەزایان  قبولَ  بوو  لەسەر  پسپۆرانی  رەزامەندی  زياتر  برگەکە  (  پێجەوانەوە  بە   رێت، 

هه  برگەکان  بۆ  سەدی   رێژەی  ریزبەندی   دەرهێنانی  پاش  وە  درا  لادەبردرێت،  لەسەر  رەزامەندیان  برگِەکانی   موو 

( دەروونی  ئاسایشی  برگەکانی  واتە  شارەزایان  بەلام  50لەلایەن  لانەدرا  برگەیەك  هیج  ئەوەی  لەگەل  ماوە،  برگە   )
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هەندێك شارەزایان   لەگەل    لەلایەن  پێشنیارەکان  تاوتوکردنی  دوای  وە  کرد.  بچوکیان  پێشنیاری  برگەکان  لە 

کرا.   دارشتنەکانی  بەسەر  گۆرانکاری  برگەکان  لە  )سەرپەرشتیار هەندیك  ژمارە  دەخاتە 1وە خشتەی  رێژەی سەدی   )

  . روو سەبارەت بە بریاری شارەزایان لەسەر برگەکان

 

 ( 3ژمارە)خشتەی 

 رێژەی سەدی  رازی بوونی پسپۆر و شارەزایان لەسەر برگەکانی پێوەری ئاسایشی دەروونی

 

  بووان ڕازینه ڕازیبووان  ی بڕگهژماره ر پێوه ت

ی  ڕێژه ژماره

 دیسه

ی  ڕێژه ژماره

 دیسه

 

 

1 

 

ئاسایی 

 روونیده

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-

14-15-16-17-18-19-20-21-22-

23-24-25-26-27-28-29-30-

31-32-33-34-35-36-37-38-

39-40—41-42-43-44-45-46-

47-48-49-50-- 

 

 

      9 

 

 

%100 

 

 

        0 

 

 

%100 

 

    

 -: راستگۆیی وەرگێران 

بۆ   حەتمییە  پێویستیەکی   نيسبەت   زمانەوانی   بە   وەرگیرابێت   بێگانە  زمانێکی   لە  پێوانەکە   كە  توێژینەوەیەك 

كۆمەلگای توێژینەوەکە  هەر بۆیە  توێژەر دەستیکرد  بەجێبەجێ کردنی  راِستگۆیی  زمانەوانی  بۆ پێوانەی )ئاسایشی 

ا بە وەرگێرانی  پێوەرەکە  بە دەروونی (جونکە ئەم پێوانەیەی )ماسلۆ( بە زمانی عەرەبی وەرگیراوە بۆیە  توێژەر هەلس

بەدەستهێنانی  بۆ  گرتەبەر   ئەم هەنگاوانەی  خوارەوەی   تۆێژەر  وەرگێران   بۆ  زانستي  رەچاوکردنی  هەنگاوەکانی 

 :راِستگۆیی وەرگێران

 .بي بؤ زمانى كوردىرهزمانى عه  وەرگێرانی  پێوانەی توێژینەوەکە له -1

 . شی كوردیبه وانی لهپسپۆڕێكی زمانه ی دا بهكهرگێردراوهوه ر پێوانهپاشان توێژه -2

چاكردنه  -3 تێبینیهوهپاش  لهی  کۆپیە  لایه  كان  پێدانی  بە  هەلسا  توێژەر  كوردی  زمانی  پسپۆری   ن 

ی بكاتەوە   بی بۆ ئەوەی برگەکان لە  زماني كوردرهشی عهبه  مامۆستایەکی پسپۆری زمانەوانی  له  وەرگێردراوەکە  به

. پاشان  هەر دوو كۆپی  اوريجناڵەکە  و وەرگێردراوەکە  درا بە مامۆستایەک له شی به  بە  زماني عەرەبی  دووبارە 

 .راوردکردنیانروونی بۆ بهی دهردهروهرێنمایی په
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 شەشەم/ جێگییری توێژینەوەکە 

 ەل خۆیدا )مورادوسليمان،مەبەست لە جێگیری گونجانی رادەی ئەنجامی  تاقیکردنەوەکەیە  لەگ

ئه351،لا  2004  جونکە  پێوەرەکان  یان  تاقیکردنەوە   بۆ  گرینگە   سیفەتێکی   جێگیری  تاقیکردنەوهگه(  پێوەر    ر  يان 

  . جيێگیر نەبێت  ئێمە  ناتوانين پشت  بە ئەنجامەکەی ببەستین

ده بۆ  زانی  گونجاو  بە  پێوەری  ی   تاقیکردنەوە  دووبارە   شێوازی   رادەی توێژەر  دەرئەنجامی   جێگیری   رهێنانی 

 :جێگیری  پێوەری  ئاسایشی دەروونی بەم شێوازەی خوارەوە بوو

 (4) ی ژماره خشته

 روونیری ئاسایشی دهپێی یاسای پێرسۆن بۆ پێوه ر بهجێگیری پێوه

 

ی نمونه ر پیوه

 جێگیر 

ی ڕاده مدووه كردنی جێ  جێ به مكهیه كردنی جێ  جێ به

ندی  نێوه جێگیری

 ییژمێره

ندی  نێوه ری لادانی پێوه

 ییژمێره

 ری لادانی پێوه

ئاسایشی  

 روونیده

30 

 

89.30 7.25 86.26 7.28 0.91 

  

 

 : حەوتەم/ جئ بەجئ کردنی كۆتایی توێژینەوە 

ر قوتابیانی کۆلێژی سه  دەروونی  و  لهكانى  ئاسایشی  شكردنى فؤرمِهدابه  ستا به( هه1/3/2023روارى )  به  توێژەر  له   

س  ( كه50ش )وانه(  كەس لەرەگەزی نێر ، له50(  كەس لە رەگەزی مئ و )50( کەس بوو )100پەروەردە كە ژمارەیان  )

تی بوو، وە بۆ ئەنجامدانی  كاري ئاماري لەسەر فۆرمەکان   سیش پسپۆڕیان مرۆڤایه( كه50)  پسپۆڕیان زانستی بوو وه

 :ر هەلسا  بە داناني كۆد بؤ وەلامەکان  بەم شێوازەی خوارەوەتوێژە

 (2( ،      رەگەز مئ ) 1رەگەز نێر ) -أ

 ( 2تی )پسپۆڕی مرۆڤایه      (  1پسپۆڕی زانستی ) -ب

 :ی دانانمره م شێوازهبۆ برگەکانی ئاسایشی دەروونی به -ت

 ( نمرە1خێر=رە(. )نهنم2)نازانم=نمرە(  3لێ=كان )بهتیڤهبۆ برگە پۆزه •

 .ەوانە کرایەوەچكان  نمرەکان پێتیڤهبۆ برگە نێگه •

 : هەشتەم/ کەرستە ئاماریەکان 

توێژەر بە  SPSS لەگەل ئەوەی توێژەر هەلسا بە بەکارهێنانی هەگبەتەی زانستی ئاماری بۆ زانستە کۆمەلایەتیەکان 

ئەو   بۆ  روو  بخەنە   روونکردنەوەیەك  زانی جەند  توێژینەوەکە،  پێویستی  لە  هێناوە  بەکاریان  کە  ئاماریانە   کەرستە 

 :کەرستە ئاماریەکان بەم شێوەی خوارەوە بوو

 . توێژەر بۆ بەدەست هێنانی جێگیری توێژینەوەکە  هـاوكێشەی پەیوەندی پێرسۆنی بەکارهێنا -１
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 . شی دەروونیبەکارهێنانی ناوەندە ژمێری بۆ زانینی تێکرای بەهای ژمارەکان بۆ گۆراوی ئاسای -２

 .بەکارهێنانی لادانی پێوەری بۆ زانینی لادانی نمرەکان لە ناوەندە ژمێریەکان بۆ گۆراوی ئاسایشی دەروونی -３

لعینەەواحدە(    -４ تایی  )اختبار  نمونە  یەك  بۆ  )ت(  تاقیکردنەوەی  بەلگەداری بەکارهێنانی  ئاستی  زانینی  بۆ 

 .اسایشی دەروونی لەلای نمونەی توێژینەوەکەئاماری بۆ پێوەر واتە دەستنیشانکردنی ئاستی ئ

بۆ زانینی  جیاوازیەکان  بەکارهێنانی تاقیکردنەوەی تایی بۆ دوو نمونە )الاختبار التائی لعینتین مستقلتین(    -５

 .ها بە پێی  پسپۆریروهلە ئاسایشی دەروونی بە پێی رەگەز هه
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 :م شی چواره به 

 كردنیان كان و ڕاڤه نجامه رئه ده 

 كردنی كان و راڤه نجامه م:پیشاندانی ئه كه یه 

 كان نجامه رئه م: ده دووه 

 كان م:ڕاسپارده سێیه 

 كان م: پێشنیاره چواره 

 كان رچاوه سه 

 پاشكۆكان 
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 یارییەكان زان   یكردنەوەی و ش   ەنجامەكان ئ  ەڕووی خستن 

  ە ك  ێژینەوەتو   ەینمون  ەسەرل  ەروونی،د  یشیئاسا  ێوەریپ  ەشكردنیداب   ەكرد ب  ەستید  ێژەرتو   ەوەیئ  یدوا  

  ەرئەنجامەكان د  ،ێو م  ێرن   ڕەگەزی  ەهەردوول  ین،صلاح الد  ۆیزانك  ەروەردەیپ  ۆلیژەك  ەبوو، ل  ەس(  ك100)  ەیانژمار 

ئاماركار  ئ  SPSS  ڕۆگرامیپ  ڕێگەی  ەل  ێبەجێكرانج  یو   ەكانیئامانج  ەرئەنجامێكد  ێنانیه  بەدەست  ۆب  ەمەش، 

 روو:  ەخرێنەد ەكانئامانج ێیپ  ەب  ەك ی،د ێنێتەبه ێژینەوەتو 

 ەروەردە پ   ۆلێژی ك   یانی قوتاب   ی لا   ە ل  ەروونی د   یشی ئاسا   ی ئاست   ینی : زان   یەكەم  ئامانجی 

  ەویشئ  ەك  ێژینەوەكەتو   ەینمون  ەلایەنل  ەروونید  یشی ئاسا  یئاست  ەسەرل  یاریزان  ێنانیه  ەدەستب  بۆ

 ێوەیە ش  ەوب  ەرەنجامەكەد  ەنمون  یەك   ۆ( بt)   ەهایب  ەرهێنانید  ەب  ەڵسا ه  ێژەربوو تو   ێژینەوەكەم تو   یەكەمی  یئامانج

ل  یتیبر  ەروونید  یشیئاسا  ێوەریپ  ۆب   ێرەیی ژم  ەندیناو   بەهای  بوو: و 109.12)  ەبوو  و 14.44)   ێوەریپ  یلادان  ە(    ە ( 

  ەهای ب  ەك  ەركەوتد  ۆمان( ب 100)  ەروونید  یشیئاسا  یانەیگرم  ەندیناو   ەب   ێرەیەژم  ەندەناو   ەم ئ   ەراوردكردنیب  ەكاتیل

 ەلسا ه  ێژەرتو   یاوازیە ج  ەمئ  ەڵگەداریب  یئاست  ینیزان  ۆب  یانەیگرم  ەندیناو   ەل  ەورەترە گ  ێرەییژم  ەندەیناو 

 ەیە ژمار   ەم ئ  ەراوردكردنیب  ە( و ب6.31)  ەبو ل  یتی( برt)  ەهایب  ەرئەنجام د  ەل  ەیی،نمون  یەك (  t)  ەهایب  ەدۆزینەوەیب

ب  یەكسان   ەك   ەیخشت  یتائ  ەهایب  ەگەڵل تو 1.68)  ەبو    t  ە ل  ەورەترەگ  ێردراوژم  t  ەهای ب  ەك  ەركەوتد  ۆیب  ێژەر( 

 . ەییخشت

 

 ( 5) ی ژمارهخشته

 وهی توێژینهروونی لای نموونهی ئاستی ئاسایشی دهوهشیكردنه

ندی  ناوه نمونه گۆڕاو

 یژمێره

لادانی 

 ری پێوه

ندی  ناوه

 یی گریمانه

ی  نمره

 ستی ربهسه

های به

 تائی

 

ئاستی  

داری ڵگهبه

ئاماری 

تائی  0.05

 ژمێردراو

تائی 

 یخشته

ئاسایشی  

 روونیده

 دارهڵگهبه 1.66 6.31 99 100 14.44 109.12 100

 

  ەكەن، د  ەروونید  یشیئاسا  ەب  ەسته  یگشت  ەب  ەروەردەپ   ۆلیژیك  یانیقوتاب  ەواك  ەگەینێتوا د  ەرەنجامەكەد

قبول كردن و    ەب  ەسته  یگشت   ەب  ەروەردەپ  ۆلیژیك  یانیقوتاب  ەك  ەگەرێنێتەوەد  ەوەئ  ۆ ب  ەرەنجامەد  ەم ئ  ێژەرتو   ەو 

بوو    یەكێك  ەك  ێكردووەپ  ەیئاماژ   ۆهام ماسلەبرائ  ەروەك تر، ه  ەوانیئ  ەڵ گ  ەل  ەكەند  ەزەییب  ۆزوو س  ۆشەویستیخ

  یشی ئاسا  ەك  ە،ئاراو   ێنایەه  ینیكیەوەكل  ێژینەوەیتو   ڕێگەی  ەل  ەروونید  یشی ئاسا  ەمكیچ  ەك  ەسەكانك  یەكەم   ەل

و   ەنێویاندا،ل  ەیەه  ێگەیەكیو ج  ەوەیەتر   ەوانیئ  ەلایەنو قبولكردن  ل  ۆشەویستیخ  ەتاك ب  ەستكردنیه  ەل  ەروونید

ه  ەترسیم   ەمیك  ەب  ەستوه  ییەن   ێزاركەرب  ڕۆڵیو    ۆستانەیەد  ینگەكەیژ  ەك  ێدەگاتت  ەوەل د   ەڕەشەو   ڵەڕاوكێ و 
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)قاسم و   ێژینەوەیتو   ەلگ  ەل  ەڵام (، ب2005)اقراع،    ەنجامیئ  ەلگ  ەل  یاوازەج  ەنجامەن  ەو (، ئ66،  2005یب،ناكات )وه

 .ەوە گرت یەكی( 2013 ی،)كداد و محمود ە( و 2007سولتان،

 

 ڕەگەز  ێی پ   ە ب   ێژینەوە تو   ەی نمون   ی لا   ە ل   ەروونی د   یشی ئاسا   ی ئاست   ە ل  یاوازی ج   یین : زان ەم دوو   ئامانجی 

 یو لادان  ێرەییژم  ەندیناو   ەرهێنانید  ەب  ەڵساه  ێژەرتو   ەم دوو   ی ئامانج   ەرئەنجامید  ێنانیه  ەدەستب  بۆ

ن  ڕەگەزی  ەل  ەروونید  یشیئاسا  ەڕادەیل  ڕەگەز  ەپێیب  یاوازیج  یئاست  ۆب  ێوەریپ م  ێر(  ل  ێ و   )  ەئەنجامەكەدا 

 ێ م  ڕەگەزی  ۆب  ێرەییژم  ەندە( و ناو 11.68)  ێوەرپ  ەلادانیب  ە( و 109.98)  ێرن  ڕەگەزی  ۆب  ێرەیی ژم  ەندەناو   ەردەكەوێتد

 ەرهێنانید  ەب  ەڵساه  ێژەرتو   ەگەزر   ێوانن  ەل  یاوازیج  ەیئامار   ەهایب  ینیزان  ۆب  ە( و 16.83)  ێوەریپ  ەلادانی( ب108.26)

نموون  ۆب  یتائ  ەهایب و 0.59)  ەیشتەگ  ەویشئ  ەك  ەییدوو   ەهایب  ەب  ێردراوژم  ەهایب  ەراوەردكردنیب  یكات  ەل  ە(  

  ەگەنێت وا د  ەمەش، ئ  ێردراوژم  یتائ  ەهایب  ەل  ەورەترەگ  ەییخشت  یتائ  ەهایب  ەركەوت( د 1.98)  ەیشتە گ  ەك   ەییخشت

 . ەگەزر  ێیپ ەب ەروونید یشیئاسا ەل یانقوتاب ێوانن  ەل ییەن یئامار  یاوازیەكیج ەك

 ( 6) ی ژمارهخشته

 ( مێ  –ز )نێر گهپێی ره  روونی بهجیاوازی ئاسایشی ده

 

ندی  ناوه ز گهڕه گۆراو 

 یی ژمێره

لادانی  

 ریپێوه

ی  نمره

 ستی ربهسه

های  به

 تائی 

ئاستی  

داری ڵگهبه

 ئاماری

0.05 
تائی  

 ژمێردراو 

تائی  

 یی خشته

ئاسایشی  

 روونی ده

 نێر

 مێ 

109.98 

108.26 

11.68 

16.83 

دار  ڵگهبه 1.98 0.59 98

 نیه

    

 

ب  ەژمار   ەیخشت  ەل  ەوەووردبوون  ەب   ڕەگەز   ۆراوی گ  ێیپ  ەب  ەروونید  یشیئاسا  ەواك  ەردەكەوێتد  ۆمان )( 

ج  یەن  ینگیگر  ۆلێكیر  م  ێرن  ەگەزیر   ێوانن  ەل  یەن  یاوازیواتا  تو   ێو    ە ك  ەگەرێنێتەوەد  ەمەئ  ۆب   ەنجامەئ  ەوئ  ێژەر، 

  ە ل ەرەنجامەشد ەم ئ ەو  ەوە،تر   ەوانیئ یەنلا ەقبولكراون ل یاوازیج ێب ەگەزر  ەردوووا ه ەك ەوەبێتئ  ەهۆیب ەنگەر 

 .یەكدەگریتەوە( 20017 یوسف،( و )2013 ی( و )كداد و مخلوق2005)اقراع،  ێژینەوەكانیتو  ەلگ

 .ۆری پسپ   ێی پ   ە ب  ێژینەوە تو   ەی نمون   ی لا   ە ل   ەروونی د   یشی ئاسا   ی ئاست   ە ل  یاوازی ج  یین : زان ێیەم س   ئامانجی 

 ۆب  ێوەریپ  یو لادان  ێرەییژم  ەندیناو   ەرهێنانید  ەب  ەڵساه   ێژەرتو   ێیەم س  یئامانج   ەرئەنجامید  نانیێه  ەدەستب  بۆ

مر   ی)زانست  ۆریپسپ  ەل  ەروونید  یشیئاسا  ەڕادەیل  ۆریپسپ  ەپێیب  یاوازیج  یئاست لۆڤایەتی،    ەئەنجامەكە ( 

 ۆری پسپ  ۆب  ێرەییژم  ەندە( و ناو 17.2)  ێوەرپ  یدانەلا ب  ە( و 107.28)  یزانست  ۆریپسپ  ۆب  ەندەژمێرەییناو   ەردەكەوێتد
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  ە ب  ەڵساه  ێژەرتو   ۆریپسپ  ێوانن  ەل  یاوازیج  ەیئامار   ەهایب  یینزان  ۆب  ە( و 10.74)  ێوەریپ  ەلادانی( ب110.96)  ۆڤایەتیمر 

 ەهایب  ەب  ێردراوژم  ەهایب  ەراوەردكردنیب  یكات  ەل  ە(  و 1.27)  ەیشتەگ  ەویشئ  ەك  ەییدوو نمون  یتائ  ەهایب  ەرهێنانید

  ەگەنێت وا د  ەمەش، ئ  ێردراوژم  یتائ  ەهایب  ەل  ەورەترەگ  ەییخشت  یتائ  ەهایب  ەركەوت( د 1.98)  ەیشتە گ  ەك   ەییخشت

 .ۆریپسپ ێیپ ەب ەروونید یشیئاسا ەل یانقوتاب ێوانن  ەل ییەن یئامار  یاوازیەكیج ەك

 

 ( 7) هر ای ژمخشته

 ( تی مرۆڤایه –پێی پسپۆری )زانستی   روونی بهجیاوازی ئاسایشی ده

 

ندی  ناوه پسپۆڕی  گۆڕاو 

 یی ژمێره

لادانی  

 ریی پێوه

ی  نمره

 ستی ربهسه

های  به

 تائی 

ئاستی  

داری ڵگهبه

 ئاماری

0.05 

 

تائی  

 ژمێردراو 

تائی  

 یی خشته

ئاسایشی  

 روونی ده

 دارنیهڵگهبه 1.98 1.27 98 17.29 107.28 زانستی 

 10.74 110.96 تی مرۆڤایه

 

بة ووربوونةوة لة خشتةي ذمارة )( بؤمان دةردةكةويَت كةوا ئاسايشى دةروونى بة ثيَى طؤراوى ثسثؤرى 
مرؤظايةتى، تويَذةر ئةو ئةنجامة بؤ ئةمة رؤليَكي طرينطى نية واتا جياوازى نية لة نيَوان ثسثؤرى زانستى و 

دةطةريَنيَتةوة كة رةنطة بةهؤى ئةوةبيَت كة وا هةردوو ثسثؤرى زانستى و مرؤظايةتى بىَ جياوازى قبولكراون لة 
 .(2007لايةن ئةوانى ترةوة، ئةم ئةنجامة جياوازة لة طةل تويَذينةوةى )قاسم و سولتان، 

 
 : رِاسثاردة

ئةوةى كة لة ئةنجامةكاندا دةركةوتووة كة قوتابيانى كؤليذى ثةروةردة هةست بة ئاسايشى بة ثيَى  •
دةروونى دةكةن بةلَام لة طةلَ ئةوةشدا زياتر طرنطى ثىَ بدريَت بؤ ئةوةى هةستى ئاسايشى دةروونى لاى قوتابيان 

 .زياتر بيَت
 :ثيَشنيار

 .ى رزطار بووان لة دةستى داعشئةنجامدانى تويَذينةوة لة سةر ئاسايشى دةروونى لا •
 .ئةنجامدانى تويَذينةوة لة سةر ئاسايشى دةروونى لاى كارطوزارةكانى خاويَنكردنةوةى شار •
 ئةنجامدانى تويَذينةوة لة سةر ئاسايشى دةروونى و ثةيوةندى بة دةستكةوتى خويَندن لاى قوتابيانى زانكؤ •
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 ( 1پاشكۆی ) 
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 ( 2پاشكۆی ) 

  جامعة صلاح  الدين _اربيل 

 كلية التربية / قسم الارشاد التربوي النفسي 

 (2023_ 2022بحث  التخرج ) 

  

  الخبراء  والمحكمين حول مقياس الشعور بالامن النفسي  بصورته  الاوليةاستبيان  اراء                   

  الاستاذ الفاضل.....................................................................................المحترم 

بة الجامعة( ولهذا   تروم الطالبة الباحثة  باجراء  دراسة  بعنوان ) مستوى الشعور بالامن النفسي لدى طل 

( فقرة، والذي عرف الامن النفسي بانه  50( التي موزعة على )1952الغرض سوف  تستخدم  الباحثة  مقياس )ماسلو ،

شعور الفرد بأنه محبوب ومتقبل من الآخرين وله مكان بينهم يدرك أن بيئته صديقة ودوره غير محبط يشعر فيها  

 .( 106،  1987ندرة الخطر والتهديد والقلق) حسين ، 

ونظرأ  لما لديكم  من خبرة وموضوعية  يرجى ارائكم حول  درجة  صلاحية  كل فقرة  من فقراتها ومدى مناسبتها  

أزاء كل  فقرة تحت بند  الحكم على الفقرة   ( ) لموضوع  الدرسة والمجال  الذي  وضع فيه ، وذلك بوضع  أشارات 

تدوين  ملاحظاتك مناسبة  غير  أو  او مقترحات   مناسبة  الفقرة   صياغة  التعديل  في  أو  الحذف  بأقتراح   م، سواء  

 .(اخرى ترونها  مناسبة، علما بأن  بدائل  فقرات المقياس هو )نعم، غیرمتاکد، لا

 مع  شكرنا  وتقديرنا  لجهودكم 

 

 

 

 : الطالبة الباحثة                  المشرفة :                                                                     

 م،ي، جيران  صباح  عبدالله                                                             دیلمان محمد احمد
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غير   تعديلات 

 صالحة 

 الرقم  الفقرة   صالحة 

 1 هل ترغب عادة أن تكون مع الْخرين علي أن تكون    لو حدك؟   

 2 للمواقف الاجتماعية ؟هل ترتاح    

 3 هل تشعر بأنك تحصل علي قدر كاف من الثناء  ؟    

 4 هل تفكر بأن الناس يحبونك كمحبتهم  للأخرين ؟    

 5 هل تقلق  لمدة طويلة من بعض الْهانات التي تتعرض لها ؟   

 6 هل يمكنك أن تكون مرتاحا مع نفسك ؟    

 7 السارة بالتهرب منها ؟ هل تميل إلى تجنب الاشياء غير    

 8 هل ينتابك مرارا شعور بالوحدة حتى لو كنت بين الناس؟    

 9 هل تشعر بأنك حاصل على حقك في هذه الحياة ؟    

 10 هل من عادتك أن تتقبل نقد أصدقائك بروح طيبة ؟   

 11 هل تثبط عزيمتك بسهولة ؟    

 12 هل تشعر عادة بالود نحو معظم الناس ؟    

 13 هل أنت علي وجه العموم متفائل ؟    

 14 هل تعتبر نفسك طالباً عصبيا نوعا ما ؟    

 15 الب سعيد ؟ ط هل أنت عموما    

لا      بأنهم  عادة  تشعر  هل  مرة,  لآول  الآخرين  مع  تلتقي  عندما 

 يحبونك ؟

16 

 17 م الناس؟ ظهل تشعر على وجه العموم بأنه يمكنك الثقة بمع   

 18 تشعر بأنك طالباً نافع في هذا العالم ؟هل    

 19 هل تنسجم عادة مع الآخرين ؟   

 20 هل لديك شعور بأنك عبء على الْخرين ؟    

 21 هل تجد صعوبة في التعبير عن مشاعرك ؟    

 22 هل تفرح عادة لسعادة الْخرين وحسن حظهم ؟    

 23 بالاهتمام اللازم ؟هل تشعر غالبا بأنك مهمل ولا تحظى    

 24 هل تميل لْن تكون طالباً شكاكا ؟    

للعيش      العالم مكان جميل  بأن هذا  العموم  هل تعتقد على وجه 

 فيه ؟

25 

 26 هل كثيرا ما تفكر بنفسك ؟    
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 27 هل تشعر بأنك تعيش كما تريد وليس كما يريد الْخرون؟    

والشفقة على      بالْسف  الْمور بشكل  هل تشعر  عندما تسير  نفسك 

 خاطئ ؟ 

28 

 29 هل تعتقد بأنك ناجح في دراستك ؟    

 30 هل من عادتك أن تدع الْخرين يرونك على حقيقتك ؟   

 31 هل تقوم بعملك على افتراض أن الْمور ستنتهي على ما يرام ؟    

 32 هل تشعر بأن الحياة عبء ثقيل ؟    

 33 الْخر ؟هل تنسجم مع الجنس    

 34 هل حدث أن انتابك شعور بالقلق من أن الناس في شارع يراقبوك ؟   

 35 هل يجرح شعورك بسرعة ؟    

 36 هل تشعر بالارتياح في هذا العالم ؟    

 37 هل تشعر الْخرين معك بارتياح ؟    

 38 هل لديك خوف غامض من المستقبل ؟    

 39 طالباً محظوظ ؟ هل تشعر عموما بأنك    

 40 هل لك كثير من الْصدقاء المخلصين ؟    

 41 هل تشعر بعدم الارتياح في معظم الْحيان ؟    

 42 هل تميل إلى الخوف من المنافسة ؟    

 43 هل تشعر بالسعادة في مكان إقامتك ؟    

 44 هل كثيرا ما تصبح منزعجا من الناس ؟    

 45 المزاج ؟ هل لديك تقلب في    

 46 هل باستطاعتك العمل بانسجام مع الْخرين ؟    

 47 هل تشعر بأنك لا تستطيع السيطرة على مشاعرك ؟    

 48 هل تشعر احيانا بأن الناس يسخرون منك ؟    

 49 هل أنت بشكل عام شخص مرتاح الْعصاب )غير متوتر( ؟    

حولك يعاملك معاملة على وجه العموم , هل تشعر بأن العام من     

 عادلة ؟

50 
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 ( 3) پاشكۆی  

 

 

 زایان ی ناوی شاراه شته خ 

 

 

 شوێنی كاركردن 

 

ن زایاوی شاره نا  

 

 ژ 
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 ( 4پاشكۆی ) 

 

 

نەک   بیت  تر  ئەوانی  لەگەڵ  دەتەوێت  جار  زۆر  ئایا 

 تەنها؟

هل ترغب عادة أن تكون مع الْخرين علي أن تكون  

 لوحدك؟

1 

 2 هل ترتاح للمواقف الاجتماعية ؟ کۆمەڵایەتیەکان ئاسوودەیت؟  ڵوێستهههئایا لە 

دههه  ئایه ئهكهست  لێنانهی  رێز  دهو  لێ  كه ت   نرێت 

 ی ؟ شایسته

 3 هل تشعر بأنك تحصل علي قدر كاف من الثناء ؟ 

ده وابیر  بووێت خه  كه  وهیتهكهئايه  خۆش  تۆیان  ڵك 

 وانیتر ؟ك ئهروههه

 4 هل تفكر بأن الناس يحبونك كمحبتهم  للأخرين ؟ 

ماوه  ئایه دڵهیهبۆ  توشی  زۆر  ده كی  كاتێك  ڕاوكێ  بیت 

 لكانیتر ؟ ن خهلایهبیت لهتووشی بێ ڕێزی ده

التي   الْهانات  بعض  من  طويلة  لمدة  تقلق   هل 

 تتعرض لها ؟

5 

 6 هل يمكنك أن تكون مرتاحا مع نفسك ؟  بیت ؟  ڵ خۆت ئاسوودهگهتوانیت لهده ئایه

ده   ئایه ناخۆش  بارودۆخێكی  تووشی  به كاتێك   بیت 

 ی ؟ كهری دهسهڵاتن چارههه

بالتهرب   السارة  غير  الاشياء  تجنب  إلى  تميل  هل 

 منها ؟ 

7 

هه  ئایه وا  جار  بهزۆر  دهته  ست  سهكهنیایی  رای رهی 

 ڵك دایت ؟نێو خهی لهوهئه

 

بين   كنت  لو  حتى  بالوحدة  مرارا شعور  ينتابك  هل 

 الناس؟ 

8 

دههه  ئایه كهكهست  به  ی  خۆت  مافی  ست دهتۆ 

 دا ؟و ژیانهله هێناوه

 9 هل تشعر بأنك حاصل على حقك في هذه الحياة ؟ 

دایه  له  ئایه رهكه  سروشتت  بهخنهوا  هاورێكانت   ی 

 ربگریت؟وه گیانێكی هاوڕێیانه 

 10 هل من عادتك أن تتقبل نقد أصدقائك بروح طيبة ؟

 11 هل تثبط عزيمتك بسهولة ؟  ؟ وهبێتهئاسانی لاواز ده ت و ئازایت بهزیمهحه ئایه

به  ئایه جار  زۆرینهرامبهزۆر  خهر  ههی  به ڵك    ست 

 ی ؟كهویستی دهخۆشه

 12 هل تشعر عادة بالود نحو معظم الناس ؟ 

 13 هل أنت علي وجه العموم متفائل ؟  شبینی ؟ كی گشتی گه یهشێوهبه ئایه

لهیهشێوه  به  ئایه بهشێوه  ك  خۆت  كی  قوتابیه  كان 

 نێیت ؟ مارگیر داده ده

 14 هل تعتبر نفسك طالباً عصبيا نوعا ما ؟ 

 15 هل أنت عموما طالب سعيد ؟  ریت ؟وهختهكی بهكی گشتی قوتابیهیهشێوهبه ئایه

پهكهیه  كه جار  لهیوهم  نوێ  خهگهندی  ڵكانیتر ڵ 

وان تۆیان وا ئهی كهكهست دههه  ی ئایهكهدروست ده

عندما تلتقي مع الآخرين لآول مرة, هل تشعر عادة 

 بأنهم لا يحبونك ؟

16 
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 خۆش ناوێت ؟ 

ی زۆرینه  به  توانیت متمانهكی گشتی دهیهشێوهبه  ئایه

 یت ؟ڵك بكهخه

الثقة   يمكنك  بأنه  العموم  وجه  على  تشعر  هل 

 بمعظم الناس؟ 

17 

دههه  ئایه كهكهست  قوتابیهی  بهتۆ  سوود  خشی كی 

 ؟  و جیهانهله

 18 هل تشعر بأنك طالباً نافع في هذا العالم ؟

دهزۆربه  ئایه كات  لهی  خۆت  خهگهتوانیت  ڵكانیتر  ڵ 

 بگونجێنیت ؟ 

 19 هل تنسجم عادة مع الآخرين ؟

 20 هل لديك شعور بأنك عبء على الْخرين ؟  ئایا هەست دەکەیت کە تۆ بۆ ئەوانی تر بارگرانیت ؟ 

 21 هل تجد صعوبة في التعبير عن مشاعرك ؟  رببڕیت؟كانت دهستههه لات گرانه ئایه

تر  کەسانی  بەختەوەری  و  خۆشی  بە  بەزۆری  ئایا 

 دڵخۆش دەبیت؟ 

 22 هل تفرح عادة لسعادة الْخرين وحسن حظهم ؟ 

ئاگاداری  بێ  و  پشتگوێخستن  بە  هەست  زۆرجار  ئایا 

 دەکەیت؟

بالاهتمام  تحظى  ولا  مهمل  بأنك  غالبا  تشعر  هل 

 اللازم ؟

23 

خوێندکارێکی گوماناوی  ئایا تۆ مەیلی ئەوەت هەیە کە  

 بیت؟

 24 هل تميل لْن تكون طالباً شكاكا ؟ 

وایهیهشێوهبه  ئایه پێت  گشتی  جیهانهئه  كه  كی    م 

 بۆ ژیان ؟  كی جوان و خۆشهجێگایه

هل تعتقد على وجه العموم بأن هذا العالم مكان  

 جميل للعيش فيه ؟ 

25 

 26 كثيرا ما تفكر بنفسك ؟ هل  ئایا زۆرجار بیر لە خۆت دەکەیتەوە؟

خۆت  کە  دەژیت  شێوەیە  بەو  دەکەیت  هەست  ئایا 

 ی ئەوانیتر دەیانەوێت؟وهدەتەوێت نەک وەک ئه

يريد   كما  وليس  تريد  كما  تعيش  بأنك  تشعر  هل 

 الْخرون؟ 

27 

بە   بەزەیی  دەڕۆن،  هەڵەدا  بە  شتەکان  کاتێک  ئایا 

 خۆتدا دێتەوە؟

عندما تسير  هل تشعر بالْسف والشفقة على نفسك  

 الْمور بشكل خاطئ ؟ 

28 

 29 هل تعتقد بأنك ناجح في دراستك ؟  پێت وایە لە خوێندنەکەتدا سەرکەوتوویت؟

ی  یهو شێوهئایا بەزۆری ڕێگە بە کەسانی تر دەدەیت به 

 ی بتبینن؟هه كه

هل من عادتك أن تدع الْخرين يرونك على حقيقتك 

 ؟

30 

بەو   کارەکەت  کە  ئایا  دەدەیت  ئەنجام  گریمانەیە 

 شتەکان بە باشی كۆتاییان پێ بێت؟ 

ستنتهي   الْمور  أن  افتراض  على  بعملك  تقوم  هل 

 على ما يرام ؟ 

31 

 32 هل تشعر بأن الحياة عبء ثقيل ؟  هەست دەکەیت ژیان بارێکی قورسە ؟ 

 33 هل تنسجم مع الجنس الْخر ؟ ئایا لەگەڵ ڕەگەزی بەرامبەردا دەگونجێنیت؟ 

تا ئێستا هەستت بە نیگەرانی کردووە کە خەڵکی سەر 

 شەقام چاودێریت دەکەن؟

هل حدث أن انتابك شعور بالقلق من أن الناس في  

 شارع يراقبوك ؟ 

34 
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 35 هل يجرح شعورك بسرعة ؟  بن؟ئایا هەستەکانت زوو بریندار ده

 36 في هذا العالم ؟ هل تشعر بالارتياح  ئایا لەم دونیایەدا هەست بە ئاسوودەیی دەکەیت؟

 37 هل تشعر الْخرين معك بارتياح ؟  ئایا کەسانی تر هەست بە ئاسوودەیی دەکەن لەگەڵت؟

 38 هل لديك خوف غامض من المستقبل ؟  لە داهاتوو؟ یهئایا ترسێکی نهێنیت هه

خوێندکارێکی   وەک  دەکەیت  هەست  بەگشتی  ئایا 

 بەختەوەر بیت؟

 39 طالباً محظوظ ؟ هل تشعر عموما بأنك 

 40 هل لك كثير من الْصدقاء المخلصين ؟  ئایا هاوڕێی دڵسۆزت زۆرە؟ 

 41 هل تشعر بعدم الارتياح في معظم الْحيان ؟  ئایا زۆربەی کات هەست بە ناڕەحەتی دەکەیت؟ 

 42 هل تميل إلى الخوف من المنافسة ؟  ئایا مەیلی ئەوەت هەیە لە کێبڕکێ بترسیت؟ 

هەست   كهئایا  شوێنەی  لەو  دەکەیت  خۆشی  لێی   بە 

 دەژیت ؟

 43 هل تشعر بالسعادة في مكان إقامتك ؟ 

 44 هل كثيرا ما تصبح منزعجا من الناس ؟  ئایا زۆرجار لە خەڵک بێزار دەبیت؟ 

 45 هل لديك تقلب في المزاج ؟  ئایا گۆڕانی باری دەروونیت هەیە؟ 

لەگەڵ   هاوئاهەنگی  بە  دەتوانیت  کار  ئایا  تر  کەسانی 

 بکەیت؟

 46 هل لديك تقلب في المزاج ؟ 

کۆنتڕۆڵی  ناتوانیت  کە  دەکەیت  هەست  ئایا 

 هەستەکانت بکەیت؟

 47 هل تشعر بأنك لا تستطيع السيطرة على مشاعرك ؟ 

گاڵتەت   خەڵک  دەکەیت  هەست  جار  هەندێک  ئایا 

 پێدەکەن؟

 48 هل تشعر احيانا بأن الناس يسخرون منك ؟ 

)غير   بەگشتی کەسێکی ئارامیت )دەمارگیر نیت(؟ ئایا  الْعصاب  مرتاح  شخص  عام  بشكل  أنت  هل 

 متوتر( ؟ 

49 

دەوروبەرت   خەڵکی  دەکەیت  هەست  ئایا  گشتی  بە 

 ن؟دادپەروەرانە مامەڵەت لەگەڵ دەکه

على وجه العموم , هل تشعر بأن العام من حولك 

 يعاملك معاملة عادلة ؟

50 
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 ( 5)  ی پاشكۆ 

 

 دین لاحه زانكۆی سه 
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 ژماره  بڕگه  ڵێ به  نازانم  خێر نه 

 1 ئایا زۆر جار دەتەوێت لەگەڵ ئەوانی تر بیت نەک تەنها؟   

 2 کۆمەڵایەتیەکان ئاسوودەیت؟  ڵوێستهههئایا لە    

 3 ی ؟ شایسته نرێت كه ت لێ دهو رێز لێنانهی ئهكهست دههه ئایه   

ده    وابیر  ههخه  كه  وهیتهكهئايه  بووێت  خۆش  تۆیان  ك  روهڵك 

 وانیتر ؟ئه

4 

ماوه  ئایه    دڵهیهبۆ  توشی  زۆر  دهكی  بێ ڕاوكێ  تووشی  كاتێك  بیت 

 لكانیتر ؟ن خهلایهبیت لهدهڕێزی 

5 

 6 بیت ؟  ڵ خۆت ئاسوودهگهتوانیت لهده ئایه   

ده  ئایه    ناخۆش  بارودۆخێكی  تووشی  بهكاتێك  ڵاتن هه  بیت 

 ی ؟كهری دهسهچاره

7 

نێو  ی لهوهرای ئهرهی سهكهنیایی دهته  ست بهزۆر جار وا هه  ئایه   

 ڵك دایت ؟خه

8 

دههه  ئایه    كهكهست  به  ی  خۆت  مافی  هێناوهدهتۆ  و له  ست 

 دا ؟ ژیانه

9 

دایه  له  ئایه    ره كه   سروشتت  به خنهوا  هاورێكانت  گیانێكی    ی 

 ربگریت؟وه هاوڕێیانه

10 

 11 ؟ وهبێتهئاسانی لاواز ده شکۆت  به ئایه   

به  ئایه    جار  زۆرینهرامبهزۆر  به ڵك ههخهی  ر  ویستی  خۆشه  ست 

 ی ؟كهده

12 

 13 شبینی ؟ كی گشتی گه یهشێوهبه ئایه   

لهیهشێوه  به  ئایه    به شێوه  ك  خۆت  دهقوتابیه  كان  مارگیر  كی 

 نێیت؟داده

14 

 15 ریت ؟وهختهكی بهكی گشتی قوتابیهیهشێوهبه ئایه   

ی كهڵكانیتر دروست دهڵ خه گهندی نوێ لهیوهپهم جار  كهیه  كه   

 وان تۆیان خۆش ناوێت ؟ وا ئهی كهكهست دههه ئایه

16 

  به  توانیت متمانهكی گشتی هەست دەکەیت کە  ده یهشێوهبه  ئایه   

 یت ؟ڵك بكهی خهزۆرینه

17 

 18 ؟ و جیهانهلهخشی كی سوود بهتۆ قوتابیهی كهكهست دههه ئایه   

 19 ڵكانیتر بگونجێنیت ؟ ڵ خهگهتوانیت خۆت لهی كات ده زۆربه ئایه   

 20 ئایا هەست دەکەیت کە تۆ بۆ ئەوانی تر بارگرانیت ؟    
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 21 رببڕیت؟كانت دهستههه لات گرانه ئایه   

 22 ئایا  بە خۆشی و بەختەوەری کەسانی تر دڵخۆش دەبیت؟    

ئایا هەست دەکەیت کە زۆربەی جار پشت گوئ خراوی و کەس     

 گرنگیت پئ نادات ؟ 

23 

 24 ئایا تۆ مەیلی ئەوەت هەیە کە خوێندکارێکی گوماناوی بیت؟    

كی جوان جێگایه  م جیهانهئه  كه  كی گشتی پێت وایهیهشێوهبه  ئایه   

 بۆ ژیان ؟  و خۆشه

25 

 26 دەکەیتەوە؟ئایا زۆرجار بیر لە خۆت    

ئایا هەست دەکەیت بەو شێوەیە دەژیت کە خۆت دەتەوێت نەک    

 ی ئەوانیتر دەیانەوێت؟ وهوەک ئه

27 

 28 ئایا کاتێک شتەکان بە هەڵەدا دەڕۆن، بەزەیی بە خۆتدا دێتەوە؟   

 29 پێت وایە لە خوێندنەکەتدا سەرکەوتوویت؟   

 30 ی بتبینن؟هه ی كهیهو شێوهدەدەیت بهئایا  ڕێگە بە کەسانی تر    

ئایا کارەکەت بەو گریمانەیە ئەنجام دەدەیت کە شتەکان بە باشی    

 كۆتاییان پێ بێت؟ 

31 

 32 هەست دەکەیت ژیان بارێکی قورسە ؟    

 33 ئایا لەگەڵ ڕەگەزی بەرامبەردا دەگونجێنیت؟    

خەڵکی لە  سەر شەقام تا ئێستا هەستت بە نیگەرانی کردووە کە     

 چاودێریت دەکەن؟

34 

 35 بن؟ئایا هەستەکانت زوو بریندار ده   

 36 ئایا لەم جیهانەدا  هەست بە ئاسوودەیی دەکەیت؟   

 37 ئایا کەسانی تر هەست بە ئاسوودەیی دەکەن لەگەڵت؟   

 38 لە داهاتوو؟ یهئایا ترسێکی نادیارت  هه   

 39 هەست دەکەیت کە  خوێندکارێکی بەختت هەیە ؟ئایا بەگشتی    

 40 ئایا هاوڕێی دڵسۆزت زۆرە؟    

 41 ئایا زۆربەی کات هەست بە ناڕەحەتی دەکەیت؟    

 42 ئایا هەستی ترست هەیە لە کێبرکئ ؟    

كه    شوێنەی  لەو  دەکەیت  خۆشگوزەرانی   بە  هەست  لێی   ئایا 

 دەژیت؟

43 

 44 خەڵک بێزار دەبیت؟ ئایا زۆرجار لە    

 45 ئایا گۆڕانی باری دەروونیت هەیە؟    
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 46 ئایا دەتوانیت بە هاوئاهەنگی لەگەڵ کەسانی تر کار بکەیت؟    

 47 ئایا هەست دەکەیت کە ناتوانیت کۆنتڕۆڵی هەستەکانت بکەیت؟    

 48 ئایا هەندێک جار هەست دەکەیت خەڵک گاڵتەت پێدەکەن؟   

 49 بەگشتی کەسێکی ئارامیت ) رارانیت(؟ ئایا    

دادپەروەرانە      ئایا هەست دەکەیت خەڵکی دەوروبەرت  بە گشتی 

 ن؟مامەڵەت لەگەڵ دەکه
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