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 ثيَشةكى:

 

 

ذيانيَكى بةختةوةرانةش ناتوانيَت بةدوور بيَت لة كةميَك تاريكايي، ))تةنانةت 
وشةى خؤشبةختى ئةطةر تيَكةلآوى خةم نةبواية واتاى خؤى لةدةست دةدا، واباشترة 

شتةكان بة سةبر و ئارامييةوة بة هةمان شيَوة وةربطرين و قبوليَان بكةين كة لة 
 ((رِيَطاوة دةمانطةنيَ
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 ثيَشكةشة بة:

 دايك و باوكى خؤشةويستم كة هةميشة هاندةر و ثالثشتم بوون بؤ بةردةوام بوون لة خويَندن.* 

 * هاوسةرى خؤشةويستم )سةرهةد سليَمان(.

 * بةشى  ريَنمايي و ثةروةردةيي و دةروونى كة وةك فيَرخوازيَك بووم لةم بةشة.

 * خوشك و برا خؤشةويستةكانم.

 ئةو مامؤستايانةى كة وانةيان ثىَ طوتووم، لة تةواوى قؤناغةكانى خويَندنم.* هةموو 

 * هةموو هاورِيَيان و هاو ثؤلةكانى خويَندنم.
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 سوثاس و ثيَزانين:

 .كة توانا و هيَزى ثيَبةخشيم بؤ تةواو كردنى تويَذينةوةكةمسوثاس و ستايش بؤ خوداى طةورة * 

و  هةية كة ئةركى ئةم تويَذينةوةيةى طرتة ئةستؤى خؤى( كاظم زرار أحمدانم بؤ )د.* سوثاسى بىَ ثاي
 بوو. هاوكارم

 * هاورِيَى خؤشةويستم ) هيمداد سلمام ( كة لة تةواوى تويَذينةوةكم هاوكارم بوو.

 زانكؤى صلاح الدين. –* )أحمد سلمان( تويَذةرى ياريدةدةر لة كؤليَذى ئاداب 

 هاوسةرى خؤشةويستم )سةرهةد سليَمان( كة بةردةوام  هاوكارم بووة.سوثاس بؤ  -*

 بوون. ورِيَيانةى كة هاندةرى خويَندنم* هةموو ئةو ها
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 ثوختةى تويذَينةوة:

 (ثالَنةرى دةستكةوت و ثةيوةندى بة ثتةوى دةروونى لاى كارمةندانى نوسينطةى خان و بةرة لة شارى هةوليَر)

 لةو تويَذينةوةية بريتى بوو لة:ئامانج 

ثالنَةرى دةستكةوت و ثةيوةندى بة ثتةوى دةروونى لاى كارمةندانى نوسينطةى خان و بةرة، ثيوَانى ئاستى هةريةك لة 
( 60نموونةى تويَذينةوةكة بريتى بوو لة )ثالنَةرى دةستكةوت و ثتةوى دةروونى وة زانينى ثةيوةندى نيوَان طؤرِاوةكانى 

 بن بريكة)ثيَوةرى ثالنَةرى دةستكةوت بؤ ثيوَانى  تويَذةر، بووننيَر  نوسينطةى خان و بةرة كة تةنيا رةطةزى كارمةندى
بة كةلكبوون و   ( ى بةكارهينَاوة، تويذَةر2006مخيمر,ثيَوةرى )ثتةوى دةروونى بؤ ثيوَانى  بةكار هينَا،وة (2007,

بة بةكارهيَنانيان و لة ئةنجامدا  بةرزدابوون و دواي تويَذةر هةلسَا يكَىجيَطيريان بؤ ثيَوةرةكان دةرخست. كة لة ئاست
بؤ  ،هةر يةك لة ثالنَةرى دةستكةوت و ثتةوى دةروونى بةز بوون لاى نموونةى تويَذينةوةكة بؤيان دةركةوت ، كة ئاستى

ؤن( ثةيوةندى نيوَان هةردوو زانينى ثةيوةندى نيوَان هةردوو طؤرِاوةكة دوواى دةرهيَنانى )هاوكؤلكةى ثةيوةندى ثيَرس
. لة دوواى  ( 0,38بة بةهاى ) راستةوانةية   بةهيَزى ثةيوةنديةكى ثالنَةرى دةستكةوت و ثتةوى دةروونى طؤرِاوى 

 خستة رِوو. شيكردنةوةى ئةنجامةكان تويَذةر ضةند رِاسثاردةو ثيَشنيازيكَي دةرهيَنان و
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 ثيَرستى ناوةرِؤك

 لاثةرةِ بابةتةكان ذ
 أ ثيَشةكى ١
 ب ثيشَكةش كردن ٢
 ج سوثاس و ثيزَانين ٣
 د ثوختةى تويَذينةوة ٤
 و –ه  ثيَرستى ناوةرِؤك ٥
 ٩-١ بةشى يةكةم/ ضوار ضيَوةى طشتى تويَذينةوة ٦

 ٢ كيَشةى تويَذينةوة ٧

 ٦-٣ طرنطى تويَذينةوة ٨

 ٧ ئامانجى تويَذينةوة ٩

 ٧ سنورى تويَذينةوة ١٠

 ٩-٨ ثينَاسةكردنى زاراوةكان ١١

 ٢٢-١٠ بةشى دووةم/ ضوار ضيَوةى تيؤرى و تويَذينةوةكانى ثيَشوو ١٢

 ١٤-١١ ثالنَةرى دةستكةوت ضوار ضيَوةى تيؤرى ١٣

 ١٩-١٥ ثتةوى دةروونى ضوار ضيَوةى تيؤرى ١٤

 ٢٢-٢٠ تويَذينةوةكانى ثيَشوو ١٥

 ٢٨-٢٣ بةكارهيَنانىبةشى سيَيةم/ ريِبَازى تويَذينةوة و  ١٦

 ٢٤ ريبَازى تويَذينةوة ١٧

 ٢٤ كؤمةلَطاى تويَذينةوة ١٨

 ٢٤ نموونةى تويَذينةوة ١٩

 ٢٥-٢٤ ئامرازةكانى تويَذينةوة ٢٠

 ٢٥ بةكةلكبوونى ثيَوةر)رِاستطؤى( ٢١

 ٢٦-٢٥ بةكةلك بوونى رِوالَةتى ٢٢

 ٢٧ جيَطيرى ثيَوةر ٢٣

 ٢٨ تويَذينةوةجيبَةجيكَردنى ئامرازةكانى  ٢٤

 ٢٨ ياسا ئاماريةكان ٢٥

 ٣٥-٢٩ بةشى ضوارةم/ خستنة رِووى ئةنجامةكان و شيكردنةوةيان ٢٦

 ٣٢-٣٠ خستنة رِووى ئةنجامةكان ٢٧
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 ٣٣ رِاسثاردةكان ٢٨

 ٣٣ ثيَشنيازةكان ٢٩

 ٣٥-٣٤ سةرضاوةكان ٣٠

 ٣٢-٢٤ ثيَرستى خشتةكان ٣١

 ٢٤ ( نموونةى تويَذينةوة١خشتةى) ٣٢

 ٢٦ ثالَنةرى دةستكةوت ( رِاى شارةزايان بؤ مانةوة و لادانى برِطةكانى ٢) خشتةى ٣٣

 ٢٦ برِطةكانى ثيَوةرى ثتةوى دةروونى( رِاى شارةزايان بؤ مانةوة و لادانى ٣خشتةى ) ٣٤

 ٢٧ ( جيَطيرى ثيَوةر٤خشتةى ) ٣٥

 ٣٠ لاى نموونةى تويَذينةوةكة رووندةكاتةوة ( زانينى ئاستى ثالَنةرى دةستكةوت٥خشتةى ) ٣٦

 ٣١ لاى نموونةى تويَذينةوةكة دةردةخات ( زانينى ئاستى ثتةوى دةروونى٦خشتةى) ٣٧

 ٣٢ ى ثالنَةرى دةستكةوت و ثتةوى دةروونىزانينى ثةيوةندى نيوَان طؤرِاوةكان( ٧) ىخشتة ٣٨

 ٤٤-٣٦ ثيَرستى ثاشكؤكان ٣٩

 ٣٧-٣٦ رةزايان بؤ ثيَوةرى ثالنَةرى دةستكةوترِاى شارِاثرسى ( ١ثاشكؤى ) ٤٠

 ٣٩-٣٨ ةزايان بؤ ثيَوةرى ثتةوى دةروونىرِاثرسى رِاى شار( ٢ثاشكؤى ) ٤١

٤٢ 
ناوى ئةو مامؤستايانةى كة بةشداريانكرد لة بةكةلكبوونى ثيَوةر و هةردوو ثيَوةرةكة بة ( ٣ثاشكؤى )

 ٤٠ ثلةى زانستى

 ٤٠ ( ناوى ئةو شارةزايانةى كة تويَذةر ثشتى ثيَ بةستوون بؤ راستطؤى  وةرطيرَِانى هةردوو ثيَوةر ٤ثاشكؤى ) ٤٣

 ٤٢-٤١ دنى كؤتايى ثيَوةرى ثالَنةرى دةستكةوتجيبَةجيكَر( ٥ثاشكؤى ) ٤٤

 ٤٤-٤٣ نى كؤتايى ثيَوةرى ثتةوى دةروونىجيَبة جيكَرد( ٦ثاشكؤى ) ٤٥

 

 

 

 



 

 تويَذينةوةكة طشتي ضواضيَوةي   

 
 . كيَشةى تويَذينةوة 
 .طرنطي تويَذينةوة 

 .ئامانجةكانى تويَذينةوة 

 تويَذينةوة سنوري. 

 زاراوةكان ثيَناسةكردني. 
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 كيَشةى تويَذينةوة:

ثةيوةست بة ثالثَشتى دةرةكين, ناتوانن بة طونجاوى  مرؤظ بة طشتى و بةتايبةتى و ئةوانةى بىَ هيَز و كةم توانايى خودى و 
كارةكانى رِؤذانةيان رِايى بكةن, هيَزى ناوةكى مرؤظيش بؤ ذيان كردنى ثةيوةستة بةو هةل و مةرجةى كة لة رِووى ثيَكهاتةيى و 

اوةية نةبوونى ثالَنةر هؤكارى دةروونييةوة بؤى هةلَكةوتووة و تييَدا دةذى، هةموو رِةفتاريَك كةتاك دةيكات ثالَنةريكَى لة دو
كةمكردنةوةى تواناكانمانة دةستكةوت لاى هةمووتاكيَك جيَطاى بايةخة جا بةثيَى كةسةكان دةستكةوت دةطؤريَِت، هةريةكةو 
تواناكانى خؤى بؤ دةستةبةركردنى دةستكةوتيَك ضرِدةكاتةوة هةركات ثالنَةرى دةستكةوت لاى تاك كةم بوو يان نةما ئيدى 

و تةقةلاى ئةوتاكةش لةشيوَازى ذيانى دادةبةزيَت و تاكيكَى ناضالآكى ليَ درووست دةبيَت،هةموو ئةو هؤكارانةى كة لة هةولأ 
دةوروبةريشى هةن ثالنَةرى ئةو كةسةن بؤ ئةوةى هيَزيكَى دةروونى ثىَ ببةخشيَت و بتوانيَت بةرنطارى رِووداوة سةختةكان ببيَتةوة 

ة دةروونييةكانى خؤى فةراهةم بكات، هةركات مرؤظ هةستي بةكةمتوانايى دةروونى كرد و و لة هةمان كاتدا ثيَويستيي
فشارةكانى ذيان و كاركردن تةنطى ثيَهةلَدةضنن و تواناى رِووبةرِووبوونةوةى نامينَيَت و دةستةوةستان دةبيَت 

بةبيَ بةهايى خؤى دةكات لةناو  لةضارةسةركردنيان، بةمةش تاكيكَى بةرهةمدار و كارامةى ليَدروست نابيَت و هةست
كؤمةلَطادا.ضونكة ذيان بةردةوام لةململانيَ و نارةحةتى يةك لةدواى يةكدا تيَدةثةريتَ ثيَويستى بة هيَزيكَى دةرووني ثتةو هةية 

لەبەر ڕۆشنایی ئەو قەیران  تا خؤى لةطةلأ هةلَويَست و باروودؤخةكانى ذيان بطونجينَيت و بةردةوامى بةذيانى ئاسايى بدات.
و ڕووداوە سترێساویانەی کە جیهان شاهیدییەتی، مرۆڤ لە زۆر لایەنی ژیانیدا زیاتر بەرەوڕووی گێژاوی بووەتەوە و ئەمەش 

پێویستە چێژ تاك لە زۆربەی لایەنەکانی کەسایەتییەکەیدا ڕەنگدەداتەوە، لە سەرانسەری قۆناغە جیاوازەکانی تەمەندا 
سییەکان وەربگرن کە وایان لێدەکات زیاتر بتوانن ڕووبەڕووی ئەو فشارانە ببنەوە ناڕەحەتی دەروونی. بەم لە پێکهاتە کە

شێوەیە بووەتە پێویست بۆ گەڕان بەدوای هەموو شتێکدا کە بتوانێت یارمەتیدەر بێت بۆ بەهێزکردنی ستراتیژییەکانی 
وەی و بەرگەگرتن و خۆڕاگری. بەم شێوەیە چێژ وەرگرتن لە ڕووبەڕووبوونەوەی تاک و پەرەپێدانی توانای بەرەنگاربوونە

روونی بووەتە مەرجێکی پێویست بۆ ئەوەی مرۆڤ بتوانێت بەرەنگاری ئەو ئاستەنگانە ببێتەوە کە ڕووبەڕووی وی دهپته
بە بەرزکردنەوەی دەبێتەوە، و ڕووبەڕووی کاریگەریی چەندین فشاری ژیانی دەبێتەوە. لەم بوارەدا بەرژەوەندی دەستی کردووە 

روونی بە مەبەستی پاراستنی تەندروستی دەروونی و دەروونی و جەستەیی تاکەکان و ڕێگریکردن لە وی دهپته
ئایا جیاوازییەکی  -١ دەرئەنجامەکانی فشار.  بەم پێیە دەتوانرێت کێشەی توێژینەوەکە لەم پرسیارانەی خوارەوە دابڕێژرێت:

ئایا شێوازی  -٢هەیە؟  رهی خان وبهندانی نوسینگهكارمهن لایهروونی لهوی دهوت و پتهتكهسری دهئاماری بەرچاو لە پاڵنه
م ڵامی ئهوه ی بگات بهوهر بۆ ئهتوێژهپەیوەندی نێوان گۆڕاوەکانی توێژینەوەکە بەپێی فاکتەری باری خێزانی جیاوازە؟ 

 رهی خانوبهروونی لای نوسینگهوی دهپته ندی بهیوهوت و پهسكهی دهر: پاڵنهڵبژاردووهی ههم ناونیشانهئه دوو پرسیاره
 ولێر.شاری هه له
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 طرنطى تويَذينةوة:
ثالنَةرى دةست كةوت ثةيوةندييةكى بةهيَزى هةية بة ثرِؤسةى بة كؤمةلايَةتيكردن, واتة جؤرى ثةيوةنديكردن و شيَوازةكانى بة 

ؤناغى مندالَى جؤرو برِى دةستكةوتةثالَنةر ديارى دةكةن, دةر ئةنجامى تويَذينةوةكانى ئةم كؤمةلايَةتى كردنى دايك و باوك لة ق
بوارة ئاماذة بؤ ئةوة دةكةن  كة زؤربةى ئةو مندالانَةى كة خاوةنى ثالَنةرى دةستكةوتى زؤرن  و حةزوو ئا رةزووى دةستكةوتن و 

ة بوون كة دايك و باوكيان هانيان داون و بوارى سةربةخؤبوون و ثشت بةستن جيبَةجيكَردنيان بةرزة, لة ناو ئةو خيزَانانةدا ثةروةرد
 ( 106 – 105-104, لا  2015بة خؤيان بؤ رِةخساندوون لةسةر جيبَةجيكَردنى كارو ضالاكييةكانى رِؤذانةى. )قةرةضةتانى , 

هةية بة جيبَةجيكَردن  يا ئةنجام دان ,   وة  زاناى دةرووزانى هينَرى مؤراى بؤى دةركةوت كة ثالَنةرى دةستكةوت  ثةيوةندى
ئةنجامداني شتيَك و زالبَوون بةسةر كؤسثةكاندا و دةستةبةر كردنى  ئاستيكَى بةرز و كيبَركِىَ و سةركةوتن بةسةر ئةوانى ترو لة 

 (.246, لا 2019خؤطرتن و بةريَِوةبردن و ريَِكخستنى شتة مادييةكان يا كةسةكان يا بيرؤكةكان)مستةفا , 

بةرنامةيةكى فراوانى دانا بؤ ليكَؤليَنةوة لة ثيَداويستى بؤ دةستكةوتن. ذمارةيةكى زؤر 1946وة ديظَيد ماكليلاند  لة سالَى    
تويَذينةوةى لةم بوارة ئةنجامدا بؤ ئةوةى بزانريَت  ئايا جياوازى خةلَك ضؤن دةبيَت و بة ض ريَِطايةك  دةبيَت  كاتيَك ئاستيَكى 

ت لة ثيَداويستى بؤ دةستكةوتن  بة بةراورد لةطةلَ ئةوانةى ئاستيكَى نزميان هةية لةو ثيَداويستية . لة تويَذينةوة بةرزيان دةبيَ
يةكةمةكان  تةنها رةِطةزى )نيَر( بابةتى تويَذينةوة بوون , ئةنجامةكان دةريان خست كة وا ئةوانةى  خاوةن ثيَداويستيةكى بةرز 

لة ضينى ناوةرِاست بوون )لة روِوى ئابوورييةوة( و كةميان دةكةوتنة ناو ضينى نزم يا بةرز. لة هةندىَ بوون بؤ دةستكةوتن  زؤربةيان 
تويَذينةوةى تر و لة هةلَويَستى جياوازدا كة لةسةر كةسانى ئاسايي ئةنجامدرابوو دةر كةوت  كة ئةوانةى ثيَداويستيةكى بةرزيان 

كردنى كارةكانيان و فيَريش دةبن ضؤن كارةكانيان بة شيَوةيةكى باشتر ئةنجام بدةن , هةية بؤ دةستكةوتن بةطوورِترن بؤ جيبَة جيَ
هةروةها لة كارةيان جدديترو بة ثةرؤشتربوون بؤ ئيش , دةريش كةوت كةوا خةلاتَى  دةرةكى لايان هاندةريكَى لاواز بوو بؤ 

 ةبوو . ئةنجامدانى كارةكانيان و بةهيَزترين خةلاَت لايان خودى دةستكةوتنةك

تاكى خاوةن ثيَداويستى بةرز ئةمة ناكات تاوةكو  نةخريَتة دؤخيكَى بةرةنطاربوونةوة )تحدى( لة ثينَاو ئةوةى  هةولبَدات  زؤر    
باشتر بيَت. وة لة ئةنجامى ئةم تويَذينةوانة ماكليلاند بؤى دةركةوت كةوا ئةو خةلَكةى خاوةن ثلةى  بةرزترن لة ثيَداويستييةكانى 

ةوتن لة ذيانى رؤِذانةياندا بةتايبةتى  لة كاردا  ئةوانةن كة دةطةريَِن بة دواى ئةو هةلَويَستانةى  كة ريِطَةيان ثيَدةدةن  بؤ دةستك
ئةوةى  ثيَداويستييةكانيان بؤ دةست كةوتن رِازى بكةن , ئةوانة ئاستيكَى دياريكراو بؤ دةستكةوتن بؤ خؤيان دادةنيَن و دوايى هةولَ 

 بطةنة ئةو ئاستة.دةدةن ضؤن 
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ى  لة ريَِطاى ثرِؤذةيةكى تؤكمة و دريَذخايةن ماكليلاند  ضةندين بةلَطةى  بؤ دةركةوت  كةوا ثةيوةندى هةية  لة نيوَان ئاستى ثيدَاويست
-49, لا 2019بؤ دةستكةوتن  لاى  ئةندامانى كؤمةلَطايةك و لةنيوَان  ئاستى طةشةكردنى  ئابوورى و خؤشطوزةرانى)مستةفا,

501.) 

(بؤيان دةركةوت كة ثةيوةندييةكى راستةوانة هةية لة نيوَان  -بسكرة–بة ثيَى ليَكؤليَنةوةيةكى مةيدانى لة دةزطاى )سؤنتراك    
ثالنَةرى دةستكةوت و ريكَخستنى كةش و هةواى ذينطةى كاركردنى تاك وة ئةم ريِكَخستنة وا دةكات ثةيوةندييةكة بة هيَزتر بيتَ. 

 (121, لا2014 -2013كةوت بة رزتر بيَت. )الرميسا, ثالَنةرى دةست

 لةنيوَان هةية بةهيَز هاوئارِاستةى ثةيوةندييةكى كةوت دةر  دراوة ئةنجام( البويرة) ولايةتى لة كة تر تويَذينةوةيةكى ثيَى بة
 (.91لا, 2012-2011,تسعديت)دةستكةوت ثالَنةرى وة  لةكار بوون رِازى

 ثالَنةرى بة هةية ئةرينَى ثةيوةندى ثيشةييةكان فشارة كة دةركةوت ئةنجامدرا(  البواقى ام) لة كة تويَذينةوةى ئةو وة   
 (.125لا,2018-2017, هادف)ناوةند مام ئاستى بة  دةستكةوت

 نيوَان لة هةية بةهيَز ئةرينَى ثةيوةندى كة دةركةوت, ئةنجامدرا( الوادى) ولايةتى لة كة تر مةيدانى ليكَؤليَنةوةيةكى ثيَى بة   
-2014,الساكر)بةرزة دةستكةوت ثالنَةرى ئةوا بيَت بةرز خود بة كاريطةربوون تاوةكو دةستكةوت ثالنَةرى وة خود بة كاريطةربوون

 (.69لا,2015

, دةبيَتةوة ذيان ثيَداويستييةكانى كردنى دابين سةخت و سةرقالَى دووضارى تاك كة, جيهان سةردةمييةكانى طؤرِانكاريية لةطةلَ   
 تاكيكَى وةك مانةوةى بؤ بكات دابين تةندروست مانةوةيةكى بيةوىَ و ببيَتةوة فشار كؤمةلَيَك روِوبةرووى كة دةكات تاك لة وا ئةمانة

 طةورةى لايةنيكَى كة تاك كةسايةتى هةربؤية, جةستةيى لايةنى دروستى لة نيية كةمتر هيضى دةروونيش لايةنى دروستى, ساغ لةش
 تاك تواناى بة ثةيوةندى دةروونى ثتةوى. هةية زؤرى طرنطييةكى بؤية هةر, دةروونى دروستى و ثتةوى و خود هيَزى بة ثةيوةستة

 و فشارانة ئةو رِووبةرِووبونةوةى وة, بةردةمى ديَتة كة فشارانةى ئةو و ذيانى رِووداوةكانى دانةوةى وةلَام و بةريَِوةبردن بؤ هةية
 دةروونيش ثتةوى. هةيةتى ذيان لة كة ئامانجانةى ئةو  بةثيَى, ليَى ئةزموونكردن و ئةرينَى باريكَى بؤ طؤرينيان و كؤنترِؤلكَردن

 (.114لا, 2016,الطاهر) هةيةتى تاكةكان ذيانى لةناو كة طرنطيةى ئةو لةبةر تويذَةران باسى ديارى بابةتيكَى بووةتة

 

 زؤر ثالَةثةستؤيةكى بوونى دروست كاتى لة تةندروستة ثرؤسةيةكى كة دةروونى ثتةوى دةرِوانيَتة شيَوةية بةم( kobasa) كوبازا   
 و هةست لة تيَطةيشتن و كيَشةكان ضارةسةركردنى و هةستةوةرةكان كؤنترِؤلكَردنى تواناى وة, متمانةبةخؤبوون و هيوا مانةوةى و

  تاكة بةدةستهيَنانى دةروونى ثتةوى كة دةكات بةوة ئاماذة كوبازا هةروةها, كردنيان دلنَةوايى و تر كةسانى لةبةرامبةر سؤزةكان
 تواناى لةوانة, ثالَةثةستؤ هؤى دةبيَتة سةرضاوانةى ئةو رِووبةرِووبونةوةى لة دةدا يارمةتى كة تايبةتمةندى كؤمةلَيَك لة



  

5 
 

  .دةذميَردرىَ دةروونى ثتةوى لايةنةكانى بة شئةمة كة, جياوازةكان بارودؤخة كؤنترِؤلكَردنى تواناى, بةرنطارى تواناى, ثابةندبوون
 لة ناخؤشةكان بارودؤخة لة تاك ئةزموونكردنى و فيَربوون تواناي طرنطترينيان لة, شت ضةندان بة ثةيوةستة دةروونى ثتةوى

 رِويكَى لة تاك ثةرةثيَدانى و ثيَطةيشتن بؤ ة(هةل) و بةرنطاريية وةك كة بارودؤخةى ئةو بؤ تاك تيرَِوانينى هةروةها, رِويكَةوة
 دةروونيية ثالَةثةستؤى يان طؤرِانكارييةكانة قبولكَردنى و تاك ثةيثيبَردنى دةروونى ثتةوى كة واية بؤضوونى( الباهض) وة. ترةوة

 (.3 لا, 2015,فاتح)دةبىَ تووشى كة

 سةرضاوةى رووبةرووبونةوةى لة دةدات يارمةتى و دةهينَىَ بةدةست سيفةت كؤمةلَيَك تاك كة واية بؤضوونى( مخيمر)تر لايةكى لة   
 و حمادة) هاروههه, ذيان بارودؤخةكانى لة كؤنترِؤلكَردن تواناى, بةرنطارى تواناى, ثابةندبوون تواناي لةوانة, فشارةكان

 .قورسةكانة فشارة بةرطةطرتنى تواناى يان ثةستانةكان ذيَر لة بةرطريية دةروونى ثتةوى كة واية بؤضوونيان (عبدالطيف

 و دةروونى ثتةوى نيوَان ثةيوةندى زانينى دةربارةى (Subramanian & Vinothkumar,2009) تويَذينةوةى ثيَى بة وة   
 ثيَوةرى و ثيشةيي فشارى ثيَوةرى كة, هندستان لة زانيارى تةكنةلؤجياى ثسثؤرى( 140) لةسةر دةروونى فشارى و متمانةبةخؤبوون

 ثتةوى كة دةريخستووة تويَذينةوةكة, ثيَكرا كاري ئةندامةكان نموونةى بؤ هيَناوة بةكاريان( كوبازا و مادى) كة دةرووني ثتةوى
 هةروةها.دةروونييةكانيان فشارة ثةيثيبَردنى لةطةلَ هةية نةرينَيان ثةيوةندييةكى ئةوان متمانةبةخؤبوونى و دةروونى

 بةردةوامبوونى و دةروونى تةندروستى و دةروونى ثتةوى نيوَان ةندىثةيو دياريكردنى كة  (Hartlry,2011)تويَذينةوةكةى
 قوتابى( 605) لةسةر بةكارهات بةردةوامبوون ثيَوةرى و دةروونى تةندروستى ثيَوةرى و دةروونى ثتةوى ثيَوةرى كة, بوو ئاكاديمى

 تةندروستى و دةروونى ثتةوى نيوَان لة ئةريَنى ثةيوةندييةكى بوونى بة دةريخست ئةنجامةكان, ئةمريكا زانكؤكانى لة يةكيَك لة
 لاى بوو دةروونيدا ثتةوى نيوَان ثةيوةندى زانينى بةدواى كة(  2013,صالح) تويَذينةوةي لة هةروةها.تويَذينةوةكةدا لة دةروونى
 ثتةوى ثيَوةرى لةسةر قوتابيان نيوَان جياوازييةكانى زانينى وة, كؤمةلَايةتى و دروونى طونجانى و غةزة ثاريزَطاى لة زانكؤ ةنجانى

 ئامارى ثةيوةندييةكى تويَذينةوةكة(, زانكؤ جؤرى, خويَندن ئاستى, رةِطةز)  طؤرِاوةكانى بةثيَى كؤمةلَايةتى و دةروونى طونجانى و
 بةثيَى دةروونى ثتةوى ثيَوةرى لةسةر نيية جياوازييةك هيض و كؤمةلَايةتى و دةروونى طونجانى و دةروونى ثتةوى نيوَان لة نيشاندا

 لة يةكيَك و دةروونى طؤرِاوى ذمارةيةك بة ثةيوةستة دةروونى ثتةوى كاتيكَ لة ( .479 لا,2020,اسماعيل)خويَندن طؤرِاوةكانى
 نيوَان لة هةية جياوازي وة, هةبىَ ذياندا لة دةسكةوتى دةدات هان تاك كة, دةسكةوت ثالنَةرى لة بريتيية طرنطةكانيش طؤرِاوة

 ئامانجة ئةو هيَنانةدى بؤ رؤشيان ثة و طروتين و ئارةزوو حةزو هةمان و دانانيَن ئامانج يةك وةك كةس هةموو, كؤمةلَدا تاكةكانى
 خؤماندووكردن و كاركردن برِى و  ئامانجةكان و خةيالَ خةو بة طةيشتن  ئارةزووى و حةزو ثالَنةرو ئةم  كةس هةنديَك لاى بةلكَو نية

 ئةوةشة لةبةر هةر(.  103 لا,  2015, قةرةضةتانى)  لاوازة و كةم تر ئةوانى لاى مامناوةندة تر هةنديكَى لاى زؤرة  كؤلنَةدان و
 هؤكارى هةنديَك لةبةر بةلاَم زؤرة زؤر دةستكةوتنيكَى ثيَداويستى و ئارةزوو حةزوو يان دةستكةوت ثالَنةرى  خاوةنى مرؤظ زؤرجار
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 و ناهينَىَ دةست بة ثيَويست سةركةوتنى رِؤذانةيدا ضالاكيةكاني كارو لة واقعدا ذيانى لة سياسى و كؤمةلايَةتى يان ثةروةردةيى
 .سةركةوتن بؤ ئارةزووةكانى حةزوو و ثالَنةر كةوتة دةست لة كةمترة زؤر كةوتةكانى دةست

 تويَذينةوةيةش ئةم, دةكات زانستى بوارى بة خزمةت لايةنةكان لة يةكيكَ لة و هةية خؤى طرنطى زانستى تويَذينةوةيةكى هةموو
 لاى دةروونى ثتةوى و دةسكةوت ثالنَةرى ئاستى ثيوَانى لة بريتيية تويَذينةوةية ئةم طرنطييةكانى لة يةكيَك, هةية خؤى طرنطى

 .هةية زؤرى بايةخيكَى تويَذينةوةكة نموونةى لاى طؤرِاوة دوو ئةم ئاستى زانينى كة  بةرة خانو نوسينطةى كارمةندانى
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 ئامانجةكانى تويَذينةوة:
 زانينى ئاستى ثالنَةرى دةستكةوت لاى نمونةى تويَذينةوةكة بةطشتى. -1

 
 زانينى ئاستى ثتةوى دةروونى لاى نمونةى تويَذينةوةكة بةطشتى. -2

 
 تويَذينةوةكة بةطشتى.نمونةى لاى ثتةوى دةروونى  ثالَنةرى دةستكةوت وزانينى ثةيوةندى نيَوان طؤرِاوةكانى  -3

 

 

 

 سنوورى تويَذينةوة:

 (.2023-2022سنوورى تويَذينةوة بريتيية لة سةرجةم كارمةندانى نوسينطةى خانوبةرة لة شارى هةوليَر بؤ سالَى )
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 ثيَناسةكردني زاراوةكان:

 يةكةم: ثالَنةر:

ثالَنةر هانى مرِؤظ دةدات بؤ ئةوةى كارةكانى ئةنجام بدات وة دةستكةوتى ثؤزةتيظ لة كارةكانى بةدةست  (:1995ئؤرمورد) -
بهينَيَت بؤية ئةو كةسانةى ئاستى ثالنَةريان نزمة بةردةوام هةست بةبيزَارى ونارِةحةتى لة كارةكانيان دةكةن وة بة 

 ( 72,لا 2017ثيَضةوانةوةش .)عزيز,
اية كة كارليكَردنى كؤمةلايَةتى ثةيوةندى بة درووستكردنى ثالنَةرةكانى تاك هةية بة ثيَى بارودؤخى ثيَى و (:2001هيوت) -

 (147,لا2018كؤمةلايَةتى طؤرِانكارى بةسةر ثالَنةرةكان داديتَ. )عزيز,
 

 

 دووةم: ثالَنةرى دةستكةوت :

ضالاكييةوة كة لة ريَِطةيةوة تاك شتى نوىَ بةدةست  ئةو بزوينَةرةيية كةلة ثشت لايةنة جياوازةكانى (:2002محمود ئيبراهيم) -
 .(29,لا2018)صالح,دةكاتةوة لةريَِطاى رةِفتارةوة دةهينَيَت يان هةموارى

يشتن بة ئةو ئارةزووةية بؤ طةيشتن بة شتيَك كة مانادار بيَت, يان بةرهةمهيَنانى بيرؤكةى نوىَ بؤ طة(: 2007عبدالعال) -
 .(46,لا2018)السقا, ئاستيَكى بةرز لة نواندن

ئارةزووى ئةنجامدانى كاريكَى باش نيشان دةدات , وة سةركةوتن لةو كارةش بة ثيىَ بنةماو ثرةنسيثى  (:2010الحربى) -
 .(21,لا2015-2014)بورزق,يشَوةختةو دياريكراوةكان دةبيَت ئامانجة ث

ةية و هيض ثةيوةندى بة نةتةوة و ئاين و رةِطةز و تةمةن ئةم جؤرة ثالَنةرة ثالنَةريكَى جيهانيية و لاى هةموو كةسيَك ه مؤراى: -
 .(103, لا2015)قةرةضةتانى,   و تويَذى كؤمةلَايةتييةوة نييةو ضين

بريتية لةو هيَزةى كة لة ناوةوةى تاك سةرضاوة دةطرىَ ,وة هةولَدةدات كة بةرجةستةى بكات لة رِةفتارةكانى   ثيَناسةى تويَذةر: -
يةكانى تاوةكو ئةو ئامانجةى دياريكردووة بةدةستى بهينَىَ و ثيَويستى و دةستكةوتةكانى باشترو زياتر رِؤذانةى و كاروضالاكي

 بيَت, هةندىَ كاتيش هؤكارى ذينطةيى دةرةكى كاريطةرى لةسةر هةية.

 ثالنَةرى دةستكةوت ثيَوةرى ولآمدانةوةى لةتويَذةر بةدةستى هينَاوة  كة نمرانةى ئةو كؤى لة بريتية :كردةيى ثيَناسةى -
 .هاتووة بةكار تويَذينةوةية لةم كة دةهينَن بةدةست
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 سيَيةم: ثتةوى دةروونى:

بريتيية لة تواناى تاك لة رِووبةرِووبونةوةى فشارةكان, بة ضةند كارامةييةك لةم رِووبةرووبونةوانة:  (:1998جيرسون) -
 شيكردنةوةى لؤذيكى, خؤبةدوورطرتنى مةعريفى, بةتالكَردنةوةى هةلَضوونى

رضاوانةى كة لةروِوى باوةريِكَى طشتيية لاى تاك, لة توانا و ضالاكى و بةكارهيَنانى هةموو ئةو سة (:2005الحجاز و دخان) -
دةروونى و ذينطةييةوة بؤى فةراهةم بووة, بؤئةوةى ثةى ثيبَبات و رِوونيبكاتةوة, هةروةها بة تةواوى رِووبةروِوى روِوداو و 

 (.32لا 2011-2010فشارةكانى ذيانى ببيَتةوة )البيرقدار,تنهيد عادل,

ە خۆی پابەند دەکات بەرامبەر بە خۆی و ئامانج و نەخشێکی گرێبەستی دەروونییە کە تاک بەهۆیەو (:2012العبدلي) -
بەهاکانی و ئەوانی دیکەی دەوروبەری، و باوەڕی تاک کە دەتوانێت کۆنترۆڵی ئەو ڕووداوانەی هەبێت کە ڕووبەڕووی 

دا دەبێتەوە، و بەرپرسیارێتی ئەو ڕووداوانەی لە ئەستۆ دەگرێت کە ئەو بەرکەوتەی دەبێت، و ئەوەی لە لایەنەکانی ژیانی
 دەگۆڕێت بابەتێکە وروژێنەرتر و پێویستترە بۆ گەشەکردن نەک هەڕەشە و بەربەستێک لەبەردەمیدا

 (.13،لا2012)العبدلي،
ئەو شتەیە کە واجبە لەسەر خود، واتە پابەندبوون و کۆنترۆڵ و متمانە و خۆکارایی بەرزی، وەک لە  (:2017زیدان) -

تێیدا و جێبەجێکردنی بەڵێن و هەڵگرتنی بەرپرسیارێتی و توانای بڕیاردان  پێوەرەکانی ڕەقبوونی دەروونی دەپێورێت، ژیان
خۆکۆنتڕۆڵکردن: واتە توانای پێکەوەژیان لەگەڵ بارودۆخی سترێس و قەیران  -٢و بەدیهێنانی داواکارییەکانی ئەوانی تر 

یرکردنەوە بە عەقڵی ساغی ئەرێنی و مەترسی و ڕووداوەکان بە کۆنترۆڵەوە، جگە لە بەدیهێنانی کاریگەری قەیرانەکان و ب
خۆکارایی بەرز: کە بریتییە لە توانای ڕووبەڕووبوونەوەی کارامە، تەحەدا،  -٣لەکاتی مامەڵەکردن لەگەڵ... ڕووداو 

ئیرادە و بەرەنگاری لە کاتی قەیرانەکانی ژیاندا، جگە لە گەڕان بەدوای خۆڕێکخستن بە ڕێژەیەکی دۆخەکە و کارکردن 
گە، بە مەبەستی بەدەستهێنانی تایبەتمەندی ئامانج و بەکارهێنانی زانیاری پێویست بۆ ئەوەی بە شێوەیەکی بۆ گۆڕینی ژین

 (.51،لا2017)زێدان،دروست مامەڵە لەگەڵ فشاردا بکرێت، لە ژێر رۆشنایی ئەو تەرازووەی کە لەلایەن
وةكانى ذيانى و ئةو فشارانةى كة ديَتة بةردةمى, وة تواناى تاكة لة بةريَِوةبردن و وةلَامدانةوةى رِوودا :تويَذةر ثيَناسةى -

 .رِووبةرووبونةوةى ئةو فشارانة و كؤنترِؤلَكردن و طؤريِنيان بؤ باريَكى ئةرينَى
 ثتةوى دةروونى ثيَوةرى ولآمدانةوةى لةتويَذةر بةدةستى هيَناوة  كة نمرانةى ئةو كؤى لة بريتية :كردةيى ثينَاسةى

 .هاتووة بةكار تويَذينةوةية لةم كة دةهينَن بةدةست
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 بةشى دووةم:

 ضوارضيَوةى تيؤرى و تويَذينةوةكانى ثيَشوو

 

 
 تةوةرةى يةكةم:

 يةكةم: ضوارضيَوةى  تيؤرى ثالَنةرى دةسكةوت

 دووةم: ضوارضيَوةى تيؤرى ثتةوى  دةروونى

 

 

 تةوةرةى دووةم:

 يةكةم: تويَذينةوةى ثيَشووى ثالَنةرى دةسكةوت

 دووةم:تويَذينةوةى ثيَشووى ثتةوى دةروونى
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 تةوةرةى يةكةم:

 يةكةم: ثالَنةرى دةستكةوت:

دةروونيية( لة ناوةوةى مروَظ هةلَسوكةوت لة بارودوَخيَكى تايبةتدا دةجوليَنَىَ و ئاراستةى دةكات  -ثالَنةر حالَةتيكَى )جةستةيى    
بةرةو ئامانجيكَى دياريكراو، هةموو كةسيَك كةم تا زوَر ثالنَةرى دةستكةوتى هةية دةستكةوتةكان جوَراو جوَرن وة تاكةكان هةمان 

ن نيية بةلكَو لة يةكيكَةوة بوَ يةكيكَى تر دةطوَريَِت،  ثالنَةرى دةستكةوت بابةتيكَى ريِذَةيية لاى تاك. ئةوانةى ثالَنةرى دةستكةوتيا
 دةستكةوتيان بةرزة ئةم تايبةتمةنديانةيان هةية:

 ناضيَتة سةر كاريكَى تر.واتة كاريَك كة هةليَدةبذيَريَت كارى لةسةر دةكات تاكو كوَتايى ديَت   -ئارِاستةى رِةفتار:

واتة خواستى تاكة بة شيَوةيةكى ئوَتؤماتيكى بطةريَِتةوة بوَ كارةكةى كةى جيَى هيَشتوة يان تةواو كردنى كارةكةى  -بةردةوام بوون :
 يان زيادكردنى, بةرِوونى ئاستى ثالَنةرةكةى خوَى بوَ كارةكة نيشان دةدات.

اك لة كاريَك بةرزتربيَت زياتر طوزارشتة لة ثالنَةرى دةستكةوت بؤ كارةكةى   واتة تارِادةيى ضالاكى ت-ئاستى ضالاكى:
 (.145،لا2018-2017)برجى،

 

مروظَ بونةوةريكَى ئالَوَزة هةر لةبةر ئةم ئالَوَزيةشى بؤتة جيَطةى سةرنجى زانايانى دةروونزانى هةريةكةيان لة لايةنيكَى    
ى كة ئةنجامى دةدات و ضةندين زاناى دةروونزانى ليَكؤليَنةوةيان كردووة ئاخؤ ض شتيكَ  كؤليَوةتةوة بؤ تيَطةيشتن لةو رِةفتارانة

دةبيَتة هؤى درووستبوونى ثالنَةرى تاك تاكو دةستكةوتى هةبيَت لةذيان، ضةندين تيؤر هةن كة طرنطيان داوة بة ثالنَةرى 
 دةستكةوت,  تويذَةران هةلَدةستن بة نيشاندانى هةندىَ لةو تيؤرانة:
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 تيؤرةكانى ثالَنةرى دةستكةوت:

 ديظدماكليلاند:

يةكيَكة لة زانايانى بوارى دةروونزانى كة دةستنيشانى ثيَداويستى بؤ دةستكةوتن كردووة، كارى كردووة لةسةر ثالنَةرى    
جةختكردن لةسةر يةك كيَشة  دةستكةوت, ثيىَ واية جةخت كردن لةسةر بواريَكى سنوردار هةرطيز ثؤلينيكَى تةسك نيية و لة ريَِطاي

و ثالنَةر، دةليََت كاتيكَ هةلَساين بة تويَذينةوةكانمان بؤمان دةركةوت نةك تةنها شتى زؤر  فيرَدةبووين دةربارةى ثالَنةرى 
ثيوَانةى دةستكةوت بةلكَو لةبوارةكانى تريش زؤر شت فيرَدةبووين. لةريَِطاى هةولَة ذيرةكانى ماكليلاند و هاوريَِكانى دةربارةى 

ثالنَةرى دةستكةوت  لاى تاك بؤمان دةركةوت كةوا ضؤن رةِفتار لةضةندين هةلَويَستدا دةطؤريَِت بةكاريطةرى ئاستى ثيَداويستى بؤ 
دةستكةوتن. هةروةها ضةندين سةرضاوةشيان بؤدةركةوت كة كاريطةريان هةية لةسةر ثةرةثيَدانى ثيَداويستى يا لةسةر لةدةستدانى 

دانة لاى تاك. وةلة ريَِطاى تويَذينةوةكانى بؤى دةركةوت ضؤن ئاستى طشتى ثيَداويستى بؤ دةستكةوتن كاردةكاتة سةر ئةو ثةرةثيَ
طةشةى ئابوورى لة كلتوورة كؤن و هاوضةرخةكاندا لة ئةنجامى ئةمةش دةتوانريَت ثيَشبينى بة ئايندةى طةشةى ئابوورى هةر ولاَتيكَ 

اى ثيَوانةى ئاستى ثيَداويستى بؤ دةستكةوتن لاى تاكةكان لة ئيسَتادا، كاتيَكيش ثالنَةرى دةستكةوتن بكريَ يا بة دارِمانى لة ريَِط
ى لاى تاك لة كلتوريكَ بةهيَز دةبيَت ئةوكاتة دةتوانيَت طؤرِانكارى طةورة لة سرووشتى ئةو كلتورة بكات. ماكليلاند سودى لة ئامرازةكان

نى وةرطرت بؤ ثةرةثيَدانى ثيوَانةكردنى ثالنَةرى دةستكةوت و شيوَازة بنةرِةتيةكةى بؤ فرؤيد و زانايانى دةروونزانى ئةزموو
، tatدؤزينةوةى ئةو ثالنَةرةى كة بمانةويَت دةركةويتَ و بيثيَوين لةوانة) خةيالَى تاكةكان، تاقيكردنةوةى تيَطةيشتنى 

ونى ثالَنةرى دةستكةوتن لاى طةورةكان، رِاهيَنان و ضةسثاندنى ثتةوكردنى)خةلاَتكردنى(رِةفتارة نوييَةكة،خولى خويَندن بؤ فيَربو
برِوا لةلاى تاك(، ثيَى واية طؤرِانكارييةكان لة ثالنَةردا زياتر رِوودةدةن كاتيَك تاك هةست بة جؤشوخرؤش و ئارامى و رِاستطؤيى 

 (.503-496،لا2019بكات بة ثالَثشتى ريِزَطرتن لة مامؤستاكانى و هاوريَِكانى)مستةفا،
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 مازلؤ:

لة بيردؤزةكةى ثالَنةريةت بابةتيكَى سةرةكى و ناوةوةنديية، ئاماذةى بة ذمارةيةك ثيَداويستية رِةمةكييةكان داوة كةوا رِةفتارى    
هةموو تاكيكَ دةوروذينَيَت  و ئارِاستةى دةكات بؤ ئةوةى دةستكةوتى هةبيَت. ئةو ثيَداويستيانة رةِمةكين لةبةر ئةوةى لة ريَِطاى 

ةكاتى لةدايك بوون درووست دةبيَت بةلاَم ئةو رِةفتارةى كة بةكارديَت بؤ تيَركردنى ئةو ثيَداويستيانة رةِفتارى فيَربووة, بؤماوة و ل
ئةم رِةفتارة فيرَكراوة جياوازى هةية لة تاكيكَةوة بؤ تاكيكَى تر. وة خةسلَةتيكَى ترى ئةم ثيَداويستية طشتطيرانة بريتيية لة 

 ةى ثةيذةيى يان هةرِةمى بةم شيَوةيةى خوارةوة:ريِكَخستنيان بة شيَو

 

 
 

 

 

 

 

 

 ثيَداوستية فسيؤلؤجيةكان. -
 ثيَداويستى بؤئاسايش و ئارامى دةروونى. -

 ثيَداويستيةكانى ئينتيماو خؤشةويستى. -

 ثيَداويستى بؤ ريَِز. -

 ثيَداويستى بؤ سازدانى خود.)وةديهيَنانى خود( -

 

ئةو ثيَداويستيانةى كة دةكةونة خوارةوةى ثةيذةى ثالَنةرييةت بريتيةلة )ثيَداويستية فيسؤلؤجييةكان(كة دةبيَت تيَربكريَن ثيشَ 
ئةو ثيَداويستيانة نايانجوليَنَيَت تةنها يةكيَك لةو ثيَداويستيانة زالَ و ئامادة دةبيَت،  ئةوانى تر. تاك لةهةمان كاتدا هةموو

 (.355-353،لا2019زالبَوون و هيَزى هةر ثيَداويستيةك دةوةستيَتة سةر ئةوةى كاميان تيَر كراوة كاميان تيَرنةكراوة )مستةفا،

 وةديهيَنانى خود

 ثيَداويستى بؤ ريَِز

 ئينتيماو خؤشةويستى

 ئاسايش و ئارامى دةروونى

ة فسيؤلؤجييةكانى تاكيثيَداوستي  
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ثيَداويستيانة فةراهةم دةكات لةو ذينطةيةى كة تيايدا دةذى, كةواتة ثالَنةرى  هةر تاكيَك بة ثيَى ريَِطا و شيَوازى تايبةتى خؤى ئةو
 دةسكةوت بةثيَى بوونى ثيَداويستييةكان لاى تاك ديارى دةكريَت.

 

 مؤرِاى:

ةى طرنطرين بابةت كة ثيَشكةشى كردووة لة تيؤرةكةى ضةمكى )ثيَداويستيةكان( بة مةبةستى رِوونكردنةوةى ثالَنةر و ئارِاست   
ة رِةفتار. وة ثؤلينيكَى دوور و دريَذى خستةرِوو بؤثيَداويستيةكان كة دةرئةنجامى ليَكؤليَنةوةيةكى ضرِو فراوانة لةلايةن مؤراِيةوة ل

كةسة ئاساييةكان. بةبؤضونى مؤرِاى ثيَداويستى ضةمكيكَى طريمانةيية و لةسةر طريمانة بةندة وة رِوودانيشى بابةتيكَى ويَناكراوة 
ناو راِظةكردنى هةندىَ لة رِاستيية بابةتى وخودييةكان ثيَداويستيةكان لة ضالاكى يان لة ثرِؤسة ناوةخؤييةكان يان لة لة ثيَ

ذينطةييةكان درووست دةبيَت، ثيَداويستى هةلَدةستىَ بة ضالاككردنى رِةفتار بة ئاراِستةى طونجاو بؤ رِازيكردنى ثيَداويستيةكة,كة 
)كؤنترِؤلكَردن،ريَِزطرتن،سةربةخؤى،بةدةستهيَنان،لايةنطرى،رِةتكردنةوة.....هتد(  مؤراى ثيَى واية ئةم ثيَداويستيةكان ئةمانةن

ثيَداويستيانة مةرج نية هةمووى لةكةسيكَدا هةبيَت هةندىَ كةس هةن لةوانةية بة دريَذاى ذيانيان هةست بةهةموو ئةو 
رِةخساوة كة هةست بة هةنديَك لةو ثيَداويستيانة بكةن.   ثيَداويستيانة بكةن بةلاَم هةنديكَى تر هةن بؤيات نة

 (249تا245،لا2019)مستةفا،

بةثيَى تيؤرةكانى ماكليلاند وماسلؤ ومؤراى بؤمان دةردةكةويَت كة ثالنَةرى دةستكةوت بةستراوةتةوة بة ثيَداويستيةكانى تاك،    
رى دةستكةوت لاى بةهيَزتر دةبيَت كةواتة ثةيوةندييةكى ئةرينَى و تاوةكو ئاستى ثيَداويستى لاى تاك بةرزتربيَت ئةوةندة ثالنَة

بةهيَز لةنيوَانيان هةية، تا دةستكةوتى تاك زياتر بيَت ئةوا بيرؤكةو تواناى بؤ سازدانى خود و داهيَنان  زياتر طةشةدةكات دةبيَتة 
 تاكيكَى داهيَنةر سود بةخش.

 دووةم: ثتةوى دةروونى:

تيية لة هةستكردنى تاك وة قبولكَردنى طؤرِانكارييةكان يان فشارة دةروونيةكان كة بؤى دةردةكةويَت, وة ثتةوى دةروونى :بري   
كاردةكات بؤ ريَِطةطرتن  لة دةرئةنجامة دةروونى و هةستيةكان  وة بةشدارى دةكات لة ضاككردنى ثةيوةنديية بازنةييةكان كة 

ةكى دةروونى  بة رِةضاوكردنى ئةوةى قؤناغيَك لة فشارةكة ثيَش كةوتوة)فاتح بةفشار دةست ثيَدةكات وة كؤتايي ديَت بة دووبةر
 (.14,لا2014-2015,
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 تيؤرةكانى ثتةوى دةروونى:

 تيؤرى كوبازا:

لة وتاريكَدا بة ناونيشانى  1979تويذَةرى ئةمريكى سوزان كوبازا ضةمكى ثتةوى دةروونى بةكارهيَناوة بؤيةكةم جار لة سالَى    
ةكانى ذيانى فشارى كةسايةتى و تةندروستى وة بةجيطَةياندن( ئةو واى دةبينيَت كة رِووبةرِووبوونةوةى فشارةكان لاى تاك )رِووداو

شتيكَى حةتميية كة ناتوانين ليَى رِابكةين, ضونكة ذيان ثريِيةتى لة قورسى و بةربةستةكان, هةروةها خةلكَى ناتوانن خؤيان لة 
هيوايى وة هةستكردن بة تةنهايي, وة ناتوانن رِابكةن لة طؤرِانى كةسايةتى خؤيان لة قؤناغةكانى  شكست بثاريَزن ياخود لة بيَ

ذيانيان. كوبازا تيؤرةكةى لةسةر ثتةوى دةروونى دارشِتوة لة ريَِى ثشت بةستن بة ئةنجامى كؤمةلَيَك تويَذينةوة كة كراوة لة سالانَى 
طؤرِاوة دةروونيةكان و كؤمةلايَةتييةكان بزانيَت كة لة ثشت ثاراستنى ( وة ئامانجى بوو كة 1979-1982-1983-1984)

خةلَكية بؤ تةندروستى دةروونى و جةستةيي خؤيان هةتا سةرةرِاى رِووبةرِووبونةوةى فشارةكان ئةم تويَذينةوانة لةسةر نموونةى 
 1982زةران وة ثياوانى كار. كوبازا لة سالَى دياريكراو كراوة لة فةرمانبةرانى ئيدارى ناوةند و بةرز وة هةروةها لاى ثاريَ

ليَكؤلَينةوة سةرةكييةكةى بة ناونيشانى )ثتةوى دةروونى ثةيوةندى بة كةمكردنةوةى رِووداوة فشارييةكان لةسةر تةندروستى 
ها ثياوانى كار كة جةستةيى و دةروونى ( كردووة  وة نموونةى تويَذينةوةكةى نموونةيةكى جؤراوجؤر بوو لة فةرمانبةران ,  هةروة

(سالَ تةمةنيان بوو, وة ثيَوةرى ثتةوى دةروونى كة لةلايةن كوبازا ئامادةكرابوو بةسةريان 40( كةس بوو )259ذمارةيان )
جيبَةجيَكرا, هةروةها رِووداوةكانى ذيانى شةرمةزارى لةلايةن )هؤلَمز و راهى( دياريكرابوو, وة ثيَوةرى تةندروستى و نةخؤشى لة  

كردنى )وايلةر ماسودة هؤلَمز(  هةروةها ثيَوةرى ئامادةباشى و بؤماوةيى لة كةسايةتى و ثيَوةرى ريِكَخستن  و نامؤيي لة خود و ئامادة
هةروةها ثيَوةرى ئاسايش و مةعريفى, لة ئةنجامى ئةو ليَكؤليَنةوة دةركةوت  كة ثتةوى دةروونى بة سىَ دوورييةكةى  تةنها نابيَتة 

رِووداوة فشارييةكان لةسةر تاك بةلكَو دةبيَتة هؤكارى بةرهةلَستيكردن و خؤرِاطرى لة كاريطةرى شوينَةوارى ئةو هؤى كةمكردنةوةى 
رِووداوانة لة تةندروستى  جةستةيى لة بةرامبةر هةستكردن بة نامؤيي و كؤنترِؤلكَردن لة بةرامبةر لاوازى و ركِابةرى بةرامبةر 

ا هةبوونى ثةيوةندى لة نيوَان دوورى  ثةيوةست بوون, وة كؤنترِؤلكَردن و درككردنى ئةرينَى و هةستكردن بة هةرِةشةكردن و هةروةه
ى واقعى بؤ رِووداوةكانى ذيان , هةروةها شيَوازةكانى ذيان كردن و دةرئةنجامةكان هيَمايان بؤ رِؤلَى كؤمةلَيَك لة طؤرِاوى كؤمةلايَةت

نةكان, وةكو يارمةتى دانى كؤمةلايَةتى لة ضوارضيَوةى خيزَاندا, كوبازا ثيَشنيارى كردووة لة خؤثاراستن لة توشبوون  بة شلَةذا
ثيشَةكيةكي كرد لة بوارى خؤثاريَزى لة نةخؤشى دةروونى و جةستةيي و دواى ئةوةى كة تيبَينيكرد كة هةندىَ لة خةلكَى دةتوانن 

توشبوونيان بة كؤمةلَيَك بيَ هيوايى و فشار, هةروةها زؤريَك لة خودى خؤيان بةدى بهينَن وة تواناكانيان  بةكاربهينَن  سةرةرِاى 
خةلَك نةخؤش ناكةون بةهؤى توشبوونيان بةفشارى دةروونى, ثيَشبينى ئةوةشى كرد هؤكارى ئةمة بريتيية لة ثتةوى دةروونى كة 

ةخاوةن ثتةوييةكى دةروونى بةرزن دةبيَتة هؤى كةمكردنةوةى كاريطةرى رِووداوة فشارييةكان لةسةر تاك ضونكة ئةو كاتانةى ك
رِووبةرِووى  فشارةكان دةبنةوة  بةبىَ ئةوةى توشى نةخؤشى جةستةيى و دةروونى ببن,  هةروةها كوبازا كارى كرد لةسةر 
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 دلنَياكردنةوةى طريمانةى تيؤرةكةى كاتيَك طةيشتة ئةو دةرئةنجامةى كة ئةو كةسانةى خاوةن ثتةوى دةروونى بةرزن زياتر تواناى
خؤراِطرى و رِووبةرِووبوونةوةى  رِووداوةكانيان هةية,  كوبازا كاريطةر بوو بة ئارِاستةى مةعريفى )لازوراس ( كةواى دةبينيَت 
رِووداوةكانى ذيانى فشارى طرنطة بؤ دياريكردنى جؤرى خؤطونجاندنى مرؤظ ضونكة هةلَسةنطاندنى مرؤظ بؤ تواناكانى بة شيوَةيةكى 

بة شيَوةيةكى نةطونجاو لة مامةلَةكردن لة رِووداوة قورسةكاندا شتيَكة دةبيَتة هؤى هةرِةشةكردن دواى ئةوةش نةرينَى وةهةروةها 
, دةبيَتة هؤى بيَ هيوايى هةروةها كوبازا لةطةلَ لازاروس هاورِابوو لة كةشى خيزَانى لةسةر بونيادنان و ريَِزو ثةيوةنديكردن و هاندان

بة ئاسايش بكات وة هةست بة بةهاى خودى بكات, واى ليَدةكات كة زياتر تواناى بةرطةطرتنى وا لة مندالَ دةكات كة هةست 
بةرثرسيارةتى هةبيَت,  هةروةها زياتر تواناى دةبيَت لةسةر طةيشتن بة ئامانجةكانى لة قؤناغةكانى ذيانى, كوبازا بة كارةكانى 

نيادنانى ثتةوى دةروونى لاى تاك, ئةو تاكانةى كة ثةيوةندى خيزَانيان )ماكوبى( سةرسام بوو كة رِؤلَى ذينطةيى رِوونكردةوة لة بو
 طةرماو طورِة و قبولكَردن و طرنطى ثيَدانى تيَداية لةطةلَ متمانة و ريَِزطرتن ئةمة وادةكات كة لاى مندالَ بيروباوةرِى سةركةوتن لة

نى كة وادةكات ثتةوى دةروونى بتوانيَت كاريطةرى فشارى ريَِى تواناكاني خؤى زياد بكات, هةروةها )كوبازا و مادى ( هؤكارةكا
دةروونى كةمبكاتةوة  ئاماذةيان ثيَدا و هةروةها ئاماذةيان  بةوة كردووة كة ئةو كةسانةى خاوةن ثتةوى دةروونى بةرزن زياتر تواناى 

دةبيَت ئةمةش دةطةريَِتةوة بؤ شيَوةى  ئةوةيان هةية كة رِووبةروِوى  ئةو ناخؤشيانة ببنةوة كة لة ريَِطةى فشارةوة توشى مرؤظ
بيركردنةوةيان كة خؤ طونجينَةرة و هةروةها  فشارى بةردةوام دةبيَتة هؤى ماندووبوون  كة كؤمةلَيَك نةخؤشى جةستةيي و دةروونى 

يَطايةكةوة ئةنجام لةطةلَة, ليَرةدا كاريطةرى ثتةوى دةروونى دةردةكةويَت كة دةبيَتة هؤى كةمكردنةوةى فشارةكان كة لة ضةند رِ
 -دةدريَت :

 ثتةوى دةروونى دةبيَتة هؤى طؤرِانكارى لة درككردنى رِووداوةكان. -
 ثتةوى دةروونى دةبيَتة هؤى ثةرةثيَدانى شيَوازةكانى  رِووبةروِوبونةوةى  بةربةستةكان. -

 خؤراكى تةندروست و وةرزشكردن.ثتةوى دةروونى دةبيَتة هؤى طؤرِانكارى لة خوة تةندروستييةكان وةك ثةيرِةوكردنى  -

 
 
 
 

 بةم شيَوةية كوبازا طةيشتة كؤمةليََك دةرئةنجام كة بوة هؤى دارِشتنى تيؤرةكةى,

رِووبةرِووبونةوةى رِووداوى ذيانى زةحمةت شتيكَى طرنطة بؤ بةرزبوونةوةى تاك و ثيَطةيشتوى دةروونى و كؤمةلايَةتى, ئةو 
كةسايةتييةى كة خاوةن ثتةوى دةروونية توانايةكى بةرزى هةية بؤ بةرطةطرتنى ئازار و خؤثاريَزى لة فشارةكان  دواتر ثتةوى 

ى ئةو ليكَؤليَنةوانةى كة كراون, هةروةها كوبازا هةندىَ طؤرِاوى ديارى كرد كة دةبيَتة هؤى دةركةوتنى دةروونى زياتر بؤماوةيية بة ثيَ
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ثتةوى دةروونى  كة ئةويش بريتية لة)بؤماوة, ئاين,ثالثَشتى كؤمةلايَةتى و دةروونى , ئاستى بةرزى ئابوورى ,فيَربوونى 
ونى لة قؤناغى مندالَى طةشة دةسينَىَ كة مرؤظ ئةزموونى جؤراوجؤر بةدةست دةهينَى كؤمةلايَةتى,ئةرينَى ( واى دةبينيَت كة ثتةى دةرو

كة دةبيَتة هؤى ثيطَةياندنى كةسايةتييةكةى, هةروةها دةتوانى هيَما بةوة بكةين كة ضةمكى )ثتةوى دةروونى (كة كوبازا باسى 
ى نزيكن وة تيؤرةكةى ئؤتؤنؤفيسكى دةربارةى ئةوةبوو كردووة وةضةمكى )هةستى ثتةوى( كة ئؤتؤنؤفيسكى باسى كردووة  لة يةكتر

كة بؤضى هةندىَ كةس زياتر تةندروستن و زياتر تواناى رِووبةرِووبونةوةى فشاريان هةية ئةوةشى طةرِاندةوة بؤ سىَ هؤكار كة بريتية 
 لة :

 تواناى تيَطةيشتن. -
 تواناى درككردن. -

 تواناى كاريطةربوون. -

اى رِووبةرِووبونةوةيان باشة وةكو ثارة و زيرةكى وة ريِزَطرتنى خود و خؤثاريَزى تةندووستى و ثالثَشتى لةطةلَ ئةوةشدا ئةوان توان
كؤمةلايَةتى و بونيادنانى رِؤشنبيرى, دةتوانين بليَيَن كوبازا ديارى كرد كة ثتةوى دةروونى بريتية لة ئامادةباشى  تةندروستى لة 

 كةسايةتى كة سىَ هؤكار لة خؤدةطريَت: 

 ثابةندبوون. -
 كؤنترِؤلكَردن. -

 بةرنطارى. -

ئةو كةسةى كة ثتةوى دةروونى بةرزى هةية ئةوةية كة دةبينيَت رِووداوة فشارييةكان كاريطةرن و مانايةكيان هةية و وا خؤى دةبينيَت 
تواناى رِووبةروِوبونةوةى  كة تواناى كؤنترِؤلكَردنى بارودؤخةكانى هةية و درك بةوة دةكات كة طؤرانِكارى شتيكَى سروشتية, ئةويش 

بةربةستةكانى هةية و دةتوانيَت ثةرة بةتواناى خؤى بدات لة رِووبةرِووبونةوةى فشارةكان و خؤطونجاندن لةطةلَيان)الدين 
 (.19, لا2016,
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 تيؤرى مادى:

سيلفاتور مادى(دةركةوت, ئةو ( لة كارةكانى زاناى دةروونزانى ئةمريكى )1987يةكةم تيَطةيشتنى ثتةوى دةروونى لة سالَى )   
ثرِؤفيسؤرة كةضاوديَرى كوبازا دةكات لة دكتؤراكةى, وة لة نوسينةكانى لةسةر )ناسنامةى نموونةى كةسايةتى ثيَشوى نةخؤشيةكة 

ديَرن و ( دةركةوت كة هةلومةرجى دريَذخايةنى لةدةست دانى مانا وة نامؤيى لة بوونى مرؤظدا دةبيتَة خةسلَةتيكَى ذيانى ئاسايي مؤ
طةشةسةندنى تةكنةلؤجيا و طؤرانكارى لة كلتوورى كؤمةلايَةتى و لةو شوينَةى كة خةلكَ ناسنامةيان  هةية لةسةر بنةماى رِؤلىَ 

كؤمةلايَةتى خؤيان. مادى بةشداري طةورةى لة ثتةوى دةروونى  هةبوة و سةرةتاى  كاتيكَ بوو كة خوينَدكارانى زانكؤى شيكاطؤ  
( و لةسالىَ ibt( لة كؤمثانياي )بيل ثةيوةندى 1993-1981(سالَةى لة سالىَ )12كؤليَنةوةى دريَذخايةنى )رِايانكرد لة ليَ

( كؤمثانياكة بريِارى دا بة كةمكردنةوةى ذمارةى فةرمانبةران بؤ نيوة لة ئةنجامدا ئةو فةرمانبةرانةى كة مابوونةوة 1981)
ةوة لة وةسفى كاردا, مادى و طرووثى تويَذينةوةكةى ليَكؤليَنةوةيةكى قوليَان لةكارةكةيان رِووبةروِوى طؤرِانكارييةكان بوون

( نموونةى تويَذينةوة ئةنجامدا وة لة ئةنجامى ليكَؤليَنةوةكة كة لة ثيَش كةمكردنةوةى فةرمانبةران و لة ثاش 400لةسةر)
بةدةست كةمبوونةوةى ئةدا و كارامةيى كةمكردنةوةى فةرمانبةران دةركةوت كة دوو لةسةر سيَى ئةندامةكانى نموونةكة 

سةركردايةتى و ناتةواوى تةندروستى دةناليَنَن. وةكو جةلَتةى دلَ, قةلَةوى, خةمؤكى, بةكارهيَنانى مادةهؤشبةرةكان,  لة 
ئةنجامى بةركةوتنى فشارى زؤر وهةنديَك جار مردن لة هةنديَك حالَةتدا,  لةبةرامبةر سيَيةمةكةى ترى نموونةكة, ئةو 
فةرمانبةرانةى تيَداية كة هةميشة لةذيَرفشارى زؤر و طؤرينى ئيش دابووة  كةهاوثيشةكانيان فةرمانبةرةكان ئاشكرابوون  جطة 
لةمةش تةندروستى خؤيان ثاراستوة  ئةوان  بةباشى نمايشيان كرد و هةستيان  بة ثةرؤشيةكى دياريكراو كرد, ليَرةدا ئةو ثرسيارة 

ئةو دووطرووثةى داوة؟  )مادى ( ئةوكةسانةى كة بةردةوام بوون لة فشار خستنة سةريان هةستان بة ديَتة ثيشَ بؤضى ئازارى 
ثاراستنى سىَ بيروباوةرِى سةرةكى و نةرميان هيَشتةوة كة يارمةتيان دا ئةم فشارانة لة دوودلَى بطؤرِن بؤ دةرفةتيَك بؤ ذيان.  ئةو 

بة)ثاثةندبوون ,كؤنترِؤلَ, بةرنطارى(. ثابةندبوون بة طةرِان واى ليكَردوون لةجياتى  بيروباوةرِانة بوون بة سىَ كليلى ثةيوةنديدار
ئةوةى خؤيان بثاريَزن هةست بة طؤشةطيرى بكةن دةست بكةن بة كار, هةروةها كؤنترِؤلَ واى ليكَردوون كة بةرةنطارى ناكؤكيةكان 

ئةنجامى رِةتكردنةوةى خؤبةدةستةوةدان لاوازية, هةروةها  ببنةوة و هةولبَدةن كاريطةرى لةسةر ئةنجامةكان بكةن ئةمةش لة
بةرةنطاريةكة واى ليكَردوون طؤرِانكارييةكان بناسينَن كة لة ئةنجامى فشارةكان ض ئةرينَى بيَت يان نةرينَى بؤ فيَربوون. ئاستى 

ةو جياوازيانةى  كة لة نيوَان كارمةندةكانى ثتةوى دةروونيةكة ئةوة ديارى دةكات كة ئيَمة ضؤن وةلاَمى فشارةكانى ذيان دةدةينةوة ئ
كؤمثانياى بيَل ثةيوةندى دةركةوتن, سىَ تايبةتمةنديية بنةرِةتييةكةى ثشت رِاستكردةوة كة ثتةوى دةروونين )ثابةندبوون, 

كاندا تاقيكرايةوة كؤنترِؤلكَردن ,بةرنطارى( كة وةك خةسلَةتى شيَوازةكانى بةرثةضدانةوةى فشارةكان دةركةوت و لة بوارة جياجيا
ونرخينَدرا لةوانة بةريَِوبةرايةتى و بازرطانى و دةرضوون و قوتابخانة و كلينيكة ثزيشكيةكان, ئةوة كاريطةرى سةلماندووة لة 
يارمةتى دانى خةلكَ لةكاتى سةختيدا. لة مادى ثتةوى  ثيَكهاتةيةكى تاكة كةسية لة سىَ رِةهةندى تيَكةلَ و كارليَك, كةسيَك كة 

بةندة بةوةى كة ئةوكارةى  دةيكات و لةكار لادةبردريَت دواى ئةوة بةردةوام باشترين ريَِطا دةدؤزيَتةوة بؤ ئةوةى ئةزمونةكةى بكاتة ثا
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ئةزمونيكَى سةرنج راِكيَش و مانادار, كةسيكَى خاوةن كؤنترِؤليَش حةزدةكات كاريطةرى لةسةر داتا قورسةكانى فشار دروست بكات. 
ى بةرنطارى بةرز بووة لة ئةزمونةكانى ئةم سيَ رِةهةندة  لة ثتةوى دةروونى لةطةلَ ثالَةثةستؤدا دةطونجينَيَت بؤ ئةو كةسةى فيَر

 ئةوةى ئةو هةل و مةرجةى كة ثةستان دةخاتة سةر تاك لة بنةرِةتةوة بطؤرِيَت بوَ هةل و مةرجى طةشةكردنى كةسى.
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 ثيَشوو: تةوةرى دووةم : تويَذينةوةكانى

 يةكةم/ ثالَنةرى دةستكةوت:

لةسةر بابةتى)ثالنَةرى دةستكةوت ثةيوةندى بة ريِزَطرتنى خود لاى قوتابيانى زانكؤ(ئةم  (:2008ليكَؤليَنةوةى علوطى) -1
تويذَةينةوةية بةدةرى خست ثةيوةندى هةية لة نيوَان ثالنَةرى دةستكةوت و ريِزَطرتنى خود لاى قوتابيانى سالَى دووةمى زانكوَ 

(قوتابى كض  وة تويَذةر ثيَوةرى 332(قوتابى كور )140(بوو )472لة زانكؤى جيجل. ريَِذةى نمونةى تويَذينةوةكة )
ريِزَطرتنى خود بةكارهيَنا لةلايةن )حسين عبدالعزيز الدينى( دانرابوو وة تاقيكردنةوة بؤ ثالنَةرى دةستكةوت لةلايةن 

ثالَنةرى دةستكةوت,  هيرمانز. ئةنجامى كؤتايى تويَذينةوةكة ئةوةبوو كة ثةيوةندى ئامارى هةية لة نيوَان ريِزَطرتنى خود وة
وة جياوازى ئاماري هةية لةنيوَان قوتابيانى كض و كورِ لة ثالنَةرى دةستكةوت, جياوازييةكة ئاستى بةرزة لة ريِزَطرتنى خود و 

نى جياوازى هةية لة نيوَان كض و كورِ لة ريِزَطرتنى خود وة جياوازى هةية لة نيوَان قوتابيانى زانستى وة تةكنةلوَجيا وةقوتابيا
ئاداب و زانستة مرؤظايةتييةكان لة ريِزَطرتنى خود و ثالنَةرى دةستكةوتيان لة بةرذةوةندى قوتابيانى زانست 

 (.30،لا2018-2017)برجى،
 

 

زيرةكى هةلَضوونى ثةيوةندى بة هةموو بةدةستهيَنانى  ئةكاديمى و ثالنَةرى دةستكةوت لاى  (:2009ليكَؤليَنةوةى المساعيد ) -2
قوتابيانى زانكؤ لةذيَر رِؤشنايي هةندىَ لة طؤرِاوةكان. تويَذينةوةكة بة دواى زانينى زيرةكى هةلَضوونى قوتابيانى زانكؤى  

بةدةستهيَنانى خويَندن لاى قوتابيان ، نموونةى تويَذينةوةكة لة  البيت بوو وة ثةيوةندى بة هةمووثالنَةرة دةستكةوتييةكان و
( قوتابى كض و كورِ ثيَكهاتبوو لة شارةزايانى ئةدةبى و زانستى و جياوازى لة ئاستةكانى خويَندن لة زانكؤ. تويذَةر 340)

وةم ثيوَان بؤ ثالَنةرى دةستكةوت و كةرةستةى تايبةت بة تويَذينةوةكة بةكار هيَنا يةكةم ثيَوان بؤ زيرةكى هةلَضوونى و دو
ئةنجامى كؤتايي تويَذينةوةكة بةدةرى خست كة ثةيوةندى ئةرينَى هةية لة نيوَان زيرةكى هةلَضوونى و هةموو ثالنَةرة 
دةستكةوتييةكان و بةدةستهينَانى خويَندن. وة جياوازى ئامارى هةية لة نيوَان خويَندنى تايبةت ئةوةش لة بةرذةوةندى 

اييانى ئةدةبى، وة جياوازى هةية لة ئاستةكانى خويَندن ئةمةش لة بةرذةوةندى قوتابيانى قؤناغى ضوارةم لة زانكؤ شارةز
 (.32،لا2018-2017)برجى،
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دةربارةى بابةتى ثالنَةرى دةستكةوت لةلاى هةرزةكاران وة ثةيوةندى بة بةدةستهينَانى  chetri(2014:)ليكَؤلَينةوةى  -3 
خويَندن. ئامانجى ئةم تويَذينةوة زانستية دؤزينةوةى ثةيوةندى بوو لةنيوَان ثالنَةرى دةستكةوت وة بةدةستهيَنانى خويَندن لاى 

وتابى كض وكورِلة  قوتابخانةى ناوةندى كةنمونةكة لة (ق480هةرزةكار، نمونةى تويَذينةوةكة سنوردار كرابوو لةسةر)
 (سالَ بوو لة ناوضةى شارستاني ولاديَكان17-16قوتابخانةى حكومى و ناحكومى  وةرطيرابوو وة تةمةنيان لة نيوَان)

جوطرافى,  ئةنجامى تويَذينةوةكة بةدةرى خست كة جياوازى هةية لة ثالَنةرى دةستكةوت بة ثيىَ طؤرِاوى رِةطةز وة ناوضةى
لةكاتيكَدا جياوازى هةية لة نيوَان طؤرِاوى سيستةمى ثةروةردةى لة بةرذةوةندى سيستةمى حكومى، هةروةها جياوازى هةية لة 
بةدةستهيَنانى خويَندنى قوتابى كة بةستراوةتةوة بة جؤرى سيستةمى ثةروةردة و ناوضةى جوطرافييةوة لة بةرذةوةندى سيستةمى 

 انييةكان تايبةت و ناوضةشارست

وة جياوازى هةية لة بةدةستهيَنانى خويَندن لةطؤرِاوى رِةطةز، وة ثةيوةندى ئةرينَى هةية لة نيوَان ثالنَةرى دةستكةوت وة 
 (.34،لا2018-2017بةدةستهيَنانى خويَندن)برجى،

 

 

 دووةم/ تويَذينةوةى ثيَشووى ثتةوى دةروونى:

ونيشانى )ثتةوى دةروونى ثةيوةندى بة كواليَتى ذيان لةلاى قوتابيانى زانكؤى (: سعودية بة نا2015ليَكؤلَينةوةى الشهرى )-1
ثةروةردة لة دمام( ئامانجى تويَذينةوةكة زانينى ثةيوةندي بوو لة نيوَان ثتةوى دةروونى ة كواليَتى ذيان و دؤزينةوةى جياوازى لة 

( قوتابى ثيَكهاتبوو, كة 302نةى تويَذينةوةكة لة )ثتةوى دةروونى بة ثشت بةستن بة طؤرِاوى رةِطةز وتايبةتمةندى. نمو
( قوتابى كض. كةرةستةكانى كة بةكاريان هيَنابوو ثيوَانى ثتةوى دةروونى كة دانراوة لةلايةن 151(قوتابى كورِ و)151)

خست كة ثتةوى  (. ئةنجامى تويَذينةوةكة دةرى2010( وة ثيوَانى كواليَتى ذيان كة دانراوة لةلايةن منسى و كاظم)2012مخير)
دةروونى بة ئاستى بةرز بونى هةية لةلاى ئةندامانى نمونةى تويَذينةوة, وة ثةيوةندى ئةرينَى بوونى هةية لة نيوَان ثتةوى دةروونى 

ز وة كواليَتى ذيان, وة جياوازى ئامارى هةية لة ثتةوى دةروونى لاى ئةندامانى نموونةى تويذَينةوة بة ثشت بةستن بة طؤرِاوى رةِطة
 (.24, لا2016-2015و تايبةتمةندى)شلهوب,

 



  

22 
 

لة ولايةتة يةكطرتووةكانى ئةمريكا بة ناونيشانى )ثتةوى دةروونى و (: 2003ليكَؤلَينةوةى باربرا و ئةوانى تر كة )-2
زينةوةى ثةيوةندى بة طونجانى لةطةلَ روِوداوة فشارةكانى ذيان لاى ثيَطةيشتوان( , ئامانجى تويَذينةوةكة بريتي بوو لة دؤ

كاريطةرى ثتةوى دةروونى لةسةر فشارى كةسى و طونجانى لة طةلَ رِووداوة فشارةكانى ذيان, نموونةى تويَذينةوةكة ثيَكهاتبوو 
(كةس كة مندالَةكانيان لة مالَةكانى خؤيان جيَهيشَتبوو  لة ولايةتى تكساس, 227(كةس كة ئيشةكانيان لةدةست دابوو, )88لة)

(. ئةنجامى 1996ريان هينَابوو بريتي بوو لة ثيوَانى ثتةوى دةروونى كة دانرابوو لة لايةن )يونكن بيتز كةرةستةكانى كة بةكا
كؤتايى تويَذينةوةكة بريتى بوو لةوةى كة ثتةوى دةروونى كاريطةرى سةرةكى هةية لةسةر ستراتيجييةكان بؤ بةرةنطاربوونةوةى 

ثتةوى دةروونى لاى ئةندامانى نمونةى تويَذينةوة وة طؤرِاوى شوينَى)شلهوب,  فشارة دةروونيةكان. وة جياوازى هةية لة ثيوَانى
 (.26, لا2015-2016

 

سعودية بة ناونيشانى )ثتةوى دةروونى ثةيوةندى بة ئاسايشى دةروونى لاى  (:2008ليَكؤليَنةوةى المفرجى والشهرى )-3
لة ثتةوى دةروونى لاى ئةندامانى نموونةى تويَذينةوةكة بة ثشت قوتابيانى زانكؤ(. ئامانجى تويَذينةوةكة زانينى جياوازى بوو 

( قوتابى كض وكورِ, وة ئةو 459بةستن بة طؤرِاوى رِةطةز و تايبةتمةندى و سالَى خويَندن. نموونةى تويَذينةوةكة ثيَكهاتبوو لة )
حمادة و )ز(, وة وةرطيرَِدراوة لةلايةن كةرةستةيةى كة بةكارهاتبوو ثيوَانى ثتةوى دةروونى كة دانراوة لةلايةن)ليكونن ويت

و ئةنجامى تويذَينةوةكة بةدةرى خست كة ثةيوةندى ئةرينَى و ئامارى هةية لة نيوَان ثتةوى دةروونى و ئاسايشى  (عبداللطيف
دةروونى لاى نموونةى تويَذينةوة.  جياوازى ئامارى هةية لة نيوَان ئاستى ئةندامانى نموونةى تويَذينةوة لة ثتةوى)شلهوب, 

 (.27, لا2015-2016
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 بةشى سيَيةم
 رِيَبازى تويَذينةوةو بةكارهيَنانى

 يةكةم/كؤمةلَطةي تويَذينةوة

 دووةم/نموونةى تويَذينةوة

 سيَيةم/ئامرازةكانى تويَذينةوة

 ثيَوةري  ثالَنةرى دةسكةوت-1

 ثيَوةرى  ثتةوى دةروونى -2

 رِاستطؤيي ثيَوةر-أ

 جيَطيرى ثيَوةر -ب

 ضوارةم/جيَبةجيَكردنى ئامرازةكانى تويَذينةوة

 ثيَنجةم/ ياسا ئامارييةكان

 

 

 

 

 

 

 



 

 رِيَبازى تويَذينةوة:

جيبَةجىَ كردنى ى تويَذينةوة و نموونةى تويَذينةوة و  ضؤنيةتى ةباس لة ميتؤدى تويَذينةوة لة كؤمةلَط ئةم بةشة
ثالَنةرى دةستكةوت و ثةيوةندى بة ثتةوى تويَذينةوة دةكات. لةطةلَ ئامرازةكانى ثيَوانةى طؤرِاوةكانى تويَذينةوةكة كة) 

دةروونى( دواى دلنَيابوون لة رِاستطؤيةكةي و جيطَيرى ثاشان جيبَةجيكَردنى ، وة ضارةسةرى ئامارى و دةرهيَنانى 
ا ئةنجامةكانى ، ريَِبازى ئةم تويَذينةوةية ريَِبازى )وةسفي(ية كة طونجاوترين ميتؤد بؤ تويَذينةوة دةروونيةكان كة تيايد

 زانيارى طونجاو كؤدةكريَتةوة ، ريَِكدةخريَت و دةخريَتة رِوو ، دوواتر شيكردنةوةيان بؤ دةكريَت .

 ى تويَذينةوةكة:ةيةكةم/ كؤمةلَط

كؤمةلَطةى تويَذينةوة بريتية لة سةرجةم كارمةندانى نوسينطةى خان و بةرة لة شارى هةوليَر  بة ثيي داتاى نافةرمى لة 
 . (2023( دةبيَت بؤ سالَى )6000سينطةكانى خانووبةرة لة هةولير بة نزيكةيي كة ذمارةيان )زاري بةريوةبةري نوو

 نمونةى تويَذينةوة دووةم/

( كارمةندى نوسينطةى خان و بةرة لة شارى هةوليَر. كة سةرجةميان نيَرن 60نمونةى تويَذينةوةكةمان بريتيية لة )
 ( هاتووة(.1خشتةى ) بةشيَوةيةكى هةرةمةكى هةلبَذيرَدران. وةك لة

 (1خشتةى )

 نموونةى تويَذينةوة

 كؤى طشتى ريِذَةيان شويَن
 27 كاريَزى نويَ

 18 كةسنةزان 60

 15 هةوليَرى نويَ
 

 

 ئامرازةكانى تويَذينةوة: سيَيةم/

ثيَوةرى دووةم بؤ ثيوَانى ئةم تويَذينةوةية ثشتى بةستووة بة دوو ثيَوةر،ثيَوةرى يةكةم بؤ ثيَوانى ثالنَةرى دةسكةوت و 
 ثتةوى دةروونى .
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 ثيَوةرى ثالَنةرى دةسكةوت: -1

( برِطة ثيَك ديَت كة 28كة لة )( 2007بن بريك،تويَذةر بؤ ثيَوةرى )ثالنَةرى دةسكةوت( ثشتي بةستووة بة ثيَوةرى )
هةرطيز(  -بةدةطمةن  –زؤرجار  –هةنديَ جار  –ثيوَانى ثالنَةرى دةسكةوت دةكات، ولآمى برِطةكان بة شيوَازى )هةميشة 

 (1( نةريني بوون . ثاشكؤ)6( برطِة ئةريني و )22كة )

 

 

 ثيَوةرى ثتةوى دةروونى: -2

( برِطة ثيَك ديَت كة ثيوَانى 22كة لة )( 2006مخيمر،تويَذةر بؤ ثيَوةرى )ثتوى دةروونى( ثشتي بةستووة بة ثيَوةرى )
هةنديَك جار بةسةرم جيبَةجيَ  –رِطةكان بة شيوَازى )هةميشة بةسةرم جيبَةجيَ دةبيَت ثتوى دةروونى دةكات، ولآمى ب

 (2( نريني بوون . ثاشكؤ)4( برِطة ئةريني  و )18هةرطيز بةسةرم جيبَةجيَ نابيَت( كة ) –دةبيَت 

 )راستطؤي(:كةلك بوونى  ثيَوةرة/ ب4

تواناى ئةوةى ئامادة كراوة بؤ ثيوَانةكردن راستطؤى ثيَوةر بريتيية لة ثيَوانةى تاقيكردنةوة بؤ 
 (.15،،لا2012)الحجازى،

بريتيية لةو توانايةى كة دةتوانىَ ئةو شتة بثيَويَت كة بؤى دانراوة ,وة مةبةست لة رِاستطؤيى دةرةكى تةنها ئةو نيية كة 
نكة شيوَازى طشتى تاقيكردنةوةكةية ئاستى رِاستطؤيى تاقى كردنةوةكة ثيَويستة لة رِووى روِوخسارةوة رِوون بكريَتةوة،ضو

لة رِووى جؤرى زاراوةكان و شيوَازى دارِشتن و ئاستى رِوونى و ئاشكرايى و بابةتى و وردى و ئاستى طونجاندنى 
 (.14،لا2020تاقيكردنةوةكة)بةروارى،

 :بةكةلك بوونى رِوالةتى

ثتوى دةروونى(لة تويَذينةوةكانى ثيَشوو خستيانة بة تويَذةر دوواى خواستنيان بؤ هةردوو ثيَوةرى )ثالنَةرى دةسكةوت و 
(لةبوارى رينَمايي و ثةروةردةيي و دةروونى بوون ، بة مةبةستى دةرخستنى 3(شارةزا بوون ثاشكؤى )7ديدى شارةزايان كة )

( %85مةندى )راستطؤيى روالَةتى ثيَوةرةكان لةدواى دةرخستنى رِاستطؤى ثيَوةرةكان بؤ ثيَوةرى ثالنَةرى دةسكةوت رةزا
زياترى شارةزايان لةسةر هةر برِطةيةكى ثيَوةر كرا بة بنةما بؤ مانةوةى هةر برِطةيةك دوواى وةرطرتنى رِاى شارةزايان 

 ( روونكراوةتةوة.2هةموو برطةكان رةزامةنديان لةسةر درا. وة ك لة خشتةى )
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 (2خشتةى )

 ثالنَةى دةسةوتى بؤ مانةوة و لادانى برِطةكانى ثيَوةر اي شارةزايانى رِ

 %ريَِذة  ذ.نارِازيبوون ريِذَة% ذ.رازيبوون كؤى برِطةكان زنجيرةى برطِةكان
1-3-4-5-6-7-9-10-11-12-13-15-16-

 %0 سفر 100% 7 17 17-18-19-22

2-21-24-27-25 5 6 85.7% 1 %14.3 
23-26-28 8-14-20- 6 5 %71.4 3 %28.6 

 

 بوو   %71كة راستطؤييان لة بوو وئةم برطانةى برطة راستطؤىى طونجاويان هة 22برطة  28دةرئةنجام لة كؤى طشتى 
 برطة مايةوة  :  22برطة بوو لة كؤتاييدا ثيوةرى ثالنةري دةستكةوت  6خرانةوة كة ذمارةيان دوور

 

 بؤ ثيَوةرى ثتةوى دةروونى: *

هةر برِطةيةكى ثيَوةرةكة كرا بة بنةما بؤ (شارةزايان لةسةر %85لةدوواى دةرخستنى راستطؤيى برِطةكان رةزامةندى )
 ( روونكراوةتةوة.3(برِطة مايةوة . وةك لة خشتةى )22مانةوةى هةر برِطةيةك دواى وةرطرتنى رِاى شارةزايان كة )

 (3خشتةى )

 ة و لابردنى برِطةكانى ثتةوى دةروونى.اى شارةزايان بؤ مانةورِ

 %ريَِذة  ذ.نارِازيبوون ريِذَة% ذ.رازيبوون كؤى برِطةكان زنجيرةى برطِةكان
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-
13-14-15-16-17-18-20-21-22-

23-24-26-27-28 
 %0 سفر 100% 7 26

19-25 2 6 85.7% 1 %14.3 
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 :راستطؤيى وةرطيَرِان ب/

هةردوو طؤرِاوى )ثالنَةرى دةسكةوت و ثتةوى دةروونى( بة زمانى عةرةبى بوو ثاش خواستنى تةواوى برِطةكان بؤ هةردوو 
طؤرِاو )ثالَنةرى دةسكةوت و ثتةوى دةروونى( دةقة عةرةبييةكة لةلايةن ثسثؤريزمانى كوردي كرايةوة بة زمانى كوردى ، 

كوردى و دةقة عةرةبيةكة بةراوردكران سةرئةنجام تا ئاستيكَى زؤر ليكَ  دواتريش لةلايةن ثسثؤري دةروونيةوة  دةقة
 (   4نزيك بوون .) ثاشكؤ 

 

 :جـ / جيَطيرى ثيَوةر

( 5/11/2022لة بةروارى )بؤ دةرخستنى جيطَيرى  دووبارة دابةشكردنةوةى فؤرِمبة بةكارهيَنانى شيوَازى  تويَذةر هةلَسا
( كارمةندى نوسينطةى خان و بةرة لة شارى هةوليَر كة 20( ئةنجامدرا كة نمونةى جيَطيريةكةى )26/11/2022) –

سةرجةميان نيَر بوون بة شيَوةيةكى هةرِةمةكى هةلبَذيرَدران(، دوواتر دةرهيَنانى هاوكؤلكةى جيطَيرى بؤ )ثالَنةرى 
وةر. بة شيوَازى دووبارة دابةشكردنةوة بة ياساى ثيَرسؤن بريتى دةسكةت ( بة هاوكؤلكةى ثةيوةندى ثيَرسؤن جيطَيرى ثيَ

(  ئةمةش ئاستيكَى بةرزة لة جيطَيرى . بؤ ثتةوى دةروونى بة هةمان شيَوة ثشت بة شيوَازى دووبارة %80بوو لة )
دووبارة دابةشكردنةوة دابةشكردنةوةى فؤرِم بةستراوة دوواى بةكارهيَنانى هاوكؤلكةى ثيَرسؤن جيطَيرى ثيَوةر بة شيوَازى 

 ( كة ئةمةش ئاستيَكى  بةرزة لة جيطَيرى.%85بة ياساى ثيَرسؤن بريتى بوو لة )

(برطة جيَطيريان 20) (برطة و ثيَوةرى ثتةوى دةروونى بة28بة )ثالنَةرى دةسكةت بة هةمان شيَوة هةر يةك لة ثيَوةرى 
 ذينةوةكة.بؤ دةركرا بةم جؤرةش ئامادةن بؤ بةكارهيَنانى نمونةى تويَ

 (4خشتةى )

 ثالنَةرى دةستكةوتبؤ  جيَطيرى ثيَوةر

 ثةيوةندى ناوةندى ثيَوةرى ناوةندة ذميرَةيي دابةشكردنى فؤرِم
 4.303 63.1000 دابةشكردنى يةكةم

 5.443 63.950 دابةشكردنى دووةم 0.80

 بؤ ثتةوى دةروونى  جيَطيرى ثيَوةر

 ثةيوةندى ناوةندى ثيَوةرى ناوةندة ذميرَةيي دابةشكردنى فؤرِم
 5.481 70.052 دابةشكردنى يةكةم

 6.151 69.450 دابةشكردنى دووةم 0.85
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 ضووارةم/ جيَبةجيَكردنى ئامرازةكانى تويَذينةوة

دوواى ئامادةبوونى ثيَوةرةكانى ثالَنةرى دةسكةوت و ثتةوى دةروونى و دةرهيَنانى راستطؤيى و جيطَيرى تويَذةر هةلَسان بة 
(كارمةندى نوسينطةى خان و بةرة،كة سةرجةميان رةطةزى 60جيبَةجيكَردنى ثيَوةرةكان لةسةر نمونةى تويَذينةوة )

 )نيَر(  بوون دوواى وةرطرتنةوةى فؤرِمةكان ، نمرة بؤ برطِةكان دانرا بة ثيَى جؤرى ئةرينَى و نةرينَى برِطةكان.

هةوةها بؤ ثيوةرى ثتةوى دةروونى   1-2-3-4-5ت تويَذةر نمرةى كة بؤ برطة ئةرينيةكان  لة ثيوةرى ثالنةر دةستكةو
 . 1-2-3تويذةر نمرةى 

 

 ياسا ئامارييةكان ثيَنجةم// 

(ى ئامارى بؤ زانستة SPSSئةم ياسا ئامارييانةى كة بةكارهينَراون لةم تويَذينةوةيةدا بة ريَِطاي بةرنامةى )
 كوَمةلايَةتييةكان كة ئة مانةن: 

)بؤ دةرهيَنانى جيطَيرى بؤ هةردوو طؤراوى ثالنَةرى دةسكةوت و ثتةوى .هاوكؤلكةى ثةيوةندى ثيرسؤن بةكارهاتووة 1
 دةروونى لة نمونةى تويَذينةوةكة( بؤ جيطَيرى ثةيوةندى نيوَان هةردوو طؤرِاوةكة.

1.T-Test  ثتةوى دةروونى لاى نمونةى ثالَنةرى دةسكةوت و بؤ يةك نموونة بةكارهاتووة بؤ زانينى هةريةك لة
 تويَذينةوةكة بة طشتى .
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 بةشي ضوارةم

  و طفتوطؤكردنيان خستنة روِوى ئةنجامةكان 
 .رِاسثاردةو ثيَشنيازةكان 
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 بةشي ضوارةم

 خستنة رِووى ئةنجامةكان و طفتوطؤكردنيان
 لاى نموونةى تويَذينةوة بةطشتى: ثالَنةرى دةستكةوتزانينى ئاستى  :ةكةميئامانجي 

( لة دةرئةنجام بؤمان ثالنَةرى دةستكةوتكة بريتية لة دةرخستنى ئاستى ) ةكةميبة مةبةستى بةديهيَنانى ئامانجى 
( كة طةورةترة لة ناوةندى طريمانة 5,25) ( بةلادانى ثيَوةرى68,28) ثالنَةرى دةستكةوتدةركةوت كة ناوةندة ذميرَةي 

بؤيةك نموونة دةركةوت كة بةهاى )   تيَستى )ت((. بؤدلنَيابوون لة بةلَطةدارى ئةو ئاستة تويذَةر بة بةكارهيَنانى 66)
( بةنمرةى سةربةستى 0,05( لة ئاستى بةلطَةدارى )1,68( بةرزترة لة بةهاى )ت(خشتةيى )12,21ت ( ذميرَةيى )

( 5لاى كارمةندانى خانوبةرة بةرزة، وةك لة خشتةى ) ثالَنةرى دةستكةوتمةش ئةوة دةردةخات كة ئاستى ( ئة59)
 هاتووة.

 (5خشتةى )

 لاى نموونةى تويَذينةوةكة رووندةكاتةوة. ثالَنةرى دةستكةوتزانينى ئاستى 

 نموونة طؤرِاو
ناوةندى 
 ذميرَةى

لادانى 
 ثيَوةرى

ناوةندى 
 طريمانةيي

بةهاى)ت( 
 ذميرَدراو

بةهاى)ت( 
 خشتةيي

نمرةي 
 سةربةستى

 ئاستى بةلَطةدارى

 0,05 59 1,68 12,21 66 5,25 68,28 60 ثالَنةرى دةستكةوت
 

لاى نموونةى تويَذينةوةكة بةرزة كة كارمةندانى نوسينطةى خان  ثالنَةرى دةستكةوتبة ثيَى ئامانجةكة دةردةكةويَت كة 
دةطيرَِتةوة كة رةنطة بةهؤى ئةم بةرثرسيارةتية بيَت كة ئةستؤيان داية و و بةرةن ، ئةمةش تويَذةر هؤكارةكةى بؤ ئةوة 

ثيشةكةيان ثيَويستى بةوةية كة تاك ثتةوى دةروونى بةرز بيَت، بؤ ئةوةى لة كاتى مامةلَةكردن توشى طرذى نةبيَت 
 لةطةلَ كةسانى بةرامبةر.
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 لاى نموونةى تويَذينةوة بةطشتى:تةوةى دةروونى ثزانينى ئاستى  :ووةمدئامانجي 

( لة دةرئةنجام بؤمان تةوةى دةروونىثكة بريتية لة دةرخستنى ئاستى ) ووةمدبة مةبةستى بةديهيَنانى ئامانجى 
( كة طةورةترة لة ناوةندى طريمانة 8,52( بةلادانى ثيَوةرى )72,03)تةوةى دةروونى ثدةركةوت كة ناوةندة ذميرَةي 

بؤيةك نموونة دةركةوت كة بةهاى )   تيَستى )ت(. بؤدلنَيابوون لة بةلَطةدارى ئةو ئاستة تويذَةر بة بةكارهيَنانى (56)
( بةنمرةى سةربةستى 0,05( لة ئاستى بةلطَةدارى )1,68( بةرزترة لة بةهاى )ت(خشتةيى )5,48ت ( ذميرَةيى )

 ( هاتووة.6لاى كارمةندانى خانوبةرة بةرزة، وةك لة خشتةى )تةوةى دةروونى ث( ئةمةش ئةوة دةردةخات كة ئاستى 59)

 (6خشتةى )

 لاى نموونةى تويَذينةوةكة رووندةكاتةوة.تةوةى دةروونى ثزانينى ئاستى 

 نموونة طؤرِاو
ناوةندى 
 ذميرَةى

 لادانى ثيَوةرى
ناوةندى 

 طريمانةيي
بةهاى)ت( 

 ذميرَدراو
بةهاى)ت( 

 خشتةيي
نمرةي 

 سةربةستى
ئاستى 

 بةلَطةدارى
 0,05 59 1,68 5,48 56 8,52 72,03 60 تةوةى دةروونىث

 

لاى نمونةى تويَذينةوةكة بةرزة ئةمةش بةرِاى تويَذةر هؤكارةكةى بؤ تةوةى دةروونى ثبة ثيَى ئامانجةكة دةردةكةويَت 
دةدةن ئةمةش وات ليَدةكات زياتر هةولَى ئةوة دةطةرِيَتةوة كة رةنطة بةهؤى ثيشةكةيان بيَت كة كريِن و فرؤشتن ئةنجام 

دةستكةوت بدةيت، يا تويَذةر ثيَى واية كة بةشيكَى زؤرى لةو كارمةندانةى وةري طرتوون لة تةمةنيكَى طةورة بوونة و 
ئةمةش تويذَةر ثيَى واية كة ئةزموونيان زياترة و بةردةوام هةولَى دةستكةوتى زياتر دةدةن بؤ بذيَوى ذيانيان و بؤ 

 سوودةي خؤيان.ئا
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 ثالَنةرى دةستكةوت و ثتةوى دةروونى.ندى نيوَان طؤرِاوةكانى : زانينى ثةيوةسييَةمئامانجى 

( كةدةركةوت ثةيوةندى ثالنَةرى دةستكةوت و ثتةوى دةروونىبؤزانين و ئاست و ئاراستةى ثةيوةندى نيوَان ئةم دووطؤرِاوة )
دواى بةراوردكردنى ناوةندة ذميرَةييةكان بة بةكار هيَنانى  ثالنَةرى دةستكةوت و ثتةوى دةروونىنيوَان ئاست و ئاراستةى 

( ، وةك 0,38هاو ئاراستةية بة بةهاى) بةهيَزىهاوكؤلَكةى ثيَرسؤن دةرةئةنجامةكان وايان دةرخست كة ثةيوةنديةكى 
 ( رِوونكراوةتةوة.7لةخشتةى )

 (7خشتةى )

 تةوى دةروونىزانينى ثةيوةندى نيوَان طؤرِاوةكانى ثالَنةرى دةستكةوت و ث

 ثةيوةندى لادانى ثيَوةرى ناوةندى ذميرَةيي طؤرِاو
 5,25 68,28 ثالَنةرى دةستكةوت

 8,52 72,03 ثتةوى دةروونى 0,38
 

ثالنَةرى دةستكةوت و بة ثيَى ئةنجامةكة دةردةكةويَت كة ثةيوةنديةكى بةهيَزى هاوئاراستة هةية لةنيوَان طؤرِاوةكانى 
ئةمةش تويَذةر ثيَى واية كة رةنطة بةهؤى ئةوة بيَت  هةردوو طؤرِاو  ئةرينَين ئةمةش وايكردووة  ثتةوى دةروونى

ثةيوةنديةكة راستةوان دةربضيَت، وة ثةيوةنديةكانى بةهيزَة ئةمةش بؤ ئةوة دةطةريَتةوة كة كارمةندانى نوسينطةى خان 
بوو ئةمةش بوة هؤى ئةوةى كة ثةيوةنديةكة بةهيَز و بةرة هةم ثالنَةرى دةستكةوت و هةم ثتةوى دةروونيان بةرز 

 دةربضيَت.
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 راسثاردة و ثيَشنيازةكان

 :يةكةم : رِاسثاردةكان

 بة ثيَى ئةنجامةكانى ئةم تويَذينةوةية تويَذةر ئةم رِاسثادانة دةكات بؤ لايةنى ثةيوةندى دار:

ضاوديَري كارمةندانى نوسينطةى خان و بةرة بكريَت بؤ ئةوةى بة داوا لة لايةنى ثةيوةندى دار دةكةم كة بة ورديي  -١
 ئارةزووى خؤيان مامةلَة نةكةن.

كردنةوى خول و سيمينارى تايبةت بؤ كارمةندانى نوسينطةى خان و بةرة ئةنجام بدريَت بؤ شيوَازى مامةلَة كردن  -٢
 لةطةلَ كريِار و فرؤشيارةكان.

ت لة بوارى كريِن و فرؤشتنى خان و زةوى، ضونكة ريذَةى ئافرةت لةم بوارة نيية هةلى زياتر بؤ ئافرةتان برِةخسيَ -٣
 ياخود زؤر كةمة.

 

 

 

 

 

 دووةم : ثيَشنيازةكان

 ئةنجامدانى تويَذينةوةيةك لةسةر ثالنةرى دةستكةوت و سوتاى دةروونى لاى فةرمانبةرانى خانووبةرة . -١

 ارمةندانى تةندروستي .ئةنجامدانى تويَذينةوةيةكي هاوشيَوة لاى ك -٢

ئةنجامدانى تويَذينةوةيةك جياكارى  لةسةر هةست بةكةمى و ثةيوةندى بة هيوا  لاى كارمةندانى نوسينكةى  -٣
 خانووبةرة و كؤمثانياكاني عقارات لة كوردستان .
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 :سةرضاوةكان

 :سةرضاوة كورديةكان

/ ردەی ،چاپی یەکەم، چاپخانەی هێڤیپەروە، دەروازەیەک بۆ دەروونزانی 2018عزیز، عزالدین احمد ، .1
 هەولێر(.

چاپی چوارەم ،چاپخانەی  ، سایکۆلۆژیای گشتی ،2015قەرەچەتانی، کەریم شەریف، ساڵی,  .2
 /سلێمانی(.پیرەمێرد

 ، کەسایەتی و سروشتی مرۆڤ ، چاپی دووەم ،چاپخانەی ئەندێشە(. 2019مستەفا ، یوسف حەمە صالح،  .3
 

 سةرضاوة عربيةكان:

، علاقة الصلابة النفسية بمستوى الرضا الوظيفي لدى معلمات التربية الخاصة، ٢٠٢٠اسماعيل، هبه، حسين  .1
 كلية البنات جامعة عين شمس.

العلمي في العلوم التربویة والنفسیة، مطبة فیربون، جامعة (: مناهج البحث 2020برواري، رشید حسین) .2
 الصلاح الدین، كلیة الاداب، قسم علم النفس.

، مهارات التعلم والاستذكاروعلاقتها بالدافعية للإنجاز لدي طلبة السنة الثانية 2015-2014بورزق، سميرة، .3
 .ماستر خصص توجيه وإرشاد تربوي

، الضغط النفسي وعلاقة بالصلابة النفسية لدى طلبة كلية التربية الاساسية، ٢٠١١البيرقدار، تنهيد عادل  .4
 جامعة الموصل.

، الرضاء المهنى وعلاقته بدافعية الإنجاز لدي مستشاري التوجيه والإرشاد 2012 -2011تسعديت، بوغزاز،  .5
 المدرسي والمهنى، معهد العلوم الإنسانية والإجتماعية ، قسم علم النفس.  

 بیروت. –(: محجم المصطلحات علم النفس، دار الكتاب الحلحیة ٢٠١٢حیجازي، مدحت عبدالرزاق) .6
 ، المناخ التنظيمي وعلاقته بدافعية الإنجاز ،قسم العلوم الاجتماعية.2013ء، البار، الرميسا .7
(:الصلابة النفسیة ومستوی الطموح كمنبئا بالأنشطة الإبداعیة لدی طلاب المدارس 2017زیدان،أحمد سعید) .8

 كلینیكیة. –الثانویة)دراسة سیكومتریة 
قتها بفاعلية الذات لدي تلاميذ السنة الثالثة اانوي، ، دافعية الإنجاز وعلا2015-2014الساكر، رشيدة،  .9

 كلية العلوم الاجتماعية وا لإنساتية.
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،الأمن النفسى والإتجاه نحو المخاطرة وعلاقتها بدافعية الإنجاز 2018السقا، عبدلله غسان عبدلله ، .10
 لدي رجال الإعلام، كلية التربية.

مجلة كلية دلتا العلوم والتكنولوجيا، جامعة الامام ، الصلابة النفسية، ٢٠١٦الطاهر، الطاهر محمد  .11
 المهدي، كلية الاداب.

(: الصلابة النفسیة وعلاقتها بأسالیب مواجهةالضغوط 2012العبدلي،خالد بن محمد بن عبدالله) .12
الثانویة المتوفقین دراسیا والعادیین عبدینة مكة المكرمة. بحث مقدم  النفسیة لدی عینة من طلاب المرحله

قسم علم النفس في كلیة التربیة بجامعة أم القری متطلب تكمیلي للحصول علی درجة الماجستیر في علم ال
 النفس تخصص )إرشاد نفسي(.

، الصلابة النفسية لدى المراة المصابة بسرطان الثدى، رسالة الماستر، جامعة ٢٠١٥فاتح، سعيدة  .13
 محمد خيضر.بسكرة، كلية العلوم الانسانية والاجتماعية.

, الضغوط المهنية وعلاقتها بدافعية الانجاز لدى عمال الصندوق 2018 -2017هادف, سومية,  .14
, رسالة الماستر, جامعة العربي بن مهيدي, كلية CASNOSالوطني للضمان الاجتماعى للعمال غير الاجراء

  العلوم الاجتماعية والانسانية, قسم العلوم الاجتماعية. 
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 (1ثاشكؤى)

  حكومةتى هةريَمى كوردستان

 زانكؤى سةلَاحةدين/ هةوليَر

 ؤليَذى ثةروةردة/بةشى ثةروةردة و رِيَنمايي دةروونىك

 قؤناغى ضوارةم/ ثرِؤذةى دةرضوون                                           

 رِاثرسى شارةزايان بؤ طونجانى برِطةكانى ثيَوةر                          

 مامؤستا ............................................. بةريَز

 سلَاوريَز ..... 

بة ئةنجامدانى تويَذينةوةيةكى دةروونى بة ناونيشانى ))ثالَنةرى  تويَذةر هةلَدةستَي      
كارمةندانى نوسينطةى خان و بةرة لةشارى ثةيوةندى بة ثتةوى دةروونى لاى  و دةسكةوت

( بؤ )ثالَنةرى دةسكةوت( بةكارديَت كة 2007م مةبةستةش ثيَوةرى )بن بريكة ,ئة( بؤ هةوليَر
ثالَنةرى دةسكةوت ( كة , هةندىَ جار, هةرطيزثيَكديَت, وةلَامةكانيش )هةميشة( برطة  28( لة
ئةو هيَزةية لة ناوةوةى مرؤظ سةرضاوة دةطريَت, وة ثالَ بة تاكةوة دةنيَت تا زياتر هةولَبدات, )

رى ئةريَنى  ئةنجام بدات بؤ دابينكردنى ثيَداويستييةكانى ذيانى, وة دةسكةوتى زياتر وة رةفتا
( بؤ ئةم مةبةستةش داواكارين لة بةرِيَزتان و باشتر بيَت و سوود بة خؤى و كؤمةلَطاكةى بطةيةنيَت

هةتانة رِاى خؤتان دةرببِرن سةبارةت بة طونجاوى و نةطونجاوى,  بة ثيَى ئةو شارةزاييةى
 مواركردن, زيادكردن يان كةم كردنةوةى هةر برِطةيةك لة برِطةكانى ئةم ثيَوةرة.هة

 لةطةلَ رِيَزدا ......

 

 تويَذةر:                                                                                                                  سةرثةرشتيار                         

 بةهار كاكة عزيز كاظم زرار احمد                                                                                         د.
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 ز برِطة طونجاوة نةطونجاوة تيبَينى
 ١ هةولىَ تةواوكردنى كار و ئةركةكانم دةدةم.   

باشترین شێوە ێنم بەجێی بگە بە ر شانمەسەی لەوەەئم دەول دەچاكی هە بە   
. ٢ 

 ٣ سةركةوتن لة كاريَك هانم دةدات بؤ ئةنجامدانى كاريكَى قورستر.   

 ٤ بؤ تةواوكردنى كارةكانم ثيَويستيم بة هاندانى ئةوانى ترة.   

 ٥ هةست بة بيزَاربوون دةكةم لةثاش ماوةيةكى كورت لة دةستثيكَردنى كار.   

 ٦ ئةستةمتر بيَت زياتر سوور دةبم لة تةواوكردنى.تا كارةكةم    

 ٧ داهاتووم ثشت دةبةستيتَ بة سةركةوتن لة بةدةستهيَنانى كارى بةنرخ.   

 ٨ سةركةوتن لة هةموو حالةتةكان ئةنجاميكي لوذيكية بؤ بةردةوامي تاك    

 ٩ بةردةوام دةبم لةسةر ريِكَخستنى هةموو كارةكانم كة ثيَى هةلَدةستم.   

 ١٠ ثيَويستيم بة سةركةوتن و ثالنَةرة بؤ هةولَ و كؤششى زياتر.   

 ١١ .دةكات ماندوو ميَشكم كة دينَم كارانة لةو واز   

 ١٢ .ڕۆشنبیری وی زانست وڕو پێش بچم لەرەم بەردەهە م كەكەدە وەز بەحە   

 ١٣ ليبَكةمةوة.من زؤربةى كات كارةكان دةكةم, ثيَش ئةوةى بةقولَى بيرى    

 ١٤  زؤر كاتم لي دةروات بي ئةوةى دةرسةكانم دوبارة بكةمةوة   

 ١٥ ئاشكران.بیر و هزرم زۆر روون و و لە  ودایان دورەكانم مەەئامانج   

 ١٦ بةرثرسياريةتييةكى تةواوى كارةكانم دةطرمة ئةستؤ.   

 ١٧ لةكاتى سةرقالَيم هةست بة تيَثةربِوونى كات ناكةم.   

 ١٨ كار لةطةلَ سةركةوتوان دةكةم هةرضةندة هاوريَِم نةبيَت.   

 ١٩ حةزدةكةم خؤشةويست بم لةناو خةلَك وةك لةوةى سةركةوتووبم.   

 ٢٠ زؤربةى كاتةكانم لي دةروون بة سةيركردني تلفزيون و قسةكردن لة طةل هاوري    

 ٢١ هةموو رِؤذيَك ئةنجامى دةدةم.ليثَيَضينةوة لةخؤم دةكةم بؤ ئةو برِة كارةى كة    

 ٢٢ من بةردةوام دةبم لةسةر ئةو بنةمايةى, كارى ئةمرِؤ بؤ سبةى بةجىَ مةهيلََة.   

 ٢٣ دووردةكةومةوة لةو كارانةي بةرثرسياريتي هةلدةطريت    

 ٢٤ مكەواویان دەن تا تەكەكان بێزارم دەییەپیشە كارە   

 ٢٥ كار بە  كوهنە ندەبە وەختەبە وتن بەركەسە   

 ٢٦ رنی رێكخەكانم مایەو راپۆرتە وەتوێژیەكە ی مامۆستا كانم پێیان وایەزۆر بە   

 ٢٧ طرنك نية نمرةي باش بةدةست بين طرنط ئةوةية كارةكانم باش برؤن    

 ٢٨ هةميشة طويرايةاى ئةواني ترم خؤم ناتوانم بريار بدةم    
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 (2ثاشكؤى)

  حكومةتى هةريَمى كوردستان

 زانكؤى سةلَاحةدين/ هةوليَر

 ؤليَذى ثةروةردة/بةشى ثةروةردة و رِيَنمايي دةروونىك

 قؤناغى ضوارةم/ ثرِؤذةى دةرضوون                                           

 رِاثرسى شارةزايان بؤ طونجانى برِطةكانى ثيَوةر                          

 مامؤستا ............................................. بةريَز

 سلَاوريَز ..... 

 بة ئةنجامدانى تويَذينةوةيةكى دةروونى بة ناونيشانى )ثالَنةرى دةسكةوت تويَذةر هةلَدةستَي   
( بؤ ئةم دانى نوسينطةى خان و بةرة لةشارى هةوليَركارمةنثةيوةندى بة ثتةوى دةروونى لاى  و

 دواى طونجاندني لةطةل تويَذينةوة ( بؤ )ثتةوى دةروونى( 2006مةبةستةش ثيَوةرى )مخيمر,
( برِطة ثيَكديَت, وةلَامةكانيش )هةميشة بةسةرم جيَبةجىَ دةبيَت, هةنديَكجار بةسةرم 28كة لة )

 تواناى تاكة لة جيَبةجيَ نابيَت( كة ثتةوى دةروونى )جيَبةجيَ دةبيَت, هةرطيز بةسةرم 
بةرِيَوةبردن و وةلَامدانةوةى رِووداوةكانى ذيانى و ئةو فشارانةى كة ديَتة بةردةمى, وة 

ستةش ( بؤ ئةم مةبةرِووبةرووبونةوةى ئةو فشارانة و كؤنتِرؤلَكردن و طؤرِينيان بؤ باريَكى ئةريَنى 
ثيَى ئةو شارةزاييةى كة هةتانة رِاى خؤتان دةرببِرن سةبارةت بة داواكارين لة بةرِيَزتان بة 

طونجاوى و نةطونجاوى, هةمواركردن, زيادكردن يان كةم كردنةوةى هةر برِطةيةك لة برِطةكانى 
 ئةم ثيَوةرة.

 لةطةلَ رِيَزدا .......

 تويَذةر:                                                                                                                  سةرثةرشتيار                         

 بةهار كاكة عزيز كاظم زرار احمد                                                                                         د.
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 تيبيني ناطونجيت  دةطونجيت  برِطة                                ذ
    هةولىَ تةواوكردنى كار و ئةركةكانم دةدةم. ١
    .باشترین شێوە ێنم بەجێی بگە بە ر شانمەسەی لەوەەئم دەول دەچاكی هە بە ٢
    سةركةوتن لة كاريَك هانم دةدات بؤ ئةنجامدانى كاريكَى قورستر. ٣
    هاندانى ئةوانى ترة.بؤ تةواوكردنى كارةكانم ثيَويستيم بة  ٤
    هةست بة بيزَاربوون دةكةم لةثاش ماوةيةكى كورت لة دةستثيكَردنى كار. ٥
    تا كارةكةم ئةستةمتر بيَت زياتر سوور دةبم لة تةواوكردنى. ٦
    داهاتووم ثشت دةبةستيتَ بة سةركةوتن لة بةدةستهيَنانى كارى بةنرخ. ٧
    ريِكَخستنى هةموو كارةكانم كة ثيَى هةلَدةستم.بةردةوام دةبم لةسةر  ٨
    ثيَويستيم بة سةركةوتن و ثالنَةرة بؤ هةولَ و كؤششى زياتر. ٩

    .دةكات ماندوو ميَشكم كة دينَم كارانة لةو واز ١٠
    .ڕۆشنبیری وی زانست وڕو پێش بچم لەرەم بەردەهە ەم ككەدە وەز بەحە ١١
    زؤربةى كات كارةكان دةكةم, ثيَش ئةوةى بةقولَى بيرى ليبَكةمةوة.من  ١٢
    .ئاشكرانبیر و هزرم زۆر روون و و لە  ودایان دورەكانم مەەئامانج ١٣
    بةرثرسياريةتييةكى تةواوى كارةكانم دةطرمة ئةستؤ. ١٤
    لةكاتى سةرقالَيم هةست بة تيَثةربِوونى كات ناكةم. ١٥
    لةطةلَ سةركةوتوان دةكةم هةرضةندة هاوريَِم نةبيَت. كار ١٦
    حةزدةكةم خؤشةويست بم لةناو خةلَك وةك لةوةى سةركةوتووبم. ١٧
    ليثَيَضينةوة لةخؤم دةكةم بؤ ئةو برِة كارةى كة هةموو رِؤذيَك ئةنجامى دةدةم. ١٨
    سبةى بةجىَ مةهيلََة.من بةردةوام دةبم لةسةر ئةو بنةمايةى, كارى ئةمرِؤ بؤ  ١٩
    رنی رێكخەكانم مایەو راپۆرتە وەتوێژیەكە ی مامۆستا كانم پێیان وایەزۆر بە ٢٠
    مكەواویان دەن تا تەكەكان بێزارم دەییەپیشە كارە ٢١
    كار بە  كوهنە ندەبە وەختەبە ن بەوتركەسە ٢٢

 

 

 

 



  

40 
 

 (3ثاشكؤى)

 ثىَ بةستوون بؤ رِاستطؤيى ثيَوةرةكان شارةزايانةى كة تويَذةر ثشتيناوى ئةو 

 ذ ناو و نازناوى زانستى ثسثؤريِةتى شوينَى كار كردن

 بةشى رينَمايي -كؤليَذى ثةروةردة -زانكؤى سةلاحةدين
 كةسايةتى

 ١ ضرضيسمؤيد إسماعيل ث.د.  درووستى دةروونى

 ٢ د.شةوبؤ شمس الدين سليَمان تيَست و ثيوَان بةشى رينَمايي -كؤليَذى ثةروةردة -زانكؤى سةلاحةدين

 ٣ د.تانيا وصفى عبدالله رينَمايي دةروونى بةشى رينَمايي -كؤليَذى ثةروةردة -زانكؤى سةلاحةدين

 ٤ م.شاهيَن خاليد رشيد ثيوَان و هةلَسةنطاندن بةشى رينَمايي -كؤليَذى ثةروةردة -زانكؤى سةلاحةدين

ثةروةردةى  –كؤليَذى ثةروةردة  -زانكؤى سةلاحةدين
 تايبةت

 ٥ م.كارؤخ جةوهةر جلال ثةروةردةى تايبةت

 ٦ م.ي.جيلان صباح عبدالله درووستى دةروونى بةشى رينَمايي -كؤليَذى ثةروةردة -زانكؤى سةلاحةدين

 ٧ رمضان صالحم.ي.ريبَين  ثةروةردةي دةروونى بةشى رينَمايي -كؤليَذى ثةروةردة -زانكؤى سةلاحةدين

 

 

 (4ثشكؤى ذمارة )

 بةستوون بؤ رِاستطؤيى وةرطيرانى هةردووك ثيوةر ثىَ شارةزايانةى كة تويَذةر ثشتيناوى ئةو 

 شوينَى كار كردن ثسثؤريِةتى ناو و نازناوى زانستى

 بةشى رينَمايي -كؤليَذى ثةروةردة -زانكؤى سةلاحةدين ثيَوان و هةلَسةنطادن م.شاهين خالد رشيد
 بةشى عربي –كؤليَذى ثةروةردة  -زانكؤى سةلاحةدين زمانى عربي م.شةنط محمد أيوب

 بةشى كوردى –كؤليَذى ثةروةردة  -زانكؤى سةلاحةدين زماني كوردي ث.د.هيمداد حسن بكر
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 (5ثاشكؤى)

                                                هةوليَر-زانكؤى سةلاحةدين  

  رينَمايي و ثةروةردةيي و دةروونى –كؤليَذى ثةروةردة 

 (2023 – 2022ن  ) تويَذينةوةى دةرضوو - قؤناغى ضوارةم

 .............بةريَِز

بةردةستى  بـةريَِـزتـان  تـويَـذةر ئةم فـؤرمـة دةخـاتةبـةمـةبةستى ئـةنجامدانى تـويَـذينــةوةيــةكـى زانستى 

راسـت يان هـةلَـة بـؤثـرسيـارةكـان نيـة,وةك ئـةم  هةلبَذاردنىكـةلـةضــةنـديـن بـرِطـةوثـرسيـار ثيـَك ديتَ,

 نمـونـةى خــــوارةوة

تةنها بةمةبةستـى زانستى  هةلَى دةبذيَرىراسـت  تـةنها  بـريتية لـةو بؤضـوونـةى كة بة راشكاوى  هةلبَذاردنى

 بةكارديَـت و ثيَويستى بة ناونوسين نية.

 (دةستنيشـان بكة بةديـارى كردنى نيشـانةي ) هةلبَذاردنيَكتكاية بؤ هةريةكيَك لةثرسيـارةكان 

 ..لةطةلَ ريزَدا                                                                                         

 هةرطيز هةنديَك جار هةميشة برِطة

    خؤم بريِارةكانم دةدةم و ضاوةريِىَ كةس ناكةم.

 زانيارى سةرةكى

                                                                                                                                                                                                     مـىَ                نيَـر                  رةطةز:   

            : تويَذةر                                                                                                                            :سةرثةرشتيار

                       بةهار كاكة عزيز                                                                                                                      د.كاظم زرار أحمد         
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 هةرطيز هةنديَك جار هةميشة برِطة ذ
    هةرضةند بةربةست هةبيَت دةتوانم ئامانجةكانم بةدى بينَم. ١
    خؤم بريِارةكانم دةدةم و ضاوةريِىَ كةس ناكةم. ٢
    كاتيَك ثلانةكانم دادةنيَم, دلنَيام لة جيبَةجىَ كردنيان. ٣
    لة ضالاكى بىَ سوود دةضيَتة سةر.زؤربةى كاتةكانى ذيانم  ٤
    برِوام واية كةوا ذيانم مانا و ئامانجي هةية و بؤى دةذيم. ٥
    من هةندىَ بنةمام هةية و ثةيوةستم ثيَى و جيبَةجيَى دةكةم. ٦
    بيركردنةوةم هانم دةدات كة بؤ لاى شتيكَ بضم بيزانم كة ئيَستا نايزانم ٧
    سةرنةكةوتن دةطةريَِتةوة بؤ هؤكاريَك كة لة خودى كةسةكةداية.برِوام واية كة  ٨
    برِوام واية ئةو شتانةى رِوودةدةن لة دةرئةنجامى ثلانةكانى خؤمة. ٩

    هاوكارى خةلَك دةكةم لة ضارةسةركردنى كيَشةكانيان. ١٠
    برِوام واية ريَِكةوت و ضانس رِؤليَكَى طرنط دةطيَرِن لة ذيانم. ١١
    دةسةلَاتم بةسةر كاروبارةكانى ذيانم هةية. ١٢
    ذيانى هةرِةمةكيم هيض طرنطي ثيَدانى تيَدا نيية. ١٣
    كيشَةكانم هيَز و توانام بؤ زالَبوون بةسةر بةرةنطاريةكانم لةناو دةبةن ١٤
    ثيَمواية كة تاك دةتوانيَ ئايندةى خؤى بةخؤى بنياد بنيَت ١٥
    لاوازة لةسةر ئةو رِووداوانةى بةسةرم دادىَ. من كاريطةريم ١٦
    زؤر طرنطى دةدةم بةو شتانةى لة دةوروبةرم دةطوزةرىَ. ١٧
    ذيانيكَى جيَطر و ئارام لاى من ذيانيكَى ضيَذ بةخشة. ١٨
    ذيان لةطةلَ هةموو ئةو شتانةى تيَيداية شايستةى ذيان كردن نيية. ١٩
    وتەست كەڵك دەخەلەدوور بون  پێم وایە ٢٠
    بێنم شتی دیكە لە وەلی بیركردنەـهەواز لە ن كەخۆم وام لێ ناكەگرنگی دانمـبە ٢١
    بێنم شتی دیكە لە وەلی بیركردنەـهەواز لە ن كەخۆم وام لێ ناكەگرنگی دانمـبە ٢٢
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 (6ثاشكؤى)

                                                هةوليَر-زانكؤى سةلاحةدين  

  رينَمايي و ثةروةردةيي و دةروونى –كؤليَذى ثةروةردة 

 (2023 – 2022ن  ) تويَذينةوةى دةرضوو - قؤناغى ضوارةم

 .............بةريَِز

بةردةستى  بـةريَِـزتـان  تـويَـذةر ئةم فـؤرمـة دةخـاتةبـةمـةبةستى ئـةنجامدانى تـويَـذينــةوةيــةكـى زانستى 

راسـت يان هـةلَـة بـؤثـرسيـارةكـان نيـة,وةك ئـةم  هةلبَذاردنىكـةلـةضــةنـديـن بـرِطـةوثـرسيـار ثيـَك ديتَ,

 نمـونـةى خــــوارةوة

تةنها بةمةبةستـى زانستى  هةلَى دةبذيَرىراسـت  تـةنها  بـريتية لـةو بؤضـوونـةى كة بة راشكاوى  هةلبَذاردنى

 بةكارديَـت و ثيَويستى بة ناونوسين نية.

 (دةستنيشـان بكة بةديـارى كردنى نيشـانةي ) هةلبَذاردنيَكتكاية بؤ هةريةكيَك لةثرسيـارةكان 

 لةطةلَ ريزَدا..                                                                                         

 هةرطيز بةدةطمةن هةنديَ جار زؤرجار هةميشة برِطة

      .ةواوكردنى كار و ئةركةكانم دةدةمهةولَى ت

 زانيارى سةرةكى

                                                                                                                                                                                                     مـىَ                نيَـر                  رةطةز:   

                                                  : تويَذةر                                                                                                                  :سةرثةرشتيار

 كاكة عزيز  بةهار                                                                                                                             د.كاظم زرار أحمد    
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 هةرطيز كةم ناوةند زؤر هةميشة برِطة                                ذ
      هةولىَ تةواوكردنى كار و ئةركةكانم دةدةم. ١
      .باشترین شێوە ێنم بەجێی بگە بە ر شانمەسەی لەوەەئم دەول دەچاكی هە بە ٢
      لة كاريَك هانم دةدات بؤ ئةنجامدانى كاريكَى قورستر.سةركةوتن  ٣
      بؤ تةواوكردنى كارةكانم ثيَويستيم بة هاندانى ئةوانى ترة. ٤
      هةست بة بيزَاربوون دةكةم لةثاش ماوةيةكى كورت لة دةستثيكَردنى كار. ٥
      تا كارةكةم ئةستةمتر بيَت زياتر سوور دةبم لة تةواوكردنى. ٦
      داهاتووم ثشت دةبةستيتَ بة سةركةوتن لة بةدةستهيَنانى كارى بةنرخ. ٧
      بةردةوام دةبم لةسةر ريِكَخستنى هةموو كارةكانم كة ثيَى هةلَدةستم. ٨
      ثيَويستيم بة سةركةوتن و ثالنَةرة بؤ هةولَ و كؤششى زياتر. ٩

      .دةكات ماندوو ميَشكم كة دينَم كارانة لةو واز ١٠
      .ڕۆشنبیری وی زانست وڕو پێش بچم لەرەم بەردەهە ەم ككەدە وەز بەحە ١١
      من زؤربةى كات كارةكان دةكةم, ثيَش ئةوةى بةقولَى بيرى ليبَكةمةوة. ١٢
      .ئاشكرانبیر و هزرم زۆر روون و و لە  ودایان دورەكانم مەەئامانج ١٣
      بةرثرسياريةتييةكى تةواوى كارةكانم دةطرمة ئةستؤ. ١٤
      لةكاتى سةرقالَيم هةست بة تيَثةربِوونى كات ناكةم. ١٥
      كار لةطةلَ سةركةوتوان دةكةم هةرضةندة هاوريَِم نةبيَت. ١٦
      حةزدةكةم خؤشةويست بم لةناو خةلَك وةك لةوةى سةركةوتووبم. ١٧
      لةخؤم دةكةم بؤ ئةو برِة كارةى كة هةموو رِؤذيَك ئةنجامى دةدةم.ليثَيَضينةوة  ١٨
      من بةردةوام دةبم لةسةر ئةو بنةمايةى, كارى ئةمرِؤ بؤ سبةى بةجىَ مةهيلََة. ١٩
      رنی رێكخەكانم مایەو راپۆرتە وەتوێژیەكە ی مامۆستا كانم پێیان وایەزۆر بە ٢٠
      مكەواویان دەن تا تەكەكان بێزارم دەییەپیشە كارە ٢١
      كار بە  كوهنە ندەبە وەختەبە ن بەوتركەسە ٢٢

 


