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 27 تویَذینةوة و شیكردنةوةیان خستنة رِووى ئةنجامةكانى   ٢٧
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 بەشی یەكەم 

 وهنەیژێتو یشەێك

 وهنەیژێتو ینگیگر

 وهنەیژێتو  یئامانج

 كانزاراوه  یكردنیارید
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  وهی توێژینەكێشە-م : كەیە

وه  ھۆلی تاقیكردنە چنە  تی قوتابیان كاتێك ده تایبە بن  بە لگا توشی دهكانی كۆمەی تاكە زۆربە كە    ڵچونییەھە   ى باریكي راوكدلە

لە  ئە   یان  تاقیكردنە كاتی  ئە وه  نجامدانی  پێش  تاقیكردنە یان  دلە ئە   وهنجامدانی  تووشی  ده وا  ئە راوكێ  واوه بن  كات  دهش 

ببێتە رووبە  ترس  ھە   كەلامە وهئایا    كە  وهرووی  یان  بێت    ی کات  ەل  ت ێبەھ ێی  اوک ڵەڕد   کێز ۆت  ۆڤمر   ییە ئاسا،    ڵەراست 

بە وه ئە   ۆ بە  وە کردنیتاق ئاماده ی  خۆی  لە  باشی  تاقیكردنە بكات    ی کات  ەل  ت ێرێبژ ەڵھ   است ڕ  یمەڵا و  هو كان   وه كاتی 

  ی و گرنگ  یھمالیئ  ۆییھ  ەتێ بب  ش ێاوکڵەڕد   یبوون ە ن  ەنگڕە   یکانەوەکردن یتاق  رەس  ەبخات   زیرکەت   یجوان   ەب  ەو  ەوە کردنیتاق

  ێ توانە ن  کات ە د   ۆڤمر   ەل  واە ک  ەیە کەش ێک  ەوە ئ  ۆی خ   ەک   ێاوکڵەڕد   ی رۆز   یئاست  مەڵا ب  کان ەوەکردنیتاق  ەب  دانەن

ب  ە وەبدات  کان ەاری پرس  ی مەڵاو   ی باش  ە ب  ێ توانە ن  ەبدات و  نجامەئ   یباش   ەب   ی کانەوە کردنیتاق   یی توانا  ێوه اوکڵەڕد   ۆی ھ ەواتا 

  ەک   ەیەھ  انێی اوک ڵەڕد   ەیشێک   سە ک  ٣.٦٪   یھانیج   یندرووست ە ت  ی کخراو ڕێ  یئامار   ێیپە ب  ە ک  دات ەد   ست ەد ەل  ندن ێ خو

  ۆی ھ   ە ت ێب ەد   ش یوە ئ  ە ک (therecoveryvillage)یت یسا   ێی پ ەب   ھان یج  ی ئاست  ر ەس ەل  س ەک  ن یۆ مل  ٢٦٤  ەی کینز   ە کاتەد 

  ەی ک ەرەروبەد ەپشت ب  ت ێبە ن  ۆیی خ ەب  ەیمتمان  کات ەد   ە کەس ەک  ە ل  واە ک  ت ێبەدروست د   ە وەکردنی تاق  ی کات  ە وترس ل  ییاڕاڕ

خ   ە وەکردنیتاق   ی نجامدانەئ  ۆ ب  ت ێستەبب چ  ەیە وەئ   دا ەرێل  ە کەاری پرس  ۆیە ب   ی کانەکینز   ە س ەک  اخود ی   ەی کەزانێواتا    ن ۆ تاك 

ک  ە وەکردنیتاق  ی کات  ە ل  ت ێب ەن  اڕاڕو    ێ اوک ڵەڕد   ەند ە وەئ  ت ێتوان ەد  ب  ە کەس ەک  ی خود   ۆب   ە وە تەڕێگ ەد   ش یو ەئە ؟    ێی پە واتا 

ئامانج و ھ  ۆ ب  ە کەسەک   ینی نی ب  یت یەن ۆ)واتا چ نارد یھانسن و م   ەیناسێ پ ب  یلاوازەو  ۆییخ   یز ێخودو نرخ و    ە وەرکردن یو 

الآلوس  یکانەوکار  (   ۆی خ   یداھاتوو   ی ارڕیب  ت ێبتوان   ەیوە ئ  ۆ ب   ەیە ھ   یز ێھە ب  یکێخود   ەند ەواتا چ  .( ٣٥،لا:١٩٩٠،ی( 

  ەی وە ئ  ۆ ب  نی ن ێھ ەد   ی اڕ  ە وڵیە مندا  ە ل  ن ۆچ   وا ەک   ەیەھ  ڕۆڵی   زان ێخ  ەی رد ەروەپ  ھا ە روەھ   ە و  ت ێ ب   ۆیی خە ب  ەی بدات و متمان

  م ە ک  ێیەی اوکڵەڕد   و ە و ئ  ت ێن ێبخو   ن ۆ بدات چ  ە وەئ  ر ەسەل  ار ڕیب  ت ێبتوان   ەی وەئ  ۆ بدات ب  ۆی خ  ی شت  کێ ند ەھ   ر ەسەل  ار ڕیب

  ئاگا ە ب  یکێدرککردن  ێیپ ە و ب  رنیژ  ارویش ۆھ  یکێر ەوەبوون  کانە)تاک  یە وا  ێیپ   رزەج ڕۆ  ەک  ەو ە کردنیتاق  یکات   ە ل  ەوە بکات

  ن ۆچ   وا ەک  مان ۆ خ   ەیگاکەڵم ۆک  ە ل  ەکردوەی  وە ئ  ین یب ێت   ر ەژێتو   (  نە کەد   فتار ڕە  ان ەینیق ەاستڕ  ی ھان یو ج  انۆیخ  ی خود   ۆ ب

د   رەسەل  ارڕیب  ە وڵیەمندا  ەل   ی اری ندازەئ  اخود یداھاتوو    یرۆدکت   نەڵێی د   مانەکڵەمندا  ەب  رجارۆ ز   ەک  ێدرەداھاتوومان 

ل   ر ەژێتو  کو ەو   من   ۆیە ب  ن ەبد   ار ڕیب  ان ۆی خ   ی زوو ەئار  زو ەح  ێی پە ب  ان ۆی خ   ن ەی بک  ێ ل  ان یوا  ەی وەئ   ی ات یج   ە داھاتوو 

كە ھەلبستم   زانی  پ  ی ز ێھ  ر ەسەل  كەیەوە نیژ ێتو  ی نجامدان ە ئ  ە ب   بەگرینگم    ی لا   ە وەکردنیتاق  ێیاوکڵەڕد   ەب   ی ند ە وەیخودو 

  ەک  یکانێراوکڵەد  رەس ەب  ت ێب  ڵدروست بکات و زا ە و متمان  ەوە بکات م ەک  ێیاوک ڵەڕد  ت ێتوانەد  ند ەتاچ  نج ە گ ا یئا ەک  انیقوتاب

 .یان یژ  ەل  ەوەت ێ بە د  یدوچار  ە ژانڕۆ ە ک رزوەب  ەی نمر  ینان ێ ھ ست ەد ە ب م ەرد ەبە ل نگ ەئاست   ە تێبەد 

 وه گرینگی توێژینە -م:دووه 

ب  داەڵیگ ەل  کردنەڵەمام   ەی گ ڕێ  ە ل  خود   ی زێھ ن  ت ێوەکەرد ەد   خود   ر ەسەب  ی کانەوەکرد   ە و  ئاسان    ست ەد ەب  ە زێھ  م ەئ   ییە و 

قورس  ت ینێ بھ د   ۆ ب  ت ۆڕیبگ  ت ۆخ  ەی وەئ   ۆ ب   ە وۆ ت  ە ل  ەیە ھ  ی ر ێبو  ە ب   ی ست یو ێپ ،    ت ێبا ن  ش یو  و    ی رزەب   ت یتوانەباشتر 

 . تر  ی سانەک ی ستنیشو ۆخ  ی تیەنۆ و چ  یت یەساەتردا  ک   یوان ە ئ رە سەب  ت ین ێپ ەس یو ب  ەوە تەی بک

مشت و    یزێ ھە و ب ییای ور ییراێو خ  یک ە ریز  ی ژبوونیت   ک ە( و وەو ە رکردنیب   ی وازێ و ش ڵقە)ع  ی ماەبن  رەس ەل  خود   ی زێھ

قا   ڕم پ   لکردنیو    ت ێشین ەدائ  ڵیقوو  ی وازێ و ش  یر ەوەاد ی  ی زێو ھ   کانەدروست  ەنجامە رئەد   ەل  ی زێھ ەو ب  شکردنەشکێو 

  ەب   کانەشت   کوەڵ ب  ،ییە  ن  یب ەزھەم  یند ەو پابە  وەت ێڵێناھ   یش ەووکڕ  ۆینگ ەپشت د   ەل  ەیکەنە خاوخود    ی زێھ  شت یدان   رەگەئ

و    ە شێو ک   کەیە لەسەم  ر ەو ھ  ت ێنێ نگەسە د ەڵھ  ە وەڵە ھ  ەل  است ڕو    ەو ەکاتەد   ی و تاق  ە وەتێ نێ خوەو باش د   یی ا یور   ە و ب  ی باش

  ەیەی اد ڕ  وە و تا ئ  ەوەت ێوش ەنادر  کێشت   چی ھ  ەل  کەیە وێ ش  چیھ   ەب  ت،ێ ب   زڵۆقورس و ئا  ەند ەرچەھ   ،ەوە تێن ێ وسە چەد   کێگرفت

و    ی تە بی تا  یت ەڵاسەد   گومان ێبە وە ئ  ت ێب  ورهگە   ند ە چ  ر ەھ  ەو ەتێ بەد   ی ووەڕووب ەڕک   کێ شێکەشم ێک  ر ەھ  ە ل  لادانۆخ ە  ک

 (  54، لا  2015یە )حسین ،  ھە  ی بوونەئاماد 

  ت ێبە تر ھ  ی سانەک  ر ەسەل  یر ەگیکار   ەنابات ک  ە وەڕێب  ەڵەھ  یک ییەژگارۆئام   چی و ھ  کات ەئازاد د   ەیکەنە خاو  خود   یز ێھ  

  ە ک  ە رکراوەد   وە ئ  ی دژ  ە ک  ک ێارڕی ب  رەھ  مە رد ەبەل  ت ێبە لاواز ن  م ەڵاب  ە و ئاسان  ۆ و گفتوگ  ن یخشە و ب  یچاک   ە ل  زێھ   م ەڵا ب
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ن  سانی خاوه كە  ،  ه زێھە ب  ی کیەتیە ساەکەی بریاری  ارڕیب  و ە بکات ئ  ست ەھ رەگ ەئ  کات ەد   ێیجەبێ ج   ت ەناع ە و ق  ۆ گفتوگ  ێب ەب

بە  رەگیکار   یکەیەرکرد ەس  ەشیم ەھھێزی خود   لەبە ە  ب   یسانەک  لگە راورد  و  ھ   ۆست ەئ  ەتێ گرەد   ییتێ اریرپرس ەتردا    ر ەو 

  ڵە قەو ع   ە وەرکردنیب   ی زێھ   کو ەڵب  ییەن  کانەو ماسولک  ە ستەج  ی زێھە ب  ی مانا  ش یتیە سا ەک  ی زێو ھ  ت ێب   ز ڵۆو ئا  کڕد   ند ەچ

  ی بردنە وەڕێب   کە و  -  ەگرنگ   بردنداە وەڕێو ب  ی تڕێیە ھاو  ەی نگی ژ  ەل  خود   یز ێھ  ت ەناعە و ق  زێھ ە ب  ی کانەچوونۆو ب   ە و وش

  ە گرنگ  ر ۆز   دایوان ە ژنامڕۆ  ی و کار   رانە نووس  ەی ش یپ  ە ل  ی تیە ساەک  ی ز ێو ھ  ی گشت   ە ب   ی میت   ی و کار   اکان ی مپانۆو ک   ەکارگ

  رز ەب  ی ئامانجە ب  ان ۆی خ   کێ سانەک  ،  ن ین یب ەد ۆی  خ  خودی  یز ێھ  ەل  ەک   ت ێب ەھ   ی شێاکڕرنجەس  ەکە سەک   ت ێبەد   ەی و ەل  ە و جگ

  ە ک  ەیرۆز  ەشش ۆو ک  ڵوە ھ  و ەب  رسامنە س   انی شتنەیو گ  انی کردنێجە بێ ج  ۆب  کارکردنەب   نەکەد   ست ەد   ک ێکات  مەڵا ب   نێنەداد 

تووش  ی ت ێیەپ  یست یو ێپ   وتن ەرکەس ت  کۆ ش  ی و  چار  ن ەکەد   ەڵیمب ەو  د   انیر ەسەو  ئامانج  نە کەلاواز    ن ێڵھ ەد ێج   انی کانەو 

 ( . 157،1996)الطیب،    کارەل

ی نێوان ھەرەیك لە متمانە بەخوود ھەوەھا دڵەراوكێی  ند ەوەی پ  دا ڵیوە( ھ HUNSLEY، 1987)  ی ھانسل  ی ک ەیەوە نی ژێتو  ەل

ڕ پەیوەندی    .ەوەبکات   وون تاقیكردنەوەكان  باسی  پر   کان ەوەکردنیتاق  ێی اوکڵەڕد   وانێن   ەل كە  لای    کانییەفی عرە م  ە سۆو 

نەرێنی و ھەوەھا   بیرۆكەی  بوونی  لە بەر  قوتابیانی زانكۆ خاڵی بەرزیان تۆماركردووە  دەركەوتتوە كە  قوتابیانی زانكۆ 

 نەبوونی متمانەی تەواو ئەمەش دەرئەنجامی ئەو تەنگەژیە دەرونیەی لەناوی ژیاون لەم قۆناغە.  

  ی تووش  داەکەوە کردنیتاق  ە ل  ندکارانێخو   ەک   وت ەرکەد   ک ێ( کات1987)  ڵی ساھەوەھا لە توێژینەوەی كروكیر و شمیت لە   

  ر ەسەل  انێیاوکڵەڕد   ە ک  ەیندکارانێ خو  وەئ   ەڵگ ەل  راورد ەب ەب ەرگرتووەو انی مترەک  ەینمر  وان ەبوون ئ   رۆز   یک ێیەاوکڵەڕد 

 CROCKER & SCHMITT,1987)) ە کەوە کردنیتاق

 

 

 وهینەژێتو یئامانج -م: سێیە

 قوتابیانی قۆناغی شەشەم  لاى   خود  ی زێھ  ی ئاست ی نی زان ١

  )ێم  روێن ) ی او ۆڕگ  ێیپ  ەب  قوتابیانی قۆناغی شەش ی خود لا  ی زێھ  ی اوازیج ی نی زان ٢

 قوتابیانی قۆناغی شەش  ی لا  یلا  وه تاقیكردنە   ێیراوکڵەد  ی ئاست ی نی زان ٣

 )ێم رو ێن ) ی اوۆڕگ  ێی پ  ە ب قوتابیانی قۆناغی شەش  ی لا وه تاقیكردنە   ێیاوک ڵەڕد  ی اوازیج ی نی زان ٤

 قوتابیانی قۆناغی شەش یلا  وه تاقیكردنە ێی اوک ڵەڕد  ەخود ب   ی زێھ  ی ند ە وەیپ ی نی زان ٥

 : ەوە نی ژێتو   یسنور 

لە قوتابخانەكانی پارێزگای   ێم  روێن  یزەگ ڕە یی لە ھەردوومی ئامادهشە قۆناغی شە  یانیقوتاب  ەل  ییەتی بر  ەوە نی ژیتو   یسنور 

 .  2023-2022ھەولێر بۆ ساڵی 

 كان  دیاریكردنی زاراوه  -م:چواره 

 هێزی خود-1

 ی خودپێناسە-أ

 :ەوانەل ، ەکردوو شەشک ێپ خود  یز ێھ  ەیناسێ پ  ک ەڵێمۆک  روونناسانەد  ە ل کێ ند ەھ
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ی پالەپەستولەسەر  بوون  ێ کارا و ب  یکەیەوێ ش  ە ب  ە انی ژ  یکان ەش ێک  ەیوە ووبونەڕ ووبڕ   ی: توانا 1953  نۆبار   ەیناس ێ پ -1

 تاك 

ب  ی زدارۆس  ی شێک  یر ێئام  ی ستدانەد ەل  ی نەڵێ ب  ۆیخە ب  ە متمان  یستدانەد ەل كفافي )   داەوە رکردنیب   ە ل  یو ەخ ێو  الدین    علاء 

 (   57، لا: 1987،

د   یروونناسەد   ی اید یپۆکلینسا ی ئ  ەل  :ھا ەت   جەرەف-2   ی نانێھ ید ەب  ۆ ب   کێ سەک  ی توانا  کەو  کات،ەد   ەیناسێپ   دایروونناس ە و 

و    ی کان ییەسەک  ییە ک ۆناک  ی رکردنەس ەچار  ە ل  کات ەد   ی خود   ەیی و کارام  ی روونەد   یندروست ەت  ەب   ە ئاماژ  ش ەم ەگونجان و ئ

 (   370، لا:1993، فرج طە)  .یت ەلام ەس و  وان ە ئ  ەڵگەل  کردنەڵەمام

  ی خود  ەڵگەگونجان ل  ەب  ەئاماژ  یخود  یز ێتاکدا، ھ یت یەەڵامۆو ک یروون ەد  ەیشەگ ە ل رەگیکار یک ڕۆڵێ :روج ەئ  ەلیفاد -3

 (   25، لا: 2018، روجەئ  ەل یفاد ) تاک.   یتوانا  ە ل ۆیخ  یخود  ی زێو ھ  کات ەد  گاەڵمۆک  ەڵ گەو ل ۆی خ

 - لە بریتیە خود "  دەکات  خود  پێناسەی   کە بیردۆزەکەی لە  داوە خود   بە  زۆری گرنگیێکی  رۆجەرز -4

 بە   تاك  کە دیاردەییانە گۆڕەپانی بەشەی  لەو مرۆڤ،بریتییە بردنەکانی   پەی لە  رێکخراو نمونەیەکی 

 (  ٢٠١:  ،لا ٢٠١٩ )شاملۆ،"ت  ئەبڕێ دەریان  خۆ و  من  و   خود   چەمکەکانی

دەبەستێت    پێکەوە  کەسایەتی  سیستەمەکانی  تەواوی  کە  ھێزێکە  خود "  دەدات   خود   بەچەمکی  ئاماژە  یونگ  دی -5

 ( ٧٠:  ،لا ٢٠١٩  )شاملۆ،"ھاوسەنگی  و  کەسایەتی جێگیری   و  یەکێتی ھۆی   دەبێتە و  دەیانپارێزێت 

ھەوەكو   تیۆری  پێدەدات   مقبل پێناسەیی    توانای   یع   واق  قبوڵکردنی   ڕووبەڕووبونەوەو   توانای : خود   ھێزی "    ئاماژەی 

 ( ٦:    ،لا  ٢٠١٠  )مقبل،"واقیعدا لەگەڵ مامەڵەکردن  لە خۆیەتی  وڕەفتاری  وسۆزداری  مەعریفی - توانستی  بەکارھێنانی

  ی کانەگڕ ب   ەی و ەمدان ەڵاو   ڕێی  ەل  تێن ێد  ی ست ەد  ە ب   ی قوتاب   ەک  ەی نمران   وەئ   ۆیک   ەل  یەت ی: بر  ی کردار  ەیناسێپ 

 ە و ەرەژێ تو  ن یەلا ەل ەنراو ێھ کارەب  ەخود ک یز ێ ھ یرەو ێپ 

 ەوە کردنیتاق ێیاوکڵەڕب د

  ەڵگەل   کانەییەست ەج  ەشانیفشار و ن  ی رخستنەد   ۆب   یجۆل یۆس یف  ی کانەشان ین  ەل  ک ەڵەیەکێت  ەل  ییە ت یبر   ە:وەکردن یتاق  ێیاوکڵەڕد 

 . نەد ە د  ووڕ داەوە کردنیتاق  ی کانە تڵە حا ی کات ەل ان ی ش ێپ  ەک  ەی ساتان ەکار و ە شکست و ئ  ە ترس، ترس ل ێی اوکڵەڕد 

  ڵیمندا ی مەک یە ی اغنۆق  ۆ ب  ە وەت ەڕێگەد  ەیکەنی بنچ ی روونەد  ێیاوکڵەڕد  ە ک ت ێن یب ە" واد رەدلەئ  ێ اوکڵەڕد  -

،لا    ١٩٧١،    ی"فھمێ)بەد   دروست   ۆیپاراستن ب  ەب   کردنەن  ست ەھ  ینجامەئ   ەلەک  کات ەد   ە انڕیموکو ەک  ەوب  ست ەھ  ۆڤمر

٣٢٠ ) 

و    کانەارڕیب  وانێن   ە ل  ییا ین ڵناد   ۆیھ ەب  ە کێوت ە سوکەڵھ  ێاوکڵەڕ: د   ەوە کردنیتاق  ێیاوک ڵەڕ" د   ت ەڵێد   (٢٠٢١) -   مە کرەئ -

  ە ب  ەم ەئ  ە انیبژاردنەڵ و ھ  کان ەوەگرێج ی  نگاندن ەسەڵھ   ی کردار  ەیکە کارۆھ   ە ت کێب ەدروست د   ە وە اردانڕیب  ی توانا   ی بوونەن

 ( ١،لا    ٢٠٢١  م،ە کرە"ئ)  ت ەان یک یجۆل  ی رەسەچار  ۆ ب  ت ێشێکەرد ەو س  کان ەشێک  یرکردنەسەچار ۆ ب  ت ێنرەداد  ك ییەچالاک

ل ھ  ەیی نائاسوود   ە سبیلبرجر:  پ   ک ێند ەھ   ، ەکھاتووێپ  ست ە و    ە ل  ک ێرۆج   وت،ە ستکەد   ێی اوکڵەڕد   ت ێ وترەد   ێی جار 

 ( 76،لا:1980،سبیلبرجرەیە. ) ھ ە وە وەکردنیتاق  ی کانەتڵە حا ە ب  یند ەو ەی پ  ەک  ت ڵەوەد  ێی اوکڵەڕد 

  ەڵ گەل  انی  شۆ ناخ  یک ێستەھ  کەو  ەوەکردن یتاق   ێی اوک ڵەڕ: د ئاماژەی پییداوە بریتیە لە    دوسیكپێناسەیی تیۆری ھەروەك  

و    ی رم ەف  ەی وە کردنیتاق  ە ل  ە وە تاک  ن یە لاە ل  ییە زدارۆس  ە ت ڵەحا  م ەئ  ت ێب  کراودایارید   ی کانییەفتارڕەو    یی ا یزیف   ە وتەرکەد 

 ( 80،لا:1980،دوسیك  ).ت ێکرەد  زموونەئ  نگاندنداە سەڵھ ی تر  ی تڵەحا
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 بەشی دووەم

 تەوەری یەكەم  : چوارچێوەی تیۆری

 كورتەیەك لەسەر هێزی خوود -

 بیردۆزەكانی تایبەت بە هێزی خوود  -

 پوختەیەك تایبەت بە دڵەراوكێی تاقیكردنەوە -

 بیردۆزەكانی تایبەت بە دڵەراوكێی  -

 توێژینەوەکانی پێشوو تایبەت بە هێزی خوود و دڵەراوكێی تاقیكردنەوە تەوەری دووەم : 
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 :یەکەم تەوەری

 خود هێزی تیۆری چوارچێوەی: یەکەم

 خود  هێزی  چەمکی: یەکەم

 ئینسان پەیوەستە بە مانی ئەم مرۆڤبوون بریتییە لە خودی ھەرتاكێك و وابەستەیی بە خۆی ھەر بۆیە تا ئێستا مانەوەمان بە  

درووست دەکەین و   خودەی لەو ساتە وەختەی دێتە وجود گەشە دەکا تاوەکو سەر دەنێیتەوە ئەوە خۆمانین خودەکانی خۆمان 

پێدەدەین و لە فۆڕمی جوانی   ھەر خۆشمانین لە ژێر کاریگەری کارتێکەرەکانی دەوروبەر پەرەی  دەیپارێزین،ئەو خودە 

بووە  لە ھەرچی    ئێمەی مرۆڤدا  ئینسانەی  دیکەی بەو  و   بوونەوەری  یەكدیگرتنە جەستەیی  ئەم  و  گەردوون ھەیە جیایە 

ئەم چەمکە زۆرگشتگیرە و بەر لەوەی تاك بگاتە ئەم دۆخی ھۆشیارییە   رۆحیە خەسڵەتی باڵابوونی داوەتێ،خودی ھۆشیار

 لەوانەش :    ئاساییە بەم وێستگە دەروونیانەدا تێپەڕێ 

 Self-Concept خو د   تێگەیشتن لە  •

 Self-Evolution ھەڵسەنگاندنی خو د    •

    Self-Description   وەسفکردنی خو د  •

 Self-Respect     ڕێزگرتنی خو د  •

 Self Esteem    قەدری خۆزانین •

بەیەکیان وەڵامی پڕاو پڕی ھەبێ، لە پرسیار لەسەر یەك  توانی  ئەوا ھۆشیاری   تاك کە مانایی ھەموو ئەمانەی زانی و 

و لە ھەر ھەڵوێستێکی خۆشی   دەربارەی خۆیی ھەیە و ئاگای لە خۆیەتی لە ھەر ھەڵوێستێکی دەرەکیی بەرامبەر بە خۆیی 

لە کۆن"  ئیگۆر  ھەروەك  دەرەوە  بەرامبەر  لێکۆڵینەوەیەك   بەرامبەردەرەوە،ھەڵوێستەکانی   ..... خود(  کتێبی)ھۆشیاری 

ناوی خودی پەرچەکردارییە واتە خودێك ھەمیشە ئامادەیە لە   ەچنە پاڵ خودێك کە لەسەر گەشەکردنی کەسێتی باسی دەکا د 

دەرەوەی تاکەکە وەڵامی ھەبێت و ھەڵوێستی خۆی بەیانکات،ئە م خودەی کە لای   بەرامبە ر ورووژێنەرەکانی ژینگە و 

رایەڵەی  د  خۆیەوە  لەسەر  بڕیار  دەبەستێ، ھەرلای خۆشییەوە  دەرەوە  لەگەڵ  ەرککردنی مەوجووداتەکانی  پەیوەندییەکانی 

ھەیە دەبێ وەك   دەرەوە دەردەچێ ئەم خودە ھوشیارە لای خۆیەوە سەنتەرێکە، مەکۆی ھێزێکە لە بەرامبەریدا ھەرچی تاك 

شێوازەکانی بە کۆمەڵایەتیبوون ھەیە بە   ئەو بێ ئەم تایپە لە مرۆڤ ھەرچی ھاوکێشەکانی مرۆڤبوونی کلاسیك و ھەرچی

تاکبوون دەبێ بە ناونیشانی سەرەکی و ھاوواتاکانی ئەم چەمکەش   ەوە لەم تابلۆ نوێیەی مرۆڤبوونداشێوەی تر وێنە دەکێشێت

ئاگا بە  بە   )بریتی دەبن لە )خودی  و)خودی ھۆشیار( و )خودی ئازا( بە مانای ئەو خودەی بەر لە ھەر شتێك لە خۆی 
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 بە پێستی وشەکەو ھەرچی ئازادییەکانی دیکە ھەنبەخودی خۆیی لەو حاڵەشدا تاك ئازادە بە مانای پڕ   ئاگایەو ھۆشیارە

 (  ١٤٦،لا:  ٢٠١٥لەوەوە سەرچاوە دەگرن )حوسێن،  

ماناو و  چەمکە  ئەم  گرنگی  لەبەر  شیکردۆتەوە  خودیان  ھێزی  خودو  دەروونناسان  و  زانایان  لە  ناوەڕۆکە   زۆر 

و بکەن  ئاشنامان  ئەوەی  بۆ  ڕوو  خستۆتە  جیاوازیان  تیۆری  زۆری  لە  بۆ    زلەکەی،بۆیە  بکەن  دەوڵەمەنتر  تێگەیشتنمان 

 خودو ھێزی خود، ھەروەك لەم تیۆرانە ئاماژەیان پێکراوە

 ، كارل یۆنگ : روونی شیكاری ده  -1

ئەزانی،لەبەر ئەوە لە دوای   یونگ لەنوسینە سەرەتاییەکانی خۆی )خود(ی لە گەڵ تەواوی کەسایەتی یان دەروون ھاومانا

کەسایەتی )خود(ی وەك شێوەی یەکێتی سیفەتەکانی   ئەرکی تایپەکان و ڕۆڵیان لە خستنە ڕووی چەمکی نەتەوەی و نەژادی  

سنوری سەنتەرو  ناساندووە،)خود(  دا   کەسایەتی  دەوری  بە  تر  تایبەتمەندیەکانی  و  سیستەم  تەواوی  کە  کەسایەتیە 

تەواوی کە  وئ کۆئەبنەوە)خود(ھێزێکە  ئەیانپارێزێت  و  ئەبەستێت  پێکەوە  کەسایەتی  ھۆی  سیستەمەکانی  ەبێتە 

کەسایەتی کامڵ،وە   ))یەکێتی(و)جێگیری  یەکی  یەکێتی  بە  کەسایەتیە  گەشتنی  خود(،واتە  بە  )گەیشتن  و)ھاوسەنگی(و 

شاملۆ،  (  .ھەموو مرۆڤایەتی بۆ گەیشتن پێی ھەوڵ ئەدەن بەڵام زۆر بە کەمی دەستیان پێی ئەگا ت  ئەمەش ئامانجێکە کە

  ( ٧٠،لا:  ٢٠١٩

 ،ھانز کھوت: روونی ده شیكاری لە تیۆری خود   2-  

ئەبێت،بابەتی خود بریتی   لە و باوەڕەدابوو کە)بابەتی خود( لە منداڵی و لە پەیوەندی لەگەڵ دایك دا دروست (ھانز کھوت  )

ئەکات،و ئەوان لە جیاتی کەسی سەربەخۆ   یە لە چەندین کەسی تر کە منداڵ ئەوانیش بەبەشێك لە )خودیێتی(خۆی ئەژمار

شکڵ وەرئەگرێت،)بابەتی خود( بە دوو شێوە ڕووئەدات،  زانێت ئەم چەمکە ،بەتایبەتی لەگەڵ دایکدابە بەشێك لە خۆی ئە

چاوەڕێیە دایکی ھەستی بە توانایی و ساغی، خۆگەورە بینی و تایبەتمەندی   یەکێك)بابەتی خودی ئاوێنەیی( کە تیایدا منداڵ

یە کە لە قۆناغی گەشە کەمێك درەنگتر دەرئەکەوێت، واتە  جۆرەکەی تر)بابەتی خودی ئایدیالی( بوونی ئەو پەرە پێ بدات،

خودی   دایكی ڕێی ئەدات تا منداڵ دایکەکە بە کەسێکی بەھێزو بە تواناو ئارام بزانێت، بە بڕوای منداڵەکە )بابەتی کاتێك 

تەندروستی منداڵ پەیوەندی  بوو کە  باوەڕەدا  لەو  لە کامڵ بوون ،)کھوت(  لەگەڵ)بابەتی خودی ساغ(   ئایدیاڵی (مۆدیلێك 

  پەیوەستە بە )خودی ناوەکی دوو جەمسەری( کە سێ پێکھاتەی سەرەکی ھەیە 

سەرکەوتن کە ئەوانە لە  - شوێن ویستە ناوکیەکان کە بریتین لە مەیل و خوازیاریە بە دەست ھێنراوەکانی منداڵ بۆ ھێزو-1

 دایکیدا وەکو ئاوێنەیەك ئەداتەو ە 

ناوەکیەکان  -2 لەئایدیالیە  دایك  خۆشەویستیەکانی  ھێزو  لە  کە  ئایدیالیانە  وێناکردنە  ھێزو  لەو  بریتین  دا    - کە  منداڵەکە 

 دروست ئەبن 

تاکەکە پاڵ پێوە   تواناکان و کارامەییە بنەماییەکان کە بە شێوەیەکی )واتایی( لە نێوان دوو جەمسەری شوێن ویستی کە-3

نی ئامانجەکانی ژیان ڕائەکێشیت، جێگیربووە و ڕێنوێنیان ئەکات شوێن  ئەنێن و ئایدیالیتیەکە کە ئەو بەرەو بەڕاست زانی
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  ٤(ساڵی ئایدیالیستی ناوەکی وەکو جەمسەرێکی تری خود لە ماوەی )    ٣  -  ٢ویستی ناوەکی لە سەرەتاکانی ژیان واتە)  

 (   43، لا  2015( ساڵی دا شکڵ وەر ئەگرێ  ) حسین ، ٥یان  

 ۆمەڵایەتی ڕەفتاری مرۆڤ )تیۆری ئەلفرد ئادلەر( : تیۆری داینامیکیەتی دەروونی ک  - 3

بنەمای تیۆرەکەی ئەو لەسەر ئەمەیە کە مرۆڤ لە بنەمادا بەھۆیی ھۆکاری کۆمەڵایەتیەوە فاکتەرە بایۆلۆژیەکانەوە ھاتۆتە  

لە   کە  بوو  باوەڕەدا  ئادلەرلەو  ھێزدا  بەدوای  گەڕانە  مرۆڤ(  ڕەفتاری  )بنەمای  پاڵنەری  ئەوەی  ،ھاوکات  ھەموو  بوون 

مرۆڤێکدا )ھەستی خۆ بەکەم زانین ( ھەیە ،چونکە ھەر تاکێك لە کاتی لە دایك بووندا بوونەوەرێکی لاوازی بێ دەسەڵاتە  

و لە تەواوی سەردەمی منداڵیدا پاڵی بە گەورەکان داوە، ئەم ھەستی خۆ بەکەم زانینە فاکتەرە کۆمەڵایەتی و رەگەزیەکان  

ی کە تاكەکان بۆ قەرەبوکردنەوەی ئەم ھەستە و لاوازیان بەکاری ئەھێنێت ھەوڵدانە  بەھێزتری ئەکەن ویەکێك لەوشێوانە

 (   86، لا  2004بۆ بەدەست ھێنانی ھێز . )العبیدی ، 

 قوتابخانەی ڕەفتاریی ) بیردۆزی سکینەر( :   -4

ت، واتە ئەوەی کە  رەفتارەکانی مرۆڤ بە زۆری لەسەر بنەمای فێربوونەوە دروست ئەبێت وبەھۆیی فێربوونەوە ئەگۆڕێ

کارامییەکان   زمان  تێبینینی  زانستی  لە  گشتی  بە  ئەبات  ناوی  ڕەفتار  بە  سکینەر  ئەبەین  ناو  دەرونی  بە  ئێمە 

،بەھاکان،تایبەتمەندیەکانی کەسێتی و ھەروەھا خودی کەسێتی، ھەموویان لە رێگەی فێربوون دروست ئەبن وتەواو ئەبن،  

یاساکانی فێربوون ، کلیلی ناسینی رەفتاری مرۆڤە، بە ناسینی ئەم یاسایە ئەتوانرێت  بەم شێوەیە ناسین یان خود دۆزینەوەی 

 رەفتاری مرۆڤ)پێناسەو ئاراستەو پێشبینی و کۆنترۆڵ بکرێت بگۆردرێت ( 

 قوتابخانەی مرۆڤگەرایی )بیردۆزی کارل رۆجەرز(:  -5

ب  رۆجەرزدا  بیردۆزی  لە  بنەماییە  توخمی  دیاردەو  گرنگترین  )خود(  بە  چەمکی  پەی  مرۆڤ  رۆجەرز  بۆچوونی  ە 

  ، بردن  پەی  واتاییەی  سیستەمە  ئەم  ئەداتێ،کۆمەڵەی  مانایان  خۆییدا  زەینی  لە  و  دەبات  خۆیی  ژینگەی  ھۆکارەکانی 

بردنەکانی مرۆڤ،   پەی  لە  رێکخراو  نمونەیەکی  لە  بریتییە  )خود(  دەکات  تاك روست  دەروونی  دیاردەییانەی  گۆڕەپانی 

پانی دیاردەییانەی کە تاك بە چەمکەکانی )خود(،)من(،)خۆ( دەریان ئەبڕێت )خودی ئایدیاڵ( ئەو  بریتییە لەو بەشەی گۆڕە 

جۆرەی چەمکی خودەیە کە مرۆڤ حەز دەکات لە خۆی دا ھەبێت خودی ئایدیاڵ کە بریتییە لە تەواوی پەی بردنی و واتا  

دا ھەماھەنگ و پەیوەستە،ئەگەر چی )خود(  گەلێك کە تاك بەھایەکی زۆریان پێ  دەدات و خۆی لە خۆیدا لەگەڵ)خود(  

ھەمیشە دەگۆڕێت بەڵام لە ھەر تاکێکدا جۆرێك لە رێکخستنی ھەماھەنگی و جێگیری و رەگەزایەتی و ھاوجۆری و شێوە  

ڕادەیەکیش   تا  بەردەوامە  و  ئاگایانەیە  بە  کردارێکی  کەس  خودی  چەمکی  ھەیە،  خۆی  بە  تایبەت  وەرگرتنی 

پەیو مرۆڤ  دوای  جێگیرە،رۆجەرز  بەردەوام  لایەکەوە  لە  پەیوەستیەوە  ئەم  ئەنجامی  لە  کە  دەزانێت  داھاتووی  بە  ەست 

چێژخوازی و کەم کردنەوەی پەشۆکاوی و شڵەژانە ولە لایەکی تریشەوە لە گەڕانە بە دوای پەرەسەندن و پێش کەوتن و  

دنی خود تەنھا سەرنجی تێرکردن و کەم  لە کۆتاییدا گەیشتنە بە گەشاندنەوەی خود )پەرەپێدانی خود(، بیردۆزی گەشەسەن

کردنەوەی خواستە دەرونیەکان نادەن، بەڵکو گرنگیەکی زۆر بە خود بونیادی و شوناس و بەھێزکردن و گەشەی ھێزی  

لێکۆڵینەوەکانی   لە  رۆجەرز  وشێوازەکانی  چەمك  ھێنانی  بەکار  بە  ئیسمیت(  )کۆپەر  دەدەن،ھەروەھا  مرۆڤ  ئەخلاقی 
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گ ئەنجامە  بەم  بە  خۆیدا،  متمانە  بە  کە ھەست  تاکانەن  ئەو  ھەیە،  بەرزی زیاتریان  دەروون  کە  منداڵانەی  ئەو  کە  ەیشت 

ھۆکارەکانی   کاریگەری  ژێر  ناکەونە  ئەکەن،بەئاسانی  خۆکرداری   و  نیادی  خۆب  و  سەربەخۆیی  و  خۆبوون 

 (  ٢٠٥ -  ٢٠٣ - ٢٠٢  - ٢٠١،لا:   ٢٠١٩دەورووبەر.)شاملۆ،  

 عومەر عەبدول -1

نوێی خوێندن بە پێکەنین و دڵخۆشی دەست پێ دەکات ، بۆ ئەوەی کە لە دڵی خوێندکاران جوانترین وێنەی  ھەموو ساڵێکی  

یادگاری لەگەڵ ھاوڕێیان تۆمار بکات ، بەڵام ھەر زوو دڵەڕاوکێ و دودڵی جێگای ئەو دڵخۆشی و پێکەنینە دەگرێتەوە ،  

و   ساڵ  کۆتایی  لە  دەبنەوە  نزیک  خوێندکاران  کاتەی  ئەو  و  ئەوەش  دڵەڕاوکێ  لە  لێون  لێوان  کە  تاقیکردنەوەکان  کەشی 

 . دودڵی و ترس 

زۆرجار ئەم حاڵەتە دەگاتە کێشە و گرفتی خێزانی و پاڵەپەستۆی دەرونی، کە دەرئەنجامی ئەمەش دڵەڕاوکێی لێدەکەوێتەوە  

ناتو و  ھەیە  ترسێکی زۆری  تاقیکردنەوەکان  بێگومان  خوێندکاران،  تاقیکردنەوەکان لای  کاتی  راستیەدا  لە  بەو  دان  انین 

نەنێین ، تەنانەت زۆر دەگوترێت کاتێك پرسیار لە )ناپلیۆن( کرابێت لە چی شتێک زۆر دەترسیت؟  لە وەڵامدا گوتویەتی  

 تاقیکردنەوەکان. 

ھەڵچوونێکی  دڵەڕاوکێی تاقیکردنەوەکان، بریتیە لە دۆخێکی ھەڵچونی دەرونی کاتی کە بەسەر خوێندکاردا دێت ، ھاوکات 

یان   تاقیکردنەوەکان  لە  دەبێت  توشی شکست  کە  بەوەی  کردنیەتی  باوەڕ  ئەنجامی  لە  کە   ، نائاسایی  فیزیکیی  و  دەرونی 

ناتوانێت وەکو پێویست وەڵام بداتەوە . یان ترس لە مانەوەو کەوتن و کاردانەوەی خێزانی ، یان لەبەر لاوازی متمانەبون  

ەوانی تردا ، یان زۆر جار لە بەر ھۆکاری تەندروستی . دەرکەوتەکانی دلەراوکێ  بە خۆی و حەزی سەرکەوتن بەسەر ئ

  تاقیکردنەوەکان

ھابەر)  -2 و  و    ALBERT&HABER)   ,1960ئەلبێرت  تاقیکردنەوەکان  دڵەڕاوکێی  داوە  ھەوڵی  توێژینەوەیە  ئەم 

دەستنیشان بکات  ئەکادیمییەوە  دەستکەوتی  بە  پ  .پەیوەندیەکەی  لە  تەمەن  و  قۆناغی  ڕەگەز  نێوان خوێندکارانی  لە  ۆلەکەدا 

دەکرێن، نوێنەرایەتی  کراوە   ناوەندیدا  بۆ  پێداچوونەوەیان  پێشوو  گۆڕدراوی  سێ  بە  پەیوەست  پێشوو  لێکۆڵینەوەکانی 

پەیوەست بە دەستکەوتی ئەکادیمی سەرەتا   )دەستکەوتی ئەکادیمی، ڕەگەز، تەمەن( چەند توێژینەوەیەک پێشکەش دەکرێت 

دڵەڕاوکێی تاقیکردنەوە و پەیوەندی بە سێکسەوە لە ئەنجامدا   ەوتنی ھەندێک لەو توێژینانەی کە ڕوویان داوەو دواتر بەرک

کە  دەکرێت  پێشکەش  توێژینەوەیەک  تێپەڕیوە  چەند  تەمەنەوە  بە  پەیوەندیەکەی  و  تاقیکردنەوەکە  لە   دڵەڕاوکێی 

( ھابەر  و  ئەلبێرت  لەلایەن  بە  ALBERT&HABER)   ,1960توێژینەوەیەکدا  پەیوەندیەکەی  و  نیگەرانی  لەسەر 

پێوانەی تایبەت بە دڵەڕاوکێ وەک کۆکردنەوەو   دەستکەوتی ئەکادیمی و تواناکانەوە، توێژەران گەیشتنە ئەو ئەنجامەی کە

بەستراوە  دڵەڕاوکێوە  بە  زیاتر  دڵەڕاوکێ  کە  دەریخستووە  پێشکەوتوەکانی   نیگەرانی  و  دەستکەوت  ئاستی  ھەردوو 

ئەم لینکە بە بەھێزی دەرنەکەوت، ئەم ئەنجامانە سەرنجیان خستۆتە سەر   کدا پێوانە گشتییەکانی بایەخداندەرخست لە کاتێ

لەلایەن ساراسینەوە   بارودۆخی  تاقیکردنەوەکە کە  دڵەڕاوکێی  تایبەت وەک  بە حاڵەتێکی  پەیوەست  دڵەڕاوکێی  پێوانەکانی 

 ( پێشکەشی کرد SARASON،1961توێژینەوەیەکی ساراسۆن لە ساڵی) لە   (SARASON ,1952)  پەرەی پێدرا

 پەیوەندی نێوان دڵەڕاوکێی تاقیکردنەوەکان و توانای دەروونی لەخوێندکارانی زانکۆ لەسەر نموونەیەک کەپێکھاتبوو لە  

و    326 كور  ژمێردرا  414قوتابی  تاقیکردنەوەکان  دڵەڕاوکێی  پێوانەکانی  نێوان  پەیوەندی  کچ؛  دڵەڕاوکێی   قوتابی  وە 

ھزری پێوەری  سیانزە  لەگەڵ  تر  کەسایەتی  سیفەتی  ھەندێک  وە  ئامارێکی   گشتی  و  نەرێنی  پەیوەندییەکی  ئەنجامەکان 

دڵەڕاوکێی تاقیکردنەوەکان و زۆرێک لە ئەنجامەکانی ئەو ڕێوشوێنە ھزریانە   لە نێوان  0.05گرنگیان نیشاندا لە ئاستی  
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دەریخستووە  توێژینەوەیە  ئەم  دەستکەوتە  پەی  وەک  و  تاقیکردنەوە  دڵەڕاوکێی  لەنێوان  ڕێکوپێک  نەرێنیی  وەندیەکی 

بوو  گەورەتر  تاقیکردنەوەکاندا  لە  سیفەتی   ڕاستەقینەکان  و  تاقیکردنەوە  دڵەڕاوکێی  نێوان  لە  تر  پەیوەندیەکی  ھەر  لە 

گشتیشەوە دڵەڕاوکێی  بە  دڵەڕاوکێ)  (SARASON,1961 کەسایەتیدا  کاریگەری  لە   1970) بۆلێکۆڵینەوە 

(BEAVERS, جەنەراڵ بیڤەرس  لەلایەن  توێژینەوەیەکدا  لە  کۆرسێکی   و  لە  قوتابی  دەستکەوتنی  تاقیکردنەوەی 

 80ی ئەمریکی کاتێک کە لە کاتی تاقیکردنەوەدا ڕووبەڕووی دۆخی بێزارکەر دەبن، ئەندازیاری لە زانکۆی ئۆکلاھۆما 

خەم کە  مامناوەندیدا  ھەلومەرجی  لە  دانانیان  و  لە خوێندکار  بوو  بریتی  خوێندن  نموونەی  نین،  کە   بار  خوێندکارێک، 

بەپێی ئەنجامەکانیان   بەکارھێنا  (ALBERT&HABER) وھابەر  توێژەرەکە پێوەری دڵەڕاوکێی تاقیکردنەوەی ئەلبێرت 

گرووپدا چوار  بەسەر  بوون  دابەش  دڵەڕاوکێ  ڕەھەندی  بەپێی  خوێندکارەکان  پێوەری  وەک   لەسەر  دڵەراوکێیەک  وەک 

لەسەر حاڵەت  ئەدات  یارمەتی  کە  ھەیە  دڵەڕاوکێیان  کە  خوێندکارەی  کۆمەڵە  ئەو  ئەوەبوو  گروپی   ێک،  تاقیکردنەوەی 

خوێندکاران  گروپی  تاقیکردنەوەکە،  سەر  لە  دڵەڕاوکێیی  بە  کۆمەڵە   خوێندکاران  ئەو  دڵەڕاوکێ،  بە  کاریگەرن  زۆر  کە 

پاشان  نابن،  دڵەڕاوکێ  تووشی  کە  چ  خوێندکارەی  ھەر  لە  بۆ قوتابی  دەکات  دابەش  ھەڕەمەکی  بە  گروپەکەدا  دوو   وار 

کاتێک دووەم لە ھەلومەرجی   گرووپ، یەکەمیان لە ھەلومەرجی بێزارکەردا لە کاتی پێشکەشکردنی تاقیکردنەوەکەدا، لە

دەدا نیشان  ئامادەبوونی  جیاوازیەکە  شیکردنەوەی  نەبوو،  خەمبار  کە  دانرا  دا  کاریگەری   مامناوەند  ئامارەوە  لەڕووی 

نمرەیەکی بەرزی دڵەڕاوکێی   گرنگی دڵەڕاوکێی تاقیکردنەوە لەسەر ئەدای خوێندکاران لەسەر تاقیکردنەوەی ئەندازیاری،

 تاقیکردنەوەکان دەبێتە ھۆی کەمبوونەوەی ئەدا

کردنەوەی  -1 .بیر  نائارامی  خنكان،   و  تەنگەبەریی  بە  کردن  ھەست  و  ترس  و  دڵەڕاوکێ   . دەرونیەکان...  فاکتەرە 

ڤ لەبارەی شکستەوە و زوو ھەڵچون و توڕەبون . . کۆنترۆڵ لەدەست دان بە ھۆی ئەو ترس و دڵەراوکێیەوە کە  نێگەتی

کاریگەری نێگەتیفی دەبێت لەوەی وەریگرتووە و لەبەری کردوە و دەیھێنێتەوە یاد . . وەستانی عەقڵ و بیرکردنەوەی کە  

 . خواردن و تێکچونی خەو   ئەوەش دڵەڕاوکێیەکەی زیاد دەکات . . لەدەست دانی حەزی

فاکتەری فیزیکیی . لێدانی دڵ بە ناجێگیری و خێرایی ھەناسەدان . وشکبوونەوەی گەروو عارەق کردنەوەی زۆر .   .-2

ھەست کردن بە ساردبونەوە . ئازاری سک و سەرەگێژە کە لای کچان زیاترە ئەم حاڵەتە . زۆر میز کردن زۆر جاریش  

دەر دەرکەوتانە  ئەم   . و  سکچون  نەویستراو  شێوەی  بە  دەمارەکان  ھەستیاری  ئەنجامی  لە  و  ئاسایین  فیزیکیی  کەوتەی 

 . ھەرەوھا ڕژانی مادەی )ئەدرینالین( لە خوێندا

لە  -3 دوری  و  قوتابخانە  بۆ  نەچوون  وەک  کەمدەکاتەوە  دڵەراوکێ  کە  ڕەفتارە  کۆمەڵێ  ئەوەش  لاوەکی  فاکتەری   .

یاری و خوێندنەوەی چیرۆک و گۆڤارەکان. فاکتەرەکانی دڵەڕاوکێی   تاقیکردنەوەکان ، یان سەرقاڵبوون بە تەلەفزیۆن و 

ێویستی خێزان بۆ دەرچون ھێنانی نمرەی بەرز . ھەڵوێستەکانی  تاقیکردنەوەکان . کەسێتی ڕاڕاو دودڵ . فشاری زیاد لە پ

لە   تۆخ کردنەوەی ترس   . ئاستی خواستەکانی  بەرزی  تاقیکردنەوەکان و  بۆ  نائامادەیی خوێندکار   . ھەڵسەنگاندنی خوود 

ڕادەبەدەری  تاقیکردنەوەکان لەلایەن خێزانەوە و گرتنە بەری ڕێ و شوێنی تەقلیدی وەک ھەڕەشەی سزادان . . حەزی لە  

لە بەرامبەر خوێندکارانی   یەکەمی و سەرکەتن بەسەر ئەوانی تردا و ھەندێ جار ھەستی خۆ بەکەم زانین  بۆ  خوێندکار 

ھاوڕێی. لاوازی متمانە بە خۆبون . ھەست کردن بە دوورەپەرێزی و لەگەڵ ھاوڕێکانی و تێکەڵی نەکردنیان، کێشەی  

ئەو ترسەی ھەندێ مامۆستا ئەیخاتە دڵی خوێندکارەوە کە زۆر جار مامۆستا    تەندروستی ، خراپی سیستمی پرسیار دانان،  

 وەک تۆڵە بەکاری دەھێنێت ، ترسی بیر چونەوە ، ترس لەوەی نەتوانێت لە کاتی دیاری کراودا وەلام بدەیتەوە.. 

 تەوەری دووەم

 یەکەم: توێژینەوەی پێشووی هێزی خود 

 ( :   ٢٠٠٤العبیدی )   تیۆری -١ 
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و  توێژینەوە  ئاراستە  ناسینی  وە  کۆمەاڵیەتی  گەشەسەندنی  شێوەزەکانی  بۆ  بنێ  بنیات  پێوەرێك  کەوا  ئەوەبوو  ئامانجی  کە 

  ( بە  گەیشتە  توێژینەوەکە  نمونەی  پەوەندیدا  لە  کۆمەاڵیەتی  و  دەروونی  گونجانی  ھێزی خودو  نێوان  لە  پەیوەندی  ھێزی 

بە  ٣٢٠ بارۆنی  پێوەری  توێژەر  بەغدا  کۆلێژی  لە  قوتابی  دەروونی  (  گونجانی  پێوەری  و  خود  ھێزی  بۆ  کارھێنا 

کۆمەاڵیەتی)لعلی الدیب(  وە ھەڵسا بە بنیاتنانی پێوەرێك بۆ گەشەسەندنی کۆمەاڵیەت ی لە ئەنجامی توێژینەوە بریتی بوو لە  

دەروونی  گونجانی  خودو  ھێزی  نێوان  لە  بەڵگەیە  ئامارەوە  ڕووی  لە  کە  پێچەوانە  پەیوەنیەکی  ال   .ھەبوونی  عبیدی  ) 

،2004   ) 

 ( :   ٢٠١٠توێژینەوەی مقبل ) -

توێژینەوەکە ئامانجی ئەوەبوو کە پەیوەندی نێوان گونجانی دەروونی و ڕەھەندەکانی وھێزی خود وە ھەموو گۆڕاوەکان   

ئاشکرا بکات لەگەل پەیوەندی بە  ژمارەی ساڵەکانی تووشبوون بە نەخۆشی شەکرە و ئاستی داھات و ئاستی پەروەردەو  

ژمارەی  تەم ھەڵبژێردراون  ھەرەمەکی  بەشیوەکی  تاقیکراو  نموونەی  وە  بەشەکرە  تووشبوو  نەخۆشانی  الی  جۆر  و  ەن 

( نەخۆش بوو ب ۆ نموونەی توێژینەوەکە بۆ گەیشتن بە ئەنجامەکانی توێژینەوە توێژەر ھەڵسا بە    ٣٠٠نەخۆشەکانیش )

( پاش دڵنیابوونەوە لە ڕاستی و جێگیری پێوەرکەو    ٢٠٠٣ئەنجامدانی پێوەری گونجانی دەروونی لە ئامادەکردنی) شقیر ،

  ( موسی  و  ناھیە  بو  أ  وەرگێڕانی  لە  بارۆن  خودی  ھێزی  کردنی    ١٩٨٨وەپێوەری  بەجێ  جێ  بە  ھەڵسا  توێژەر  وە   )

دی  پێوەرەکان لەسەر نمونەی توێژینەوە وە زۆرێك لە شێوەزەکانی ئاماری بەکارھێنا لەوانە شێوازە وەسفیەکان وەکو نێوەن

شیکردنەوەیەکان شێوازە  و  پێوەریەکان  وەاڵمدانەوە  و  لەنێوان  . ھەژماریەکان  ھەبوو  راستەخۆ  پەیوەندیەكی  دەرئەنجام 

بێت   زیاتر  شەكرە  نەخۆشی  بە  تووشبوون  سالەكانی  تا  ھەروەھا   ، درووست  پەروەدەی  و  خوود  ھێزی  لە  ھەریەك 

 ( .  2010.  ) مقبل ،  دەنا دەرەئنجام ئاراستەی خوود بەرەو لایەنی نەرێنی ھەنگاوی 

دەکرێت    -1 بۆ  پێداچوونەوەی  خوێندن  بەبابەتی  پەیوەست  بیانی  و  عەرەبی  لەخوێندنەکانی  توێژینەوەکانی   زنجیرەیەک 
دواتر  و  پێشکەشکراون  سەرەتا  تاقیکردنەوە  دڵەڕاوکێی  بە  پەیوەست  خۆڕاگری   پێشوو  بە  پەیوەست  توێژینەوەکانی 

یەکەم: توێژینەوەکانی   .کۆتاییدا ئەو توێژینانەی کە لەگەڵ دوو گۆڕەکە مامەڵەیان لەگەڵ کردووەدەروونی دووەم، وە لە  
( توێژینەوەیەکی ئەنجام دا بە مەبەستی ئاشکراکردنی پەیوەندی نێوان  2010موسەید ) پەیوەست بە دڵەڕاوکێی تاقیکردنەوە 

 قوتابخانەی ناوەندی زیرەکی بەرز و نزم لە ناوچەی ئەیکەر  دیسپلین لە نێوان قوتابیانی  دڵەڕاوکێی تاقیکردنەوە و ناوەندی 
( لە  ھەڵبژێردران248توێژینەوەکە  میتۆد  بە  و  پێکھاتبوون  ئامادەکردن  قۆناغی  لە  پیاو  و  کچ   . 2009 ( خوێندکاری 

ە دەریخست  توێژینەوەک  پیشاندرا   2010ئەنجامە ھەڕەمەکییەکان لە قوتابخانەکانی ناوچەی ئەیکەر لە فەلەستین بۆ وەرزی  
لە  مەبەست  کە  دەریخست  ئەنجامەکان  و  بوو  کەم  توێژینەوەکە  تاقیکردنەوەی  دڵەڕاوکێی  کۆنتڕۆڵی   کە  ناوەندی 

 2011 .نزم دەرەکی بوون  IQ خوێندکارانی پلەبەرزی زیرەکی ناوخۆیی و شوێنی ناوەندی کۆنتڕۆڵی خوێندکاران بوو 
زانینی  مەبەستی  بە  دا  ئەنجام  توێژینەوەیەکی  باڵا   میزوگی  نێوان خوێندکارانی  و   ڕادەی جیاوازی  ئەکادیمی  دەستکەوتی 

زانینی کاریگەری زیرەکی   نزمی دەستکەوتی ئەکادیمی لە گۆڕاوەکانی زیرەکی و دڵەڕاوکێی تاقیکردنەوەدا، بە مەبەستی 
ەوتەمین زانکۆی  خوێندکاری کچ و کوڕ لە ح 302 لەسەر پەیوەندی نێوان دڵەڕاوکێی تاقیکردنەوە و دەستکەوتی ئەکادیمی

کردووە  جێبەجێ  بۆ  ماتریکسیان  تاقیکردنەوەی  ئیبرل،  لە   لیبیایی  جیاوازیەکان  کە  دەریخست  توێژینەوەکە  ئەنجامەکانی 
ڕیڤن  ی  ئێم  پی  ئێس  زنجیرەیی  نێوان   دڵەڕاوکێی  لە  ئامارەوە  ڕووی  لە  دەستکەوت  ئاستی  بەپێی  تاقیکردنەوەکە 

نییە فاکەڵتی زانستدا گرنگ  زانستدا خوێندکارانی  فاکەڵتی  لەنێو خوێندکارانی  کاتێکدا  لە  بەپێی   ،  ئەدەبیات، جیاوازییەکان 
دەستکەوت، وەک ئەنجامەکان ھیچ   ئاستی دەستکەوتەکان لەڕووی ئامارەوە گرنگ بوون لەقازانستی خوێندکارە نزمەکان
تاقیکردنەوەکان  لە نێو قوتابیانی   جیاوازییەکی لە زیرەکیدا دەرنەبڕیوە بەھۆی کاردانەوەی دڵەڕاوکێی  وە دەستکەوت، چ 

  .ھونەر و چ لە زانستدا
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( فوودا  تاقیکردنەوە2011ئەبوو  دڵەڕاوکێی  نێوان  پەیوەندی  دەستنیشانکردنی  مەبەستی  بە  دا  ئەنجام  توێژینەوەیەکی   ) 
 ( لە  کەپێکھاتبوو  بەکارھات  تاقیکردنەوەکە  دڵەڕاوکێی  پێوەری  قوتابیان  ئەکادیمیی  دەستکەوتی  بڕگەی  32ھەروەھا   )

بەتایبەتی   لە چوار بواردا: بواری سۆزداری و بواری جەستەیی و بواری وەرگرتنی ئەکادیمی و بواری متمانە دابەشکراو
عەممان ئەنجامەکان دەریخست کە   ( خوێندکاری پۆلی دەیەم لەقوتابخانەی جۆراوجۆر لە317قەبارەی خوێندن گەیشتە ) 

خوێ نێوان  تاقیکردنەوەی  دڵەڕاوکێی  و ئاستی  بووە  مامناوەند  لەکاتێکدا   ندکاران  ھەیە،  یەکەمی  پلەی  سۆزداری  بواری 
ئەنجامەکان ھیچ جیاوازییەکی گرنگ لە ڕووی ئامارەوە نییە بەھۆی   بواری فیزیایی کۆتایی ھات، وەک ئەوەی پیشاندرا

خوێندکاراندا نێوان  لە  ئەکادیمی  دەستکەوتی  دەستکەوتی   گۆڕانی  بە  قوتابیان  بەرژەوەندی  لە   کەمەوەبۆ  توێژینەوەیەک 
خود، ڕێکخستنی   .( ئەنجام دراوە 2012تورکیا بە مەبەستی دەستنیشانکردنی پەیوەندی نێوان تونینگ )دۆرا، وەک دورا ) 

پێکھێنراوە لەسەر خوێندن  دڵەڕاوکێیان  ئاستی  و  زانکۆ  لەنێوان خوێندکارانی  ) سۆزو سێکس  ( خوێندکاری  188لەکۆی 
ز لەبواری  کوڕ  و  کچ  ھەڵبژێردران زانکۆی  بەشێواز  لە   انستەکۆمەڵایەتییەکان  ئەکادیمی  بەشەکانی  لە  ژمارەیەک  لە 

ئامانجەکانی بە  گەیشتن  بۆ  و  ھەیە  تورکیا  لە  ناوەڕاست  ڕۆژھەڵاتی  دڵەڕاوکێی   زانکۆی  پێوەری  لێکۆڵینەوەکە، 
بەکارھاتوو بێھێزەکان  رێکخستنە  پرسیارنامەکانی  و  خۆبەڕێوەبەری،  پێوەری  وەڵامدانەوەی   .ن تاقیکردنەوە،  پێوانەی  وە 

ئەنجامەکانی توێژینەوەکە پەیوەندی نێوان سێکس و   ڕەنگدانەوەی جگە لە ڕاپرسیەک بۆ داتای دیمۆگرافی لە کۆکراوەی
دەرخستووە  دروستکردنەوەیان  دووبارە  تەکنیکەکانی  و  لە   خۆبەڕێوەبەری  یەکێکە  تەگەرە  و  مەعریفی  سەرکوتی 

ھەستەک ڕێکخستنی  سەرنجراکێشستراتیجەکانی  و  تێھەڵدان  وەڵامێکی  و  دڵەڕاوکێی   ان  تاقیکردنەوەی  لەنێوان  وە 
 .  خوێندکارانی زانکۆدا

 .( ھەریەکەیان ھەوڵیان دا بۆ سەلماندنی سوودەکانی مۆدێلی پرۆسەکردن1987لە توێژینەوەیەکدا )بنجامین لین،   -2
پێشووی ساڵی   لەخوێندنەکەی  پێشنیازکراوە،  لەڕوونکرد 5285زانیاری  ئەکادیمییەکانی خوێندکاران  دا  دەستکەوتە  نەوەی 

بە   بەنیگەرانییەوە  قوتابیان  بۆ  مەنھەجی  کەرەستەی  ڕێکخستنی  کە  میتۆدێک  بەکارھێنانی  بە  بەرزکراوە  تاقیکردنەوەی 
کردەوە لە  ئەوان جیایان   بەشێوەیەکی ڕاستەوخۆ و لەبارودۆخێکی ڕاستەقینە لە پۆلدا دڵەڕاوکێیەکی بەرزەوە پێوانە دەکات 

ئامادەکردن  خۆ  لێھاتوویی  بنەمای  لەسەر  تاقیکردنەوەدا  دڵەڕاوکێی  لە  بەرز  قوتابی  جۆر  دوو  ئەو   زانیاری  .نێوان 
زانیاری  ڕێکخستنی  و  "کۆدیکردن"  لە  ھەیە  کێشەیان  کە  ھەیە  باشیان  خوێندنی  شارەزایی  ئەوان   خوێندکارانەی  بەڵام 

بیرھێنانەوەی لە  ھەیە  بنەڕەتییان  تاقیکردنەوەدا  کێشەیەکی  دۆخی  لە  زانیاریانە  و   ئەم  شارەزایی  کە  قوتابیانەی  ئەو  ب 
زانیاریدا پرۆسەی  قۆناغەکانی  ھەموو  لە  ھەیە  خراپیان  ئەو   - کێشەی  کە  دەریخست  توێژینەوەکەیان  ئەنجامەکانی 

د بە بەراورد لەگەڵ  مەنھەجی ئێم وی خوێندکارانەی کە دڵەڕاوکێی تاقیکردنەوەی بەرزیان ھەیە کەمی ڕێکخستنیان ھەیە 
کەمە  دڵەڕاوکێیان  کە  ئەکادیمییە   .قوتابیەکان  دەستکەوتە  بە  پەیوەندی  ھەژار  ڕێکخراوی  کە  دەریخست  ئەنجامەکانیش 

ھۆکاری خراپی دەستکەوتی قوتابییە باڵاکان لە دڵەڕاوکێی تاقیکردنەوەدا دەگەڕێتەوە   ھەژارەکانەوە ھەیە، بۆیە یەکێک لە
ڕێکخستن لە  کەموکوڕی  کەبۆ  بابەتەکاندا  خوێندرایەوە  ی  شارەزایی   پێشتر  پەرەسەندنی  کە  دەدات  نیشان  ئەوەمان  ئەمە 

ڕاوێژکردن  و  ڕێنوێنی  سەرەکییەکانی  گرینگە  لە  یەکێکە  باش  و   .خوێندنی  دەستکەوت  لە  کاریگەر  بریکارێکی  وەک 
 .  بنیاتنانی کەسایەتی گونجاو 

پێداچوونەوە    دوای مامەڵەکردن لەگەڵ :لێکۆڵینەوەکانی پێشوو   -3 تێیدا دەخولێتەوە  ئەو چوارچێوەی تیۆرییەی کەخوێندن 
دەکەین لێکۆڵینەوەکان  و  بەم   بەلێکۆڵینەوە  ئێستا  لێکۆڵینەوەکەی  گۆڕاوەکانی  بە  پەیوەست  بیانی  و  عەرەبی  پێشکەوتوی 

 4 - .ڕاوکێی تاقیکردنەوە توێژینەوە مامەڵە لەگەڵ ئامادەکردنی بەرنامەکان بۆ کەمکردنەوەی دڵە 5 :شێوەیە پۆلێن دەکرێن
خوێندن کارامەیی  و  تاقیکردنەوە  دڵەڕاوکێی  نێوان  پەیوەندی  لەگەڵ  مامەڵە  لەگەڵ   4 - .توێژینەوە  مامەڵە  توێژینەوە 

کردووە  ئەکادیمی  دەستکەوتی  و  تاقیکردنەوە  دڵەڕاوکێی  نێوان  نێوان   3 - پەیوەندی  پەیوەندی  لەگەڵ  مامەڵە  توێژینەوە 
د  بۆ   5 - ەستکەوتی ئەکادیمی کردووە کارامەیی خوێندن و  ئامادەکردنی بەرنامەکان کرد  توێژینەوە کە مامەڵەیان لەگەڵ 

خوێندن گۆڕینەکانی  و  تاقیکردنەوە  دڵەڕاوکێی  شێوازی   -:کەمکردنەوەی  و  تەکنیک  لەگەڵ  مامەڵە  کە  توێژینانەی  ئەو 
بوون   جیاواز  تاقیکردنەوەکان  دڵەڕاوکێی  کەمکردنەوەی  لە  دەکەن  توێژینەوانەدا   ھەروەھا جیاواز  لەم  تەکنیکانەی  ئەو 

و بەرنامەی حەسانەوە   بەکارھاتوون بریتین لە تەکنیکەکانی چارەسەری سۆزداریی مەعریفی و بەرگری لە دژی ھەڵەکان
بەکارھێناوە  تەکنیکانەیان  ئەو  کە  توێژینەوانەی  لەو  و  تەکنیک  چەندین  بنەمای  لەسەر  ڕێنوێنی  شێوازەکان و  لە   :و 

بەرنامەیەکی   (، توێژەرەکە مامەڵەی لەگەڵ ئەو ڕەچاوکردنانە کرد کە بۆ پەرەپێدان1984ەوەکەدا )ڕۆبێرت تیلکی)لێکۆڵین
یان   ڕێنمایی  کوێ  لە  ڕوونکراوەتەوە:  بۆیان  کە  شوێنەی  لەو  تاقیکردنەوەکە  دڵەڕاوکێی  کەمکردنەوەی  بۆ  چارەسەری 

یەکەم: دەبێت   :ونی پراکتیکی لە چوار خاڵدا باسی ئەوەیان کرد ئەزمو ڕێنوێنی تیۆری دابنێین بۆ ئەوەی لە کوێ دەربکەون
بێت؟ ڕوویەکەوە  چ  لە  دڵەڕاوکێ  تاقیکردنەوەی  دڵەڕاوکێی   چارەسەری  دەستەواژەی  دەکرێت  شێوازێک  چ  بە  دووەم: 

وارەم: ئایا  چ سێیەم، ئایا دڵەڕاوکێی تاقیکردنەوە شتێکە کە دەبێت بە تەواوی داگیر بکرێت؟ تاقیکردنەوە جێبەجێ بکرێت؟
دڵەڕاوکێیە؟ حاڵەتی  تەنیا  تاقیکردنەوە  چارەسەری   دڵەڕاوکێی  ئاسانکراوی  پرۆگرامی  بە  پەرەی  دواتر  توێژینەوەیە  ئەم 
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ھەستە نادۆستەکان کەمترن و ڕزگاریان بووە، ئاک" ئەمە دەتوانرێت بە   دڵەڕاوکێی تاقیکردنەوەی خوێندن دا بەناونیشانی
  .چێژبەخش و کارامەیی تاقیکردنەوە  کاتی پرۆسەی ھەستە ناسۆزەکاندا بەدەست بھێنرێت فێربوونی کارامەیی گونجان لە 
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 بەشی سێیەم 

 

 توێژینەوە   میتۆدی .1

 توێژینەوە  کۆمەڵگای .2

 توێژینەوە   نمونەی .3

 ئامرازی توێژینەوە  .4

 پێوەرەکە  ڕاستگۆی  .5

 ڕواڵەتی  ڕاستگۆی  .6

 ە و ە کردن ی تاق  ێیراوک ەدل ەب  ی ند ەو ەی خوود و پ   یزێ ھ .7

 وەرگێڕان  ڕاستگۆی  .8

 پێوەری  جێگیری .9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : توێژینەوە میتۆدی یەکەم:

  ەوە (Méthode) كە  فەڕەنسی  ووشەی  وە, ە (Method)   ووشەی  کە  ئینگلیزی  ووشەی  لە  لەبنەڕەتدا  میتۆد   چەمکی

  ڕێسایەكی   كۆمەڵە  بەھۆی  ڕاستی  دەستكەوتنی   و  ئاشكراكردن   بۆ  گەیەنەرە  كە   ئەوڕێگەیەیە :دێت   واتایە  بەو    كە  وەرگیراوە

 (. ٢٢٥،ل١٩٨٢الحسن، ) گشتی 
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  زۆر   میتۆدە   ئەم   ئەوەی   لەبەر  وەصفی   لەمیتۆدی   بریتیە  وەرگرتوە  لێ   كەڵكی   توێژینەوەیەدا   لەم  توێژەر   كە  میتۆدەی  ئەو 

 (. ٢٠٠٣فاندالین،)توێژینەوەکەمان  تربێ زانیاری  و  بدات  پێ   زۆرترمان زانیاری دەتوانێ توێژینەوەکەدا لەگەڵ  گونجاوە 

 :توێژینەوە کۆمەڵگایدووەم:

  ژمارەی کە ھەولێر پارێزگای لەسەنتەری  ئامادەیی میشەقۆناغی شە  قوتابیانی  لەھەموو بریتیە توێژینەوەکە  کۆمەڵگای      

  ژمارەی   وە(4712)  کوڕ  قوتابیانی  گشتی  کۆی   کەژمارەی(  نێر،مێ)   ڕەگەزی  ھەردوو   بۆ . قوتابخانەن(٧٢)قوتابخانەکان

 (   1) . پاشكو قوتابین(5972) کچ  قوتابیانی 

.   

 نمونەی توێژینەوە: سێیەم: 

تایبەتمەندیانەی        و  خەسڵەت  ئەو  ،کەھەمان  گشتی  لەکۆمەڵگای  دیاریکراو(ە  )ڕێژەیەکی  بچووک،یان  کۆمەڵگایەکی 

دەدرێت ،بەمەرجێک بوار بۆ ھەر تاکێک بە یەکسانی بڕەخسێنێت  کۆمەڵگا گشتیەکەی تێدایە کە توێژیەوەی لەسەر ئەنجام  

 (. ٢٤٩،لا٢٠١٢تا ببێتە ئەندامی نمونەی توێژینەوەکە ،بەبێ دەست تێوەردانی و لایەنگیری وحەزی توێژەر )عومەر،

ئامادەیی لەسەنتەری پارێزگای ھەولێر ،   میشە شە   (قوتابی ،لەقوتابیانی قۆناغی 80نمونەی توێژینەوەکە پێکھاتووە لە )     

  کە لەخشتەی (.  ،مێ  نێر)   ڕەگەزی   لەھەردوو   ( دوازدەھەم)  پۆلی   لە  ھەڕەمەکی   بەشێوەی   بژارد   ھەڵم  قوتابخانە(١٠)   کەلە

   .ڕوونکراوەتەوە دا(1)ژمارە

 

 

 

 

 ( 1خشتەی )

 ژمارەی نموونەی تویژینەوە

قوتابیانی  ژمارەی   شوێن  ناوی قوتابخانە  ژمارە 
 نموونە 

 کۆی گشتی 

 545 ١٠ ئازادی ان ڕکو یمرەن  یبارزان  ەییئاماد  .1

 324 ١٠ کوردستان کچان ڵیخاێ ب  ەییئاماد  .2

 162 ١٠ 94/ەباداو کچان یرێ ب  ەییئاماد  .3

 714 ١٠ ێ نو ی رێ ولەھ انڕکو  یزکۆز ەییئاماد  .4

 208 ١٠ یناکڕۆ کچان   یناکڕۆ ەییئاماد  .5

 401 ١٠ ک ۆ سارە/ح 5 انڕکو  یژ ڕۆدوا ەییئاماد  .6

 455 ١٠ ران ەرمانب ەف ان ڕکو ی لەک ەنان  لی سماعی ئ  دەحم ەئ  ەیئاماد  .7

 645 ١٠ ڕۆناکی تێکەڵاو  شکۆداری  ئامادەیی  .8

  قوتابی   80  كۆی گشتی   
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   :توێژینەوە   ئامرازیچوارەم:

 لە بەكارھێنانی پیوەری تایبەت بە   بریتیە  زانیاری  ھێنانی  بەدەست  بۆ   بەکارھاتوو   ئامرازی توێژینەوەیەدا   لەم     

پێوەری (  14)  بڕگەکانیش  وە  پێکھاتبوو،  بڕگە(23)کەلە  رز( وەرگیراوە،رۆجە)  لە  پێوەرە   ئەم       :هێزی خود   یەكەم 

)نە   ، وە (ئە 9رێنی    سەرجەم   توێژەر  دەدرێتەوە،   وەڵام ( تێبینی  ،نەگونجاوە،   گونجاوە )  دانراوەکانی   لەبری   بەپێی   رێنی 

   ( .2) ژمارە  پاشکۆی بوو  کەس (8) ژمارەیان ،کە  شارەزایان دیدەی  بەر   خستیە(  فۆڕم )شێوەی  بە   بڕگەکان

(  20)  بڕگەکانیش   وە   پێکھاتبوو،   بڕگە (30)کەلە  ( ،ردلەئە )   بە   ستوه پشتی بە   پێوەرە   ئەم    :   وهراوكێی تاقیكردنە م: دلە دووه 

)نە   ، وە (ئە 10رێنی    سەرجەم   توێژەر  دەدرێتەوە،  وەڵام (تێبینی   ،نەگونجاوە،  گونجاوە)  دانراوەکانی   لەبری  بەپێی   رێنی 

   ( .  3) ژمارە  پاشکۆی بوو  کەس (8) ژمارەیان ،کە  شارەزایان دیدەی  بەر   خستیە(  فۆڕم )شێوەی  بە   بڕگەکان

 هێزی خود

ر  ما بۆ ھە بنە   ر كرا بە ك پێوه یە بڕگە ر  ر ھەسە زایان لە ٪( شاره ٨٧ندی) زامەكان ره رخستنی ڕاستگۆیی بڕگە دووای دهلە

 . وه سڕایە  ( بڕگە ٥ر درا و) سەندی لە زامەڕه  ( بڕگە 23زایان )رگرتنی ڕای شاره ك دووای وه یە بڕگە 

 

 

خاوەنەكەی كێیە و وبدیلی فقراتەكان چۆنە    تیبینی لیرە دیت باسی هەردوو مقیاست دەكەی و فقراتیان بە دەقیقی چەندە 

 ؟   و لە چەند فقرە بیك هاتووە و چەندی ایجابی و چەندی سلبیە  

 (. 4)پاشکۆی
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 : پێوەر پێنجەم:ڕاستگۆی 

  دەرەکی  ڕاستگۆی  لە   مەبەست   ،و  دانراوە  بۆی کە  بپێوێت  شتە  ئەو  دەتوانرێت   کە  توانایەی  لەو  بریتیە   پێوەر   ڕاستگۆی      

  گشتی   شێوازی   چونکە  بکرێتەوە،  ڕوون  ڕوخسارەوە  لەڕوی  پێویستە  تاقیکردنەوەکە   ڕاستگۆی   ئاستی   کە   نیە   ئەوە 

  ئاستی   و   وردی  و   بابەتی   و   ئاشکرایی   و   ڕوونی   ئاستی   و  داڕشتن  شێوازی  و   زاراوەکان   جۆری   ڕووی  لە  تاقیکردنەوەکەیە 

 (. ٢،ل ٢٠١٣بەرواری،)  تاقیکردنەوەکە  گونجانی 

ت  خود    پێوانی)   بۆ   ڕاستگۆیی   جێبەجێکردنی   بە   ھەستا   وێژەر ھەربۆیە  دلە ( ھێزی  تاقیكردنەو)پێوانی    پێوانەکە (وه راوكێی 

  داواکاربوو   توێژەر  تیایدا  کە   (3پاشکۆی ژمارە )  کرد   دەروونزانی  پەروەردەو  بواری   یپسپۆڕ   (شارەزا و8)بە   پێشکەش 

  بە   سەبارەت   شارەزایان   و   پسپۆڕ  ڕاوبۆچوونی   وەرگرتنەوەی   دوای  بڕگەکان   ونەگونجاوی  گونجاوی   کردنی   دەستنیشان   بۆ 

(و)پ   یز ێھ  ی وانێ پ) بۆ  ڕواڵەتی   ڕاستگۆی  جێبەجێکردنی ھەموو  و     (وه كردنە یتاق   ێی راوكدلە  ی وانێخود  ئەوەی  لەبەر 

 . برگەكان لە ئاستی راستگۆۆی دابوون بۆیە ھیچ برگەیەك لانەدرا و پێوەرەكان وەك خۆیان مانەوە  

 ( ٤خشتە) 

 (. خود  ھێزی   پێوەری) رای شارەزایان لە راستگۆیی  

ژمارە ژمارەی بڕگەکان     پێوەر 
ی  

شارەزا
 یان  

  ڕازینەبون             ڕازیبون         

 ڕێژەی سەدی  ژمارە ڕێژەی سەدی  ژمارە

 
  یزێ ھ

 خود  

1،2،3،4،5،6،7،8،9 ، 
10،11،12،13،14،15 ، 

16،17،18،19،20 
21،22، 

 

     8 

 
 8 

 
100 % 

 

 0 
0  % 
 
 

 
 

 

 

       23   
 

   8 
 

     7       
 

88.6 % 

 

 1   

 

11.4 % 

 
 

     

 

 

 

 

 

 (. دڵەراوكێی تاقیكردنەوە ) رای شارەزایان لە راستگۆیی  

ژمارەی     پێوەر 
 بڕگەکان  

کۆی    
 بڕگەکان 

  ڕازینەبون             ڕازیبون         

 ڕێژەی سەدی  ژمارە ڕێژەی سەدی  ژمارە

 
راوكدلە 
ێی 

تاقیكردن

1،2،3،4،5،6،7،8،9 ، 
10،11،12،13،14،15 ، 

16،17،18،19،20 
21،24 

25،26،27،28،29 ، 

 

     8 

 
 8 

 
100 % 

 

 0 
0  % 
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 30  هوه ه

 
       22,23 

 

   8 
 

     7       
 

88.6 % 

 

 1   

 

11.4 % 

 
 

     

 

 :وەرگێڕان هەشتەم:ڕاستگۆی

  پیشاندانی   بە   ھەستا   ،توێژەر  شارەزایان  لیژنەیەکی  بە   پیشاندانی  ئینجا  پێوەرەکان   ڕاستگۆی   ھێنانی   بەدەست   دوای     

  روونی یی و ده ردهروه بواری رێنمایی پە   انی بەشارەزای  پێوەرەکان  پێشاندانی  بە  ھەستا   توێژەر   کوردی   بەزمانی   پێوەرەکان

  ڕاستگۆی   لەوەرگێڕانەکە  ناڕازیەکان   و   تێبینیەکان   پێداچونەوەی  لەدوای  پێوەرەکە   دارشتنەوەی  و .  پەروەردە  کۆلێژی   لە

 (  5)   لەلایەن پسپۆران.وەڕگێڕان   ڕاستگۆیوە داواکراوە لە   نراھێ   بەدەست   وەرگێڕان

 

 ی رونزان ەو د   ەرد ەروەپصادق _  د.دیار محی الدین •

 زمانی كوردی -م.سامان عبدالله احمد  •

 زمانی عربی  -پ.ی.د.زیاد عبدالله عبدالصمد  •

 

 :  پێوەری  نۆیەم:جێگیری

  چەند   پێوەرەکە  ئەگەر  کە   دەگەیەنێت   ئەوە  تایبەتمەندییە  پێوەرەکە،ئەم   دەرئەنجامەکانی   وردی   و   ڕێکی   واتا   جێگیری     

  ئەوەیە   جێگیری   پێوەری  ،کەواتە  بەدەستەوە   بدات   ئەنجام   ھەمان   ئەوا  بدرێتەوە   ئەنجام   ھەمان   ئەوا  دووبارە   دیکە   جارێکی 

  سایکۆمتری  لەتایبەتمەندی   یەکێکە   ێگیری ج (.٥١  ،ل ٢٠٠٧مستەفا،)  دەپێورێت   باش   بەدووریەکی   و   پێوەر   تایبەتمەندی   کە

  لە  مەبەست   ،کە  دێت   بەدەست   جیاواز  ڕێگای  بەچەند   کە  دەکات   دیاری  پێوانەکە  کەڕاستی   دەروونی  پێوانەکانی  بۆ  وگرنگە 

ڕاستگۆی    (. ٦٧،ل٢٠١١لمفتی، )  خۆی   گەڵ  لە   بونەوەی   پێچەوانە   ونیەکان و دەر  دیاردە   پێوانەکردنی   بۆ   پێوانەکەیە   وردیەتی 

تاقیکردەوە    ) لە ڕێگای     ئەگەر   پێشووی  لەنمرەی  نزیکە   یان  نمرە  ھەمان   کە   پێوانەکە  بە  گەیشتن  بۆ( دووبارەکردنەوەی 

  جاری  و یەکەم  جاری  نێوان  لەماوەی   (.٢٣،ل٢٠١٣بەرواری، )باردا لەھەمان  و   تاکەکان  ھەمان لەسەر  دوبارەکراوە  ھاتوو 

  بریتی   کردن   جێبەجێ  نمونەی   کە(2023/ 26/1)وتاوەکو ( 1/2023/ 12)بەرواری   لە   کە   ڕۆژ( 14)  ە ل  بوو   بریتی   دووەم 

پێوانی  .  قوتابی (40)  لە   بوو  چێگیری  خوود وە  )  ھێزی  تاقیكردنە ودلە( 0،79بە  نمرەیە    ( 0،85)وهراوكێی  ئەم  کە 

 قبوڵکراوە بەبەکار ھێنانی )ھاوکۆڵکەی پێرسون( . 

 

 (4خشتةى )

 یزی خوود ه



19 
 

 ثةيوةندى ناوةندى ثيَوةرى ناوةندة ذميَرةيي دابةشكردنى فؤرِم
 4.303 70.10 دابةشكردنى يةكةم

 5.443 63.950 دابةشكردنى دووةم 0.79
 ڵەراوكێی تاقیكردنەوە د

 ثةيوةندى ناوةندى ثيَوةرى ناوةندة ذميَرةيي دابةشكردنى فؤرِم
 5.481 70.052 دابةشكردنى يةكةم

 6.151 69.450 دابةشكردنى دووةم 0.85
 

 جێبەجێکردنی پێوانەکە: دەیەم:

خود(و)دلە (  پێوانی   بۆ   جێگیری   و   ڕاستگۆی  دەرھێنانی   لەدوای تاقیكردنە ھێزی    بۆ   ئامادەکراو   پێوانی   بە (وهراوكێی 

  ئامادەیی   میشەشە   قۆناغی  قوتابیانی  لە  قوتابی(80)  لە  ھاتوە   کەپێک   توێژینەوەکە  نمونەی   لەسەر   جێبەجێکردنی

دلە  پێوانی   بۆ   دانەوە   وەڵام   جێگرەوەکانی   وە   ھەولێر  پارێزگای   لەسەنتەری  و  خود  تاقیكردنەھێزی  رم  سەلە )  وه راوكێی 

  ،ێبده   ێ جبە ێرم جسەن لە گمەدهبە   ،ێبده   ێ جبە ێ رم جسەجار لە   كێند ھە   ، ێ  بده   ێجبە ێرم ج سە لە  رجار ۆز   ،   ێبده   ێ جبە ێج

  نێو   خستە   وەڵامەکانمان  دواتر   وە (١،٢،٣) جێگرەوەکان  بەنمرەی   ئاماژەدان  لەگەڵ (  ت ێناب  ێجبە ێ ج  رمسە زلەیرگھە 

 . ئاماریەکان  شیکردنەوە

 

 

 یازدەم:ئامرازی ئاماری: 

   وه  راوكێی تاقیكردنە هێزی خود و دلە هاوکۆڵکەی پێرسوون بۆ دەرهێنانی جێگیری  -1

2- T-test بۆ یەک نموونەیی 

 ڕێژەی سەدی  -3

 (بۆ زانستە کۆمەڵایەتیەکان spssجانتای ئاماریی) -4

 

 ( 5خشتەی )

 دەردەکەوێت  شوێنەکەیان و  ھەولێر پارێزگای   سەنتەری قوتابخانەکانی  ژمارەی

 شوێن  ناوی قوتابخانە  ژمارە  شوێن  قوتابخانە ناوی  ژمارە 

 ھاوکاری  کچان  سۆزی  ئامادەیی . 37 اسکان  ئامادەیی ئاراسی کچان   .1

 شۆڕش  کچان  شۆڕشی زانستی  ئامادەیی . 38 زانیاری  ئامادەیی ئازادی کوڕان   .2

  ئاگرینی زانستی ئێوارانی   ئامادەیی  .3
 کوڕان 

 نەورۆز  کچان  شارستانی  ئامادەیی . 39 مفتی 
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 بەختیاری  کچان  شایستەی  ئامادەیی . 40 پۆلیسان  ئاڵای کچان   ئامادەیی  .4

ئێوارانی 25ئامادەیی  .5 ئەیلولی    ی 
 کوڕان 

 متری  100 کچان  شەبەنگی ئێوارانی  ئامادەیی . 41 نەورۆز 

 کرێکاران  کچان  شەمی ئامادەیی . 42 مەھاباد  کوڕان ئەحمەدی خانی   ئامادەیی  .6

 باداوە  94 کچان  شەھید خەجەباوەی  ئامادەیی . 43 شۆڕش  ئەنالیندی کچان   ئامادەیی  .7

ئیسماعیل    .8 ئەحمەد  ئامادەی 
 نانەکەلی کوڕان 

 کوێستان  کچان  غی شەھید مەنمون دەبا ئامادەیی . 44 فەرمانبەران 

زانستی   .9 اخوەی    ئامادەیی 
 کوڕان/عەرەبی 

مێرگەسۆری   ئامادەیی . 45 مفتی  فاخیر    شەھید 
 تێکەڵاو 

 نەورۆز 

 بەختیاری  شەھید کۆچەری کوڕان  ئامادەیی . 46 ئازادی  بارزانی نەمری کوڕان ئامادەیی    .10

 صلاح الدین    شیخ محمودی نەمری کوڕان  ئامادەیی . 47 کوردستان  کچان  ئامادەیی بێخاڵی  .11

 ڕۆناکی  شکۆداری تێکەڵاو  ئامادەیی . 48 94باداوە/  کچان  بێری  ئامادەیی  .12

 نێرگز  ڤاناسی کچان  ئامادەیی . 49 ڕۆشنبیری  کچان  بریسکەی   ئامادەیی  .13

 ڕزگاری  کچان  چناری ئامادەیی . 50 ڕۆناکی  بیرمەندی کوڕان   ئامادەیی  .14

 برایەتی  کچان  چوارچرای  ئامادەیی . 51 بێتواتەی نوێ  تیشکی کچان   ئامادەیی  .15

 خانزاد  چیمەنی کچان  ئامادەیی . 52 /حەسارۆک 5 حەسارۆکی کوڕان  ئامادەیی  .16

 زانکۆ  کچان  گەزەنگی  ئامادەیی . 53 حەسارۆک  کچان    حەسارۆکی ئامادەیی  .17

 مامۆستایان  گەلی کوڕان  ئامادەیی . 54 نەورۆز  کوڕان دارینی وێژەیی ئامادەیی  .18

زەنگی    ئامادەیی . 55 برایەتی  کوڕان دانازی وێژەیی  ئامادەیی  .19 الدین  عیماد 
 کوران/تورکمانی 

 منارە 

 ڕۆناکی  کچان/تورکمانی  ئامادەیی غەریبی  . 56 حەسارۆک /5 کوڕان  دواڕۆژی  ئامادەیی  .20

وێژەیی    ئامادەیی  .21 ژیلانی 
   کچان/عەرەبی 

 برایەتی  کچان  قەڵای  ئامادەیی . 57 ڕۆناکی 

 اسکان  کارۆخی کوڕان  ئامادەیی . 58 ڕاستی  کچان   ژینی  ئامادەیی  .22

 برایەتی  کوردایەتی کوڕان  ئامادەیی . 59 کوێستان     ڕۆژی نوێ کوڕان ئامادەیی  .23

 سێتاقان  کوڕان  کوردستانی  ئامادەیی . 60 ڕۆناکی  کچان   ڕۆناکی ئامادەیی  .24

 شۆرش  کوڕان   مەحوی ئێوارانی  ئامادەیی . 61 ەیداوە س ڕزگاری کوڕان  ئامادەیی  .25

 شارەوانی    محمد ماجدی کچان ئامادەیی . 62 ژیان  کچان   ڕێواسی  ئامادەیی  .26

 منارە  کچان  میدیای ئامادەیی . 63 ئەندازیاران  کچان   زۆزانی  ئامادەیی  .27

 ئازادی  کچان  نانەکەلی   ئامادەیی . 64 ھەولێری نوێ  ان ڕزۆزکی کو ئامادەیی  .28

وێژەیی    ئامادەیی  .29 زەردەشتی 
 ئێوارانی کوڕان 

 گوڵان  کچان  نەوژینی  ئامادەیی . 65 متری  100

زانستی    ئامادەیی  .30 زەھڕای 
 کچان/عەرەبی 

  ھەولێری  کچان  لالاڤی   ئامادەیی . 66 ڕۆناکی 
 نوێ 

 الدین  صلاح کچان  ھەڵالەی   ئامادەیی . 67 ڕزگاری  کچان   سۆلاڤی  ئامادەیی  .31

 خانزادی نوێ  ھەڵمەتی کوڕان   ئامادەیی . 68 نیشتیمان  کچان   ئامادەیی ساباتی   .32

 نیشتیمان  ھەولێری زانستی کوڕان   ئامادەیی . 69 زانایان  کچان   سازانی  ئامادەیی  .33

زانستی   ئامادەیی . 70 سەروەران  کچان   سەروەرانی ئامادەیی  .34 نموونەی    ھەولێری 
 کچان 

 ملعب 

 ژیان  کچان  وانی   ئامادەیی . 71 چوارچرا  کوڕان   سەروەرانی ئامادەیی  .35

 ڕاپەڕین  کچان/عەرەبی  وارڤانی   ئامادەیی . 72 تەیراوە    لاحەدینی کچان سە  ئامادەیی  .36
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 م  شی چوارهبە 

 كان و گفتوگۆكردنیان نجامە ئە رووی   خستنە  •

 كان و پێشنیاره  راسپارده •
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 وی ئەنجامەکانی توێژینەوە و شیکردنەوەیان ڕوبەشی چوارەم : خستنە

  لە  بوو   قوتابی (  08)   ژمارەیان   كە   ،   توێژینەوەكە  نمرەی   ،لەسەر   پێوەرەكان   دابەشكردنی   ھەڵسابە   توێژەر   ئەوەی   دوای      

  زانستی   پسپۆڕی   دوو  ھەر   لە   وە  ومێ   نێر  ڕەگەزی   دوو  ھەر   لە   ھەولێر  پارێزگای   سەنتەری  لە  ئامادەی  قۆناغی  قوتابیانی 

  دەرئەنجامێک   ھێنانی  بەدەست   بۆ   ئەمەش(spss)  پڕۆگرامی  ڕێگەی   لە  جێکران   جێبە  ئامارکاری  و  ئەنجام  دەر    وێژەی  و

 .   بوون  ئەمانە  بھێنێتەدی توێژینەوە   ئامانجەکانی کە

 :   یەکەم  ئامانجی

خود(   ئاستی   زانینی       شە   قوتابیانی   لای   )ھێزی    ھەولێر،بەشێوەیەکی  پارێزگای   لەسەنتەری   ئامادەیی   می  شەقۆناغی 

  وە  ئاماری   لادانی  ژمێریاری   نێوەندە  دەرھێنانی  بە   ھەڵسا  توێژەر    یەکەم   ئامانجی  دەرئەنجامی   ھێنانی  بەدەست   بۆ  گشتی 

  ئاستی   زانینی  بۆ  وە( 69  )   گریمانەی  ناوەندە  وە(    12.633)  ئاماری  بەلادانی(   70.10)  لە  بوو   بریتی  ژمارەی  نێوەندە

  )   گەیشتە  کە  تائی   بەھای   دەرھێنانی   بە   ھەڵسا   توێژەر   گریمانەی  و  ژمێریاری   ناوەندە   لەنێوان   ئاماری   بەھای 

  تائی  بەھای   ئەوەی   لەبەر (79)سەربەستی  بەنمرەی   وە (   1.68)  گەیشتە   خشتەی   تائی   بەبەھای  بەبەراورد ( 4.964

  دا (6)ژمارە  لەخشتەی   کە   (   0.05)  ئاستی   لە   بەڵگەدارە  ھێزی خود   ئاستی   کەواتە   خشتەی   بەھای   لە   ژمیردراو گەورەترە 

 . ڕوونکراوەتەوە 

 ( 6(خشتەی  

 گریمانەی بۆ هێزی خود ئەنجامی بەهای تائی بۆ یەک نموونە بۆ جیاوازی نێوان ناوەندە ژمارەی وناوەندە 

 

 گۆڕاو 

 

 نموونە 

 

ناوەندە  

 ژمارەی 

 

 لادانی ئاماری 

 

ناوەندە  

 گریمانەی 

 

نمرەی  

 سەربەست 

 

 بەهای تائی   

ئاستی  

 بەڵگەدار 

0.05 

 

هێزی  

 خود

  خشتە  ژمێردراو  79 69 12.633 70.10 100

 بەڵگەدارە لە 

 

4.964 1.68 

ئەمەش لە تیورانین توێژەر ھۆكارەكەی دەگەرێتەوە بۆ بوونی متمانەی نمونەی توێژینەوە ھەوەھا ئەو باروودۆخەی كە لە   

لەوەیە   خێزان  زیاتر  متمانەی  پێدانی  ھەوەھا  تكنلۆژیا  بەكارخستنی  و  دونیا  بۆ  كرانەوەیان  بە  تایبەتە  بەشێكی  ناویدان 

 دەستمان كەوتووە  ھۆكاری ئەو ئاستە بن كە لە توێژینەوەكە 

 

 

 ئامانجی دووەم: 

ئامادەیی بەپێ ڕەگەزی)نێر ،مێ( ،بەشێوەیەکی گشتی    میشە شە   قوتابیانی قۆناغی   لای (خود   ھێزی)   جیاوازی زانینی       

ئاماری بۆ ڕەگەزی    ولادانی   ژمێریاری   ناوەندە   دەرھێنانی   بە  ھەڵسا   دووەم توێژەر   بۆ بەدەست ھێنانی دەرئەنجامی ئامانجی 

  لەنێوان   یئامار  بەھای  ئاستی   زانینی   بۆ  و (  14.716  )  ئاماری   بەلادانی(72.18  )   لە  بوو   بریتی  ژمارەی   ناوەندە  .   نێر  
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  تائی   بەبەھای   بەبەراورد (1.480  )   گەیشتە   کە   تائی   بەھای  دەرھێنانی   بە   ھەڵسا   توێژەر   گریمانەی   و   ژمێریاری   ناوەندە 

تائی    ژمیردراو بچووكتربوو تائی    بەھای   ئەوەی  لەبەر (78  ) سەربەستی  بەنمرەی  وە(٢،٠٠  )   گەیشتە  خشتەی بەھای  لە 

خشتەیی ئەمەش دەردەخات كە جیاوازی نیە لە نێوان ھەردوو رەگەزەكە تایبەت بە ھێزی خوود یاخوود رەگەز كاریگەری  

 نیە بەشیوەیەكی راستەوخۆ ھەموو تاكەكانی تویژینەوەكە ئاستێكی وەكك یەكیان نیشان دا كە بەرزە  

   

 (   7خشتەی) 

 ەربەخۆ بۆ هەژمارکردنی جیاوازی بۆ هێزی خود بەپێی گۆراوی ڕەگەز ئەنجامی بەهای تائی بۆ دوو نمونەی س 

 

 ز ە ڕەگ

 

 

 نموونە 

 

 

 ژمارەی  ناوەندە

 

لادانی  

 ئاماری 

 

نمرەی  

 سەربەست 

 

 بەهای تائی 

ئاستی  

 بەڵگەدار 

 

 نێر 

40 72.18 14.716  

78 

 

  خشتە  ژمێردراو 

 بەڵگەدارنیە 

 

1.480 

٢،٠٠ 
 

 مێ

 

40 68.03 9.893 

 

 

 

 

 :  سێیەم ئامانجی

تاقیکردنەوە(   ئاستی  زانینی      شە   قوتابیانی   لای   )دڵەڕاوکێی    پارێزگای   لەسەنتەری  ئامادەیی   می  شەقۆناغی 

  ژمێریاری   نێوەندە  دەرھێنانی   بە  ھەڵسا   توێژەر   سێیەم   ئامانجی   دەرئەنجامی   ھێنانی   بەدەست   بۆ   گشتی   ھەولێر،بەشێوەیەکی 

  بۆ  وە( 90  )  گریمانەی  ناوەندە وە( 15.512)  ئاماری بەلادانی(  87.64)  لە  بوو بریتی ژمارەی  نێوەندە  وە   ئاماری لادانی

  گەیشتە   کە   تائی  بەھای   دەرھێنانی   بە   ھەڵسا  توێژەر   گریمانەی   و   ژمێریاری  ناوەندە   لەنێوان  ئاماری  بەھای   ئاستی   زانینی 

   تائی   بەھای   ئەوەی   لەبەر(79)سەربەستی  بەنمرەی   وە (1.68  )  گەیشتە  خشتەی  تائی  بەبەھای  بەبەراورد ( 5.054)

  لەخشتەی   کە  ( 0.05  )  ئاستی   لە  بەڵگەدارە  دڵەراوكیی تاقیكردنەوە   ئاستی  کەواتە  خشتەی   بەھای   لە   ژمیردراو بەرزتربوو

ھەیە    .ڕوونکراوەتەوە   دا(     )ژمارە تاقیكردنەوەیان  دڵەراوكی  بەرزی  ئاستێكی  قوتابیان  كەوا  دەكات  نیشان  ئەمەش 

ھۆكارەكەشی بەپێی تیروانینی تویژەر دەگەرێتەوە بۆ زۆری سەرقالی قوتابیان بە تكنولوژیاو تۆرە كۆمەڵایەتیەكان و بینی  .

 قوتابخانە وەكوو زەحمەتی و نەمانی مەیلی خوێندن و ترسان لە تاقیكردنەوە  
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 ( 8خشتەی )

 ژمارەی وناوەندە گریمانەی بۆ ئەنجامی بەهای تائی بۆ یەک نموونە بۆ جیاوازی نێوان ناوەندە  

 دڵەڕاوکێی تاقیکردنەوە 

 

 گۆڕاو 

 

 نموونە 

 

ناوەندە  

 ژمارەی 

 

لادانی  

 ئاماری 

 

ناوەندە  

 گریمانەی 

 

نمرەی  

 سەربەست 

 

 بەهای تائی   

ئاستی  

بەڵگەدار  

0.05 

 

دڵەڕاوکێی  

 تاقیکردنەوە 

 

  خشتە  ژمێردراو  79 90 15.512 87.64 100

بەڵگەدارە  

 لە

 

55.054 1.68 

 

 

 

 

 م: ئامانجی چواره 

ئامادەیی بەپێ ڕەگەزی)نێر ،مێ( ،بەشێوەیەکی    میشە شە   قوتابیانی قۆناغی  لای(دڵەڕاوکێی تاقیکردنەوە)  جیاوازیزانینی  

ئاماری بۆ    ولادانی  ژمێریاری   ناوەندە   دەرھێنانی  بە   ھەڵسا   چوارەم توێژەر   گشتی بۆ بەدەست ھێنانی دەرئەنجامی ئامانجی 

  ی ئامار   بەھای   ئاستی   زانینی   بۆ   وە (  15.657)  ئاماری   بەلادانی (96.20)  لە  بوو   بریتی   ژمارەی  ناوەندە  .   ڕەگەزی نێر  

  بەبەھای   بەبەراورد ( 5.900)  گەیشتە   کە  تائی   بەھای   دەرھێنانی  بە  ھەڵسا  توێژەر   گریمانەی   و  ژمێریاری  ناوەندە  لەنێوان 

گەورەتربوو   بەھای  ئەوەی  لەبەر(78  )سەربەستی  بەنمرەی  وە(2.00  )  گەیشتە  خشتەی  تائی   خشتەی   بەھای  لە  تائی 

ئەمەش   نیرەكان  صالحی  لە  رەگەزەكە  دوو  لەنێوان  ھەیە  ئاماری  بەڵگەداری  جیاوازی  تاقیكردنەوە  دڵەراوكێ  كەواتە 

 وادەگەیەنێت كەوا رەگەزی نێر ئاستیكی دڵەراوكێی بەرزتریان ھەیە ھەروەكو لە جدولی خوارەوە نیشان دراوە  

 

 (  9)خشتەی 

سەربەخۆ بۆ هەژمارکردنی جیاوازی بۆ دڵەڕاوکێی تاقیکردنەوە بەپێی گۆراوی  ئەنجامی بەهای تائی بۆ دوو نمونەی 

 ڕەگەز 
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 ز ە ڕەگ

 

 

 نموونە 

 

 

 ژمارەی  ناوەندە

 

لادانی  

 ئاماری 

 

نمرەی  

 سەربەست 

 

 بەهای تائی 

ئاستی  

 بەڵگەدار 

 

 نێر 

40 96.20 15.657  

78 

 

  خشتە  ژمێردراو 

 لە  بەڵگەدارە

 

5.900 2.00 

 

 مێ

 

40 79.08 9.585 

 م: ئامانجی پێنجە 

ب  ی زێھ   ی ند ە وەیپ  ین یزان قۆناغی شەشە   ی لا   وهتاقیكردنە   ێی اوک ڵەڕد   ە خود  ئامادهقوتابیانی    بۆ  گشتی   بەشێوەیەکی  یی می 

 . ڕوونکراوەتەوە دا(10)ژمارە , لەخشتەی پێنجەم  ئامانجی   دەرئەنجامی  ھێنانی  بەدەست 

 (  10خشتەی )   

 پەیوەندی نیوان هێزی خوود و دلەراوكێی تاقیكردنەوە  

 پەیوەندی پێرسون  لادانی ئاماری  ناوەندە ژمارەی گۆڕاو 

 -0.67 12.633 70.10 ھێزی خود 

دڵەڕاوکێی  

 تاقیکردنەوە 

87.64 15.512 

 پەیوەندیەكی پێچەوانە ھەیە بە شیوەیەكی نەگەتیف تاوەكوو ھێزی خوود زیاتر بێت دڵەراوكێی تاقیكردەوە كەمتر دەبیت .   

 

 ڕاسپاردە و پێشنیار 

 یەكەم /ڕاسپاردە 

دەزگاو        ئاڕاستەی  خوارەوە  ڕاسپاردانەی  ئەم  دەزانن  بەگرینگی  توێژینەوەیەدا  ئەم  ئەنجامەكانی  ڕۆشنایی  لەژێر 

 امەزراوە فەرمیەكان بكەن: د 

دەروونی   -1 ڕێنمایی  پسپۆڕانی  لە  پێویست  ژمارەی  بە  زۆر  دانی  گرینگی  بە  ھەوڵبدات  پەروەردە  وەزارەتی 

لەو   دوورخستنەوەیان  بۆ  کردنیان  وڕێنمایی  قوتابیان  کردنی  ھاوکاری  پێناو  لە  دامەزراندنیان  و  وکۆمەڵایەتی 

 .    (وهراوكێی تاقیردنە ھێزی خود(و)دلەی) گرفتانەی کە قوتابیان دووچاری دەبنەوە لە
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ئامادەیی بۆ    میشەشە   کاربکات بۆ کردنەوەی سەنتەر و خولی پێویست بۆ قوتابیانی قۆناغی  پەروەردەوەزارەتی   -2

  ( بۆ دروست  بوونی وهراوكێی تاقیردنە بەتایبەتی )ھێزی خود(و)دلە   راوكێی ھێزو دلە گرینگیدان بە لایەنەکانی تر 

 . وه راوكێی تاقیكردنە دلە ھێزی خود بە ندی  یوه پە 

و پێویستیان بە ڕێنمای     راوكێ ھێز و دلە کردنەوەی سەنتەری دەروونی تایبەت بێت بەو کەسانەی کە کێشەیان ھەیە لە    -3

 دەروونی ھەیە. 

سەنتەرە -4 وە  پەیمانگاکان  و  لەزانکۆ  خوێندن  ناوەندەکانی  و  لەخوێندنگاکان  سیمینار  و  کۆڕ  کردنی    پێشکەش 

 دەروونیەکان. 

 : پێشنیار : دووەم 

 . دەرەوەی شار قوتابیانی ناو شار و یی می ئاماده شەشە  ی لە نێوان قوتابیانی قۆناغ ھاوشێوەئەنجام دانی توێژینەوەی  -1

 . و پەیمانگاکان  قۆناغی بنەڕەتی و ناوەندی و زانكۆ  بەشێوەیەكی فراوان لە   ھاوشێوەئەنجام دانی توێژینەوەی  -2

قوتابیانی   -3 لەسەر  ھاوشێوە  توێژینەوەی  دانی  شە ئەنجام  ھەرێمی    كیشەقۆناغی  تری  پارێزگاكانی  لە  ئامادەیی 

 . كوردستان

توێژینەوەی   -4 دانی  وەک)   ھاوشێوەئەنجام  تر  گۆڕاوی  جە لەگەڵ  دڵە  ستە ھێزی  ،  راوكێی،   ،   کاریگەریخوێندن 

 خێزان(و چەند گۆڕاوی تر. 
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 كانرچاوهسە 

 كان: كوردییە  رچاوهسە 

 ، دەروازەیەک بۆ دەروونزانی پەروەردەی ،چاپی یەکەم، چاپخانەی ھێڤی/ ھەولێر(. 2018عزیز، عزالدین احمد ، .1

 ، سایکۆلۆژیای گشتی ، چاپی چوارەم ،چاپخانەی پیرەمێرد/سلێمانی(. 2015قەرەچەتانی، کەریم شەریف، ساڵی,  .2

 ، کەسایەتی و سروشتی مرۆڤ ، چاپی دووەم ،چاپخانەی ئەندێشە(.  2019صالح، مستەفا ، یوسف حەمە  .3

 

 كان: عربییە  رچاوهسە 

، علاقة الصلابة النفسیة بمستوى الرضا الوظیفي لدى معلمات التربیة الخاصة، كلیة  ٢٠٢٠اسماعیل، ھبە، حسین   .1

 البنات جامعة عین شمس. 

ي في العلوم التربویة والنفسیة، مطبة فیربون، جامعة الصلاح  العلم(: مناھج البحث  2020برواري، رشید حسین)  .2

 الدین، كلیة الاداب، قسم علم النفس. 

، مھارات التعلم والاستذكاروعلاقتھا بالدافعیة للإنجاز لدي طلبة السنة الثانیة ماستر  2015-2014بورزق، سمیرة، .3

 . خصص توجیە وإرشاد تربوي

عادل   .4 تنھید  ال ٢٠١١البیرقدار،  الضغط  الاساسیة، جامعة  ،  التربیة  كلیة  لدى طلبة  النفسیة  بالصلابة  نفسي وعلاقة 

 الموصل. 

بوغزاز،   .5 والإرشاد 2012  -2011تسعدیت،  التوجیە  مستشاري  لدي  الإنجاز  بدافعیة  وعلاقتە  المھنى  الرضاء   ،

 المدرسي والمھنى، معھد العلوم الإنسانیة والإجتماعیة ، قسم علم النفس.   

 بیروت.  –(: محجم المصطلحات علم النفس، دار الكتاب الحلحیة ٢٠١٢الرزاق)حیجازي، مدحت عبد  .6

 ، المناخ التنظیمي وعلاقتە بدافعیة الإنجاز ،قسم العلوم الاجتماعیة. 2013الرمیساء، البار،  .7

سعید) .8 المدارس 2017زیدان،أحمد  طلاب  لدی  الإبداعیة  بالأنشطة  كمنبئا  الطموح  ومستوی  النفسیة  (:الصلابة 

 كلینیكیة.  –الثانویة)دراسة سیكومتریة  

 


