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 لؤجىدةروونزانى/ فسيؤ

لةطةلَ لايةنةكانى فسيؤلؤجى ضونكة جةستةى مرؤظ  كانى سايكؤلؤجى لاى مرؤظداهةية لة نيَوان لايةنة هيَزثةيوةندييةكى بة -

يَويستى بة تيَركردنى و ذيانى ثمرؤظ بؤ بةردةوامى مانةوةدا , ينطحالةتيَكى بةردةوام لة هاوسة كات بؤثاراستنىلة ناوةوة كاردة

)باية لؤجى و ونكة ثيَداويستى لةو ثيَداويستيانة دةبيَت تيَرى بكات بة بىَ دواكةوتن ض ندىَثيَداويستيةكان هةية كة هة

خؤرِزطاركردن لة ثاشةرِؤكان ضونكة بة ثيَضةوانةوة ئةطةر مرؤظ تيَرنةبيَت  -ئاو -نوستن -خواردن  -ك ئؤكسجينوة لؤجين(فسيؤ

 . بيَتلةو ثيَويستيانة ئةنجامى ترسناكى دة

ى نانةاو طؤرِمى لة ثيَداويستى ئؤكسجين دةبيَتة هؤى لةناوضوونى بةشيَك لة خانةو شانةكاني ميَشك ئةمة جطة لةكة -نموونةبؤ 

بوون لةناو ذة هراوى ديَت :نموونة / مانةوةى ثاشةرِؤ لة جةستةى مرؤظ فرىَ نةدانى دة بيَتة هؤى بة كةبةسةر كةسايةتيدا

 جةستةو دةرئةنجامي خراثي دةبيَت .

دةروونزاني فسيولوجي جةخت لةسةر ئةوة دةكاتةوة كة مرؤظ بوونةوةريَكي بيولوجي و دةروونية , سةربارةي ئةوةي دياردة 

دةروونيةكان جياوازن لة دياردة فسيولوجيةكان بةلَام ئةم زانستة ئةوة دةسةلميَنيت كةوا مرؤظ سةربارةي بووني كاريطةريةكاني 

 جي و بيولوجيةكانيش كاريطةريان هةية لةسةر رةفتارمان .ذينطةي دةورووبةر لايةنة فسيولو

نى سايكؤلؤجى كاينةوة لة ثةيوةندى نيوَان لايةنةليكَؤلَ] بريتية لة بكةين كة دةروونزاني فسيولوجي دةتوانين ثينَاسةي كةواتة -
روونى بةسةر لايةنةكانى بايةلؤجى لةكاريطةرى لايةني دةوة ينةليَكؤلَ هانةكانى بايةلؤجى و فسيؤلؤجى لة مرؤظدا هةروةلايةو

 [وةلؤجى و بةثيَضةوانةفسيؤ

لة كؤليَذي  1879يةكةم كةس كة ضةمكي دةروونزاني فسيولوجي خستةروو زاناي بةناوبانطي ئةلماني )وليم ظونت ( لةسالَي 
زي ئةمةش بة بةكارهيَناني ريَطاو شيَواليزبج لة و الَمانيا كة بة دانةري يةكةم مختبري تاقيكاري لة سايكؤلؤجي دادةنريَت , 

هةست هةستةوةرةكان و كردارة هزرية سادةكان وةكو دراسةكردني فسيولوجي و كؤئةندامي دةماري هةروةها ئيشكردن لةسةر 
 وسؤزي سادة , و ولَامدانةوة جولَيية سادةكان.

كاردةكات بؤ بةديارخستني ميكانيزماتي ئيشكردن بؤ بؤية لةكاتي ئيستا دا دةروونزاني فسيولوجي وةكوو ميدانيَكي دةروونزاني 
ضالاكيةكاني عقليمان , هةرلةبوونةوةري زؤر بضووك تاوةكو مرؤظ لة طرنطترين بةشةكانيشي زانستي دةرووني فسيوولوجي و 

 زانستي دةرووني دةمارةكان )علم النفس العصبي( كة كاريان دراسةكردني ميكانيزماتي ثرؤسة عقليةكانمانة.

 دةروونزاني فسيولوجي ضية ؟ كةي سةري هةلَدا ؟ث/ 
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 نطة؟دةروون زانى فسيؤلؤجى بؤضى طر 

ينةوة لة ثةيوةندى نيَوان كؤئةندامةكاني جةستةى مرؤظ و ضالاكى كات كة ليَكؤلَلؤجى بؤئةوة كاردةدة روون زانى فسيؤ -

 .داجةستة رهةلَضوونةكان بةسةنينى كاريطةرى ها زايةكانى دةروونى مرؤظ ئةنجام بدات هةروة

رةفتارو  ماكانى فسيؤلؤجى بؤئةوةى راستييةكان و بنة دات بؤهةروةها دةروون زانى فسيؤلؤجى يارمةتيمان دة -

 .ىكةدةكات لةسةر بنةما فسيؤلؤجيةتى مرؤظ هةلَسوكةوتى ئيَمة شارةزابين ضونكة رِاظةى هةلَسوكةو

هةية لةهةمان كاتدا لايةنيَكى دةرووني هةية ئةمة جطة لةوةى ئةم  وتى مرؤظ لايةنيَكى فسيؤلؤجىلَسوكةواتة هة -

 هةلَسوكةوتة بةلَطةيةكى مرؤظايةتى هةية كة لة ثةيوةندى نيَوان دوو كةس بة ديار دةكةويَت.

 ث/ لة طرنطيةكاني دةروون زانى فسيؤلؤجى ؟

 -ؤلؤجيدا:زانى فسيروون جىَ بة جىَ كارى كردارى لة دة

بةلَكو طرنطي زؤري داوة دةروونزاني فسيولوجي تةنها نةوةستاوة لةسةر ليَكدانةوةي تيؤري بؤ شيكردنةوةي دياردة دةروونيةكان 

ون زانى فسيؤلؤجى طرنطى زؤرى دةروبة لايةني ثراكتيكي لةزؤربةي لايةنةكاني ذيانمان بؤ  تفسيركردني رةفتارةكان هةروةها 

كاريَكى دياريكراو  اك بؤهةلَبذاردن و طونجانى ت -نى ثزيشكى لاية -ئة ندازة -ثيشة-ويَندن,نموونة )خنيدان و بوارى ذيامة داوة بة 

                ثةروةردةي تايبةت .يى لة ئاراستةكردنى ثيشة -

ضؤن دةتواني مراعاتي جياوازي تاكايةتي بكات لةنيَوان خويَندكارةكاني ئةطةر هاتوو شارةزايي نةبوو لة  مامؤستا بؤنموونة :

هةروةها  ،ةروون زانى فسيؤلؤجى هةية بؤئةو شارةزاييةثيَويستى بة د بنةما فسيولوجيةكاني ئةم جياوازي تاكايةتية بؤية

ثيَوةريَكي طونجاومان نةبوو بؤ دةستنيشانكردني ثيَطةيشتنيان لةرووي مندالَان ضؤن دةتوانن برؤنة قوتابخانة ئةطةر هاتوو 

هةلَسوكةوتى  و  جىت بؤ زانينى بنةماكانى بايةلؤجى و فسيؤلؤكارديَتايبةت بة (هةروة ها)تيَستىطةشةي سايكؤ فيسيؤلؤجيان , 

م  بوارة كان سوود لةلة ثةيمانطا و زانكؤو كارطةهةروةها بؤ وةرطرتنى كةسةكان ،فرِكةوان ويَت ببيَت بة تاك كاتيَك ئةو تاكة دةية

بؤية دةتوانريَت بطوتريَت كة دةروونزاني فسيؤلؤجي لة زؤربةي بوارةكاني ذيانمان سوودي  يى.كؤتا تاين هةطروةردة

ة لايةني زياتر جةخت دةكةنةوة سةر تفسيركردني سلوك بة ثشتبةستن بليَوةردةطيريَت ضونكة دراساتي نوىَ لةبواري سايكؤلؤجي 

 فسيولوجي و دةماري تاكةكان.

 ث/ ضؤن دةتوانين لةرووي كرداريةوة سوود لةدةروونزاني فسيؤلؤجي وةربطرين 
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 : فسيؤلؤذى دةروونزاني فسيؤلؤجي مةيدانةكانى زانستى

 * دةرونزانى فسيؤلؤذى مةعريفى واتا زانيارى :

هةلَدةستَي بة خويَندنى بنةماكانى ) سيكؤفسيؤلؤذى ( بؤ ثرؤسة ئةقلَية بريتي ية لةو لايةنةى يان لةو ئاراستةيةى كة 
 ) هةستكردن و تيَطةيشتن ، زمان و بيركردنةوة ، خةيالَكردن ، يادطة ، فيَركردن ( ي سادة و بالَازانياريةكان

 دةرونزانى فسيؤلؤذى بؤ رِيَكخستنى جولَة . •

 .دةرونزانى فسيؤلؤذى بؤ هةلَضوونةكان و ثالَنةر  •

 دةرونزانى فسيؤلؤذى بؤ ئةداكردن ) ضالاكى ( . •

 دةرونزانى فسيؤلؤذى بؤ ئيقاعةكانى ) بؤلؤذى ( وةك ) خةوتن ، بةئاطابوون ، ماندووبوون ( . •

 :  (تفاضليجياكاري )دةرونزانى فسيؤلؤذى  •
دةستةواذةيةى هيَناية كايةوة بريتي ية بريتي ية لة ئاراستةيةكى تايبةت لةدةرونزانى فسيؤلؤذى ، يةكةم كةسيش كة ئةم  •

( بؤ طوزارشتكردن لةئاراستةكردنى ئةوةى كة طرنطى دةدات بة بنةماكانى ) 1963لة زاناى رِووسى ) نيبيلتسن ( )
 . سايكؤفسيؤلؤذى بؤ جياوازى تاكايةتى (

 ثيَنج لة طرنطترين ميدانةكاني دةروونزاني بذميَرة       -ث /    

 ريةك لة دةروونزاني فسيولوجي جياكاري , دةروونزاني فسيولوجي معرفي مةبةست ضية لة هة -

 

 روون(مرؤظ بريتية لة يةكةيةكى بايةلؤجى دةروونى واتة)جةستةو دة

هةية ئةو ثةيوةنديةش  دا()دةروون و جةستةوان كى هؤكارى لة نيَى )كارليَكردنى ئالَطؤر ئاماذة بةوة دةكات كة ثةيوةنديةرتيؤ

شت لة  ندىَحالَةتةكانى دةروونى و كردارة ذيرييةكان دةبيَتة هؤى رِوودانى هة يى :نموونة/ثةيوةنديةكى ئاويَتة

كارى فسيؤلؤجى دةبيَتة هؤكار بؤ رِوودانى انندىَ طؤرِجةستةدا)كاريطةرى دةروون و ذيرى بةسةر جةستةدا(.لةهةمانكاتدا هة

 روونى و ذيرى مرؤظدا()واتة كاريطةرى فسيؤلؤجى بةسةر لايةنى دة نى كردارى ذيرىوهةندىَ حالَةتى دةرو

ضاوثيَضى وودانى طرذى وثيَ،دةبيَتة هؤى ر(الاحساس بجوع هة ست كردن بة برسيَتى) ،نموونة كاريطةرى دةروونى بةسةر جةستةدا

لة كاتى  /هةروةها .ى ليَدانى دلَ هاوشانى بيَتينطة خيَرابيركردنةوة رة / ياخود .دواى خؤراكدادةداو ئينجا طةرِان بةلة طة

كان و ضالاكى لة ئارةق كردنةوةو لةرزيني ماسولكةو ثةلة -شدايَتة هؤى زيَدة رِذانى ئاو لة لةدة ب بوون و ترس(ةلَضووندا)توورِهة

 .كانى ميَشكخانةناكاوى 



5 
 

   دةروونزاني فسيولوجي                                                                                                 Kadhim.z.ahmed@hotmail.co.uk                                                                                     طزالم. كاظم 

بة  ياخود / سووتانى ثةنجةى دةست دةبيَتة هؤى هةستكردن بة ئازار :/يةكاننموونةى كاريطةرى جةستة بةسةر حالَةتة دةروون

ى نةوةزؤرخوارد /ةنطة ببيَتة هؤى لة هؤشضوون  يانئينجا ر ست كردنيَكى تووندى ئازارلة سةر دةبيَتة هؤى هةتووندى ليَدان 

    نطة ببيَتة هؤي ) هاندان(رة )مشروبات(

 ند بكة ث/ مةبةست ضية لةوةي كاتيَك دةلَيين )مرؤظ بريتية لة يةكةيةكى بايةلؤجى دةروونى واتة)جةستةو دةروون( بةنموونة وةلَامةكةت دةولَةمة

 ؟ث/ كاريطةري هةريةك لة دةروون ضية لةسةر جةستة هةروةها جةستة ضية لةسةر دةروون 

 

 راطرتني هاوسةنطي زيندووي لة مرؤظدا :ئةو فاكتةرانة ضين كة بةرثرسن لةسةر 

 طلاندة رذيَنة كويَرةكان )هؤرِمؤنة كان(و كؤئةندامى دة مار هاوكاري دةكةن بؤرِاطرتنى هاوسةنطى زيندووي لة مرؤظدا:

ندامى كؤئة بةلَام لةدوايدا ذيانى مرؤظدا ئةندامى دةمار لة تةمةنيكي زوويهؤرمؤنةكان كاريطةريان هةية بةسةر طةشةكردنى كؤ

لة كاملَ بوونى هةموو ئةو  رثرس دةبيَتبةبةجؤرىَ دةمار تواناى كؤنتِرؤل كردن و ئاراستةكردنى هؤرِمؤنة كانى دةبيَت.

ثاراستنى كةسيايةتيمان و جيَطيريَتى لة ذيرى و رِزطاربوون لة , كردارانةى كة دةبيَتة هؤى ثاراستنى هاوسةنطى جةستةمان 

 بيركؤلَى.

ن : بريتين لة كؤمةلَيَك رذيَن )الغدد( هةلَدةستن بة دةرداني مادةي كيمياوي كة ناودةبريَن بة هؤرمؤنات كويَرة رذيَنةكا -
,راستةوخؤ بؤ ناو خويَن كة ئةمةش كاريطةري دةبيَت لةسةر هةنديَك ئةندامي تايبةت كة ضالاكيان زياد دةكةن يان كةم 

 دةكةنةوة .

كة ثيَك ديَت لة ميشك  ي بةيةكةوةبةستراو وريَكخراوخانةي دةماري ئالَؤز تؤريكي كة لة بلايينامي دةماري : بريتية لة كؤئةند -
سم لة ميَشكي مرؤظ زياتر لة 3كة هةر  و دركةثةتك و ذمارةيةك زؤر لة الياف لةناو جةستة كة ناودةبريَن بة خانة دةماريةكان 

ةوةبةستراون لةطةلَ ذمارةيةكي زؤرتر لة خانةي دةماري لة مليؤن خانةي دةماري لةخؤوة طرتووة كة ئةمانةش بةيةك 50
 مةلَبةندي ضارةسةركردني زانياريةكان .

  ذينطةي دةرةكيبؤية لةسةر بوونةوةري زيندوو ئةوةية كة خؤي بطونجيَنيَت لةطةلَ  -

كاري لي روونةدات تةنها بة لة خاسلةتةكاني ذينطةي ناوةكي ئةوةية كة دةبيَت بةردةوام بة جيَطيري بميَنيَتةوة و طؤران -
ريَذةيةكي كةم نةبيَت , ضونكة جيَطيري ذينطةي ناوةكي ثيَويستيةكي سةرةكية بؤ تةندروستي و طةشة و ذيانيَكي ئارام , و 
هةرطؤرانكاريةكي نةخوازراو دةبيَتة هؤي تيَكضوون لة ضالاكية زيندةطيةكاني تاك و تيَكضووني كؤئةندامي دةماري و تيَكضووني 

 راطرتني ناوةكي بوونةوةري زيندوو .ذينطةي ناوةكي واتا هاوسةط  جيَطيريرداني رذيَنةكان , بؤية دة
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 كةواتة بؤراطرتني هاوسةنطي ناوةكي ثيَويستمان بة : -

 بةدةست هيَناني خواردن و ئاو و ئؤكسجين لة ذينطةي دةرةوة -1

 دةربازبوون لة ثاشةرؤ. -2

 ثلة. 37ةستة راطرتني ثلةي طةرمي جيَطيري ج -3

 بةدةست هيَناني ماوةي طونجاو لة نووستن و ثشوودان و ضالاكي هةروةها ريَذةي جيَطير لة شلةمةني ترشي جةستةيي . -4

 ئةو فاكتةرانة ضين كة بةرثرسن لةسةر راطرتني هاوسةنطي زيندووي لة مرؤظدا؟ -ثرسيار/ 

 ذينطةي ناوةكي ؟ -3كؤئةندامي دةماري .  – 2كويَرة رذيَنةكان      -1ثيَناسةي ئةمانة بكة :  -       

 بؤراطرتني ذينطةي ناوةكي ثيَويستمان بةضية ؟ -

 لةدةرونزانى فسيؤلؤذى و تويَذينةوة رِيَطاكانى طةرِان

؟ كارةكانى ضيةو ، مةيدانةكانى ضىيةو ، رِؤلَى زاناكان  * دواى ئةوةى بةكورتى زانيمان كة دةرونزانى فسيؤلؤذى ضى دةخويَنيَت
ضية لةبةرةو ثيَش بردنى ؟ ئايا جيَبةجيَكاريةكان ضية ؟ ثرسياريَكى ترى طرنط ماوة ئةويش بريتي ية لة زاناكان ضؤن توانيان 

يهازى جياكردنةوةى ناوخؤى ديراسةى ثةيوةندى ثيشةو كارى طؤرِاوة بكةن لةنيَوان بةشة جياوازةكانى ) جيهازى عصبى ( ، ج
 كةثيَى دةلَيَن جيهازى رِيَكخستنى رِةفتار . يان هةموو شيَواز و دياردة دةروونيةكان ؟  يان بةشيَوازيَكى تر :

ئايا ئةورِيَطايانة ضين كة بةكارهيَنراون بؤ ديراسةكردنى ئةم ثةيوةنديانة لةنيَوان ئالَؤزترين جيهاز لةم جيهازانة بة ئالَؤزترين 
 يَكهاتة كة مرؤظة ؟ث

* بؤ وةلآم دانةوةى ئةم ثرسيارة طرانة بةكورتى ئاماذة دةكةين بةم رِيَطايانةى كة ثيَويستة بةكاربهيَنريَت بؤ ئةوةى شيكردنةوةو 
ووردو وةسفى ثةيوةندى ئةندامى بةهيَز ئةنجام بدريَت لةنيَوان ) جيهازى رِيَكخستن و رِةفتارة ثيَكةوةييةكانى مرؤظ بةشيَوةيةكى 

 بابةتى وةك ئةوةى كةلة خوارةوة ديَت .

 : (الطريقة الوصفية) يةكةم / رِيَطا وةسفيةكان

بريتي ية لةرِيَطايةكى ئاسان ئامانجى وةسفكردنى ثةيوةنديةكانة لةنيَوان بةشة جياوازةكانى ) جيهازى رِيَكخستن و ( رِةفتارةكانى 
بكريَت و رِةفتارةكانى كة دةتوانريَت تيَبينى نارِاستةوخؤى بؤ بكريَت ئةويش بةبةكارهيَنانى كة دةتوانريَت تيَبينى رِاستةوخؤى بؤ 

 دوو كؤمةلَة لة شيَواز كة ئةوانيش :

 شيَوازة سايكؤلؤذيةكان : كة ئةمانة دةطريَتةوة : –أ 
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( طرنطى دةدات بة ديراسةكردنى دياردة دةروونيةكان لة ناوةوة لةو  التأمل الباطنييان كةثيَى دةلَيَن )  تيَبينى ناوةخؤى -1*
 ت ، تتشنر ( و ثزيشكى فةرِةنسى ) ئةلفريَد ببنية ( .ةيةيان بةكارهيَناوة وةك : ) فونزانايانةش ئةم رِيَط

ةبةستةش ثيَوانةى ضةنديةتى طرنطى دةدات بةدياردة دةروونيةكانى دةرةوة واتا رِووكارى دةرةوةى بؤ ئةم م تيَبينى دةرةكى :-2* 
ى بةكارديَت بؤ دياردة دةروونيةكان وةك / ثيَوانةكردنى كاتى طةرِاوة ، جيَ بةجيَكردنى تاقيكردنةوة ئةقلَيةكان ، ئةو ييان ذمارة

 هيلمهولتز ( . , زانايانةش كةئةم شيَوازةيان بةكارهيَناوة ) اكسنر

 شيَوازةكانى فسيؤلؤذى : –ب 

ئةويش لةرِيَطةى بةكارهيَنانى  دياردة دةروونيةكان لةخؤوةدةطريَت انى وةلآم دانةوةى فسيؤلؤذى بةرهةم هاتوو لةكةتيايدا ثيَوانةك
ئاميَرى كارؤ فسيؤلؤذى ) ئاميَرى ثلاندانانى دةماغى كارةبايى ، ئاميَرى ثلاندانانى دلَى كارةبايى ، ئاميَرى ثيَوانةكردنى ثةستانى 

 ثيَست ( . خويَن ليَدانى دلَ هةستيارى

 : (الطرق التفسيرية)دووةم / رِيَطا شيكاريةكان 

 بريتي ية لةرِيطاكانى كةبةكارديَت بؤ ئاشكراكردنى هؤكارةكان لةم رِيَطايانةش :

رِيَطاى ئيشارةت ثيَكردنى كارةباى و كيمياوى بؤ هةموو بةشة جياوازةكانى ئاميَرى رِيَكخستن ، بةبةكارهيَنانى تةزووى كارةبا ،  – 1
 و كةرةستةى كيمياوى و دةرمانةكان .

 .(ةيمياجهزة التنظ)ئةندامى رِيَكخستن  رِيَطاى ليَكردنةوة )استئصال( بةشى يان طشتي بؤ  بةشة جياوازةكاني – 2

 رِيَطاى تؤماركردنى شةثؤلى كارةبايى كةبةرهةم ديَت لةجيهازى عصبى و دلَ لةرِيَطةى تةكنةلؤذياى نويَ وةك : – 3

 ريَطةي ثيَكهاتني ثيَضةوانةيي مةرجي بؤ زانا بافلؤف: -4

نةخؤشي عةقلي كة لة ئةنجامي شلةذاني بريتية لة ريَطةي تيَبيني كردني لةسةر تةخت ياخود قةرةويَلة بؤ نةخؤشة توشبوةكان بة 
جةستةيي سةرهةلدةدات , كة يارمةتي دةدات لةم ريَطةيةوة بؤ ثيَشكةوتني دةروونزاني قةرةويَلةي ) ئةكلينيكي ( و ثزيشكي عةقلي 

 جةستةيي , وة زانستي نةخؤشيةكاني باثلؤجي

 دوايي مردن :ريَطةي شيكاري لة ثرؤسةي و كردارة بريندارةكان و نةشتةرطةري و  -5

زؤربةي جار ئاذةلةكان بةكارديَن )كؤتر و سةط و مشكي سثي و ثشيلة و مةيمون( لةم ريَطةيةدا , هةنديَ جاريش مرؤظيش بةكارديت وةك لة 
 ريَطةي تيَبيني قةرةويَلةي , شيكاري ثرؤسةي برينداركردن و نةشتةرطةري و دوايي مردن و لة ريَطةي ورذاندني كيميايي.

 ين ريَطاكاني تويَذينةوة لةدةروونزاني فسيولوجي بريتين لة ................... , ..........................ث/ طرنطتر

 مةبةست ضية لة ريَطاي تفسيري؟     -

 طرنطترين ريَطاكاني شيكاري ضين بؤ تويَذينةوة لة دةروونزاني فسيولوجي ؟ -
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 :كانة رذيَنةجؤرة كانى طلاند

 )مشتركة( شهاوبة طلاندة رِذيَني -3  طلاندة رِذيَنة بىَ جؤطة  -2   رِذينَة جؤطة دارطلاندة  -1  

ان دةرِذيَنة ناو بؤشاى جةستة يان كانيانة لة ريَطاى جؤطةى بضوكةوة رذيَنةذيَنة رم طلاندئة -:دارطلاندة رِذينى جؤطة -1
ريخؤلَة بؤنموونة  وة رذيَنى ليك و طةدةك طلاندوة خؤراكدارسكردنى ، لةوانة هاوبةشن لةكردارى هةستةلةسةر رووى جة

لةثيَك ى سادة كردنى ناودةم و ماددةى نيشاستة دةطؤرِيَتة سةر ماددةى شةكرةرِطلاندة رذيَنةكانى ليك دةبيَتة هؤى تة
دريَتة دةرةوةى لةش لةدواى مذينى خؤراك لة لةشدا ثاشةرِؤكان فرِىَ دة ،ئينجاهاتندا كة ئاسانكارى دةبيَت بؤ هةلَمذين

ندة طلا ها،هةروةورى ،فرميَسك(هةروةها نموونةى ئةم جؤرة طلاندة رذيَنانة وةك طلاندة رذيَنةكانى )ئارةق كردنةوة ،ضة
 .ؤباتثاريَزن  لة ميكربلَاون لة لةشى مرؤظدا وة لةش دة ؤررذيَنةكانى ليفاوى كة ز

يان دةووتريَت كويَرة كى نية وة ثيَئةم جؤرة طلاندانة جؤطةى دةرة كان /رذينَة بىَ جؤطة  (ءكويرَة رذينَةكان )الغدد الصما -2
بة شيَوةيةكى  (نكا)هؤرمؤنةدةردراوةكانيان كة ناودةبريَت بة ئةم جؤرة طلاندة رذيَنةكانيان  (ماءالص الغدةرذيَنةكان)

لة  ية.هة وريدالة دةى خويَن كى يةكجار زؤر موولوولةخويَن ئةم جؤرة طلاندة رذيَنانة ذمارةية ذيَنة ناوراستةوخؤ دةرِ
يى ئالَؤز لة ثيَكهاتةدا ى كيميائةم رذيَنةش ثيَى دةووتريَت هؤرمؤن كة ثيَك هاتووة لة ماددة وةذيَنى زؤرة،ر مان كاتداهة

لة  دروست كردنى ويزم )كردارى ؤلوة كاريطةريةكي بةهيَزى هةية لةسةر طةشةكردنى جةستةى مرؤظ و كردارى ميتاب
تووخمة سيفةتة تة وة هةروةها طةشةى خةسلَة لَضوونى ووتى هةلَسوكةهة ى ذيرى وهةروةها طةشة ية(ناوبردنى خانة

ي ئةم جؤرة نموونة كةنيى لة لةشدا جىَ بةجىَ دةكيميا ية ئةم هؤرمؤنانة كارليَكيبةم شيَوة دووةميةكان لة نيَروميَ
هاوسيَي رذيَني  دةرةقى،رذيَني  سنةوبةرى،طلاندي  ،ة رذيَن ،ئة دريناللاندة رِذيَمى )ذيَرميَشكة رذيَن رذيَنانة ط طلاندة
 .(دةرةقى

و بيَ جؤطة بؤنموونة  دارجؤطة ية واتانانة رِذيَنى بؤ ناوةوةو دةرةوةم جؤرة طلاندة رِذيَئة -كان:طلاندة رِذينَة هاوبةشة -3
ثةنكرياس جؤطةدارة وة كاريطةرى هةية بةسةر كردارى هةرسكردنى خؤراكدا،لةهةمان ياس كة رِذيَنى دةرةكى نكرثة

 /هةروةها  .سؤلين(نلَيَن )هؤرِمؤنى ئةخويَن بةبىَ جؤطة ثيَى دة رِذيَنة ناووخؤ دةاستةكاتدا رذيَنيَكى ديكةشى هةية كة ر
لة نيَرو كةوتني تووخمة سيفةتة دووةميةكان ة رِذيَنة جنسيةكان كة دةردراوة ناوةكيةكانيان بةرثرسن لةسةر دةرطلاند

 مىَ دا , هةروةها لة دةردراوة دةرةكيةكانيان بريتية لة تؤواو لاي نيَر و هيَلكة لاي مىَ . لة

 

 
 طلاندة رذيَنة هاوبةشةكان -3كويَرة رذيَنةكان  -2طلاندة رذيَني جؤطةدار  -1ثيَناسةي ئةم ضةمكانة بكة  -ثرسيار : 

 جؤرةكاني طلاندة رذيَنةكان بذميَرة و باسيان بكة    -          
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 -كى:ةتةكانى كؤئةندامى رِذيَنى دةرةسلَ*خة

  .دايى جياواز لة ثيَكهاتة كيمياويةكةيى كيميابةرهةمهيَنانى ماددة -1

  .وةازريَنةوة لة ريَطةى جؤطةى تايبةتةطوئةم ماددة كيمياويانة دة -2

نى فرميَسك،طلاندة ك طلاندة رِذيَ،وةدارو سيستةمةن ثيَيان دةووتريَت طلاندة رِذيَنى جؤطةر بةنانةى كة سةذيَطلاندة رةو ئ -3

،بةلَام رِذيَنة ناوةكيةكةى هؤرمؤن هيَنيَتوة سثيَرم بةرهةم دةيةرةكى كة رِذيَنى دةرِذيَنى ئارةقكردنةوة،طون وةك ئةو بةشة

دةرداني دةرةكيةكةي جؤطةدارةو ئةويش طلاندة رِذيَنى ثةنكرياس هةروةها   سيستةمةوة نية،بةرهةم دةهيَنيَت كة سةر بةو 

لَة رِذيَنة ناوةكيةكةى كؤمة ئةنزيمي هةرسكردن دةريَذيَت و يارمةتي جةستة دةدات بؤ هةرسكردني خؤراك لةهةمانكاتدا وةكو 

 .رِذيَنة ناوةكية كةسةربةم سيستةمة نية م كاطؤن و ئةو طلوهؤرِمؤنيَك دروست دةكات وةك هؤرمؤنى ئةنسؤلين 

 -:كى()خةسلَةتةكانى سيستةمى رِذينَى ناوة كى*خةسلَةتةكانى كؤئةندامى رِذينَى ناوة

 .طووتريَت هؤرِمؤنثيَي دةكة  جياوازهيَنانى ماددةى كيمياوى بةرهةم -1

 ةطةلَل بةبىَ بوونى جؤطة ترى جةستةشلةكانى  ومفةكان يان ناخويَن يان ناو لي نة ناودةرِذيَ استةوخؤئةم هؤرِمؤنانة ر -2

 يشة.خويَن هةلَطرى ئؤكسجينهةروةكو ضؤن  ؤندةر خويَندا

بةرِؤلَي ئةو هؤرمؤنانةي  -3,  كةرةكان هؤرِمؤنة كث -2 كان ,هؤرِمؤنة ضالاكة -1هؤرمؤنةكان دابةش دةبن بؤ سةر سىَ جؤر  /3

  وةك كانداليَدانى دلَ لةكاتى هةلَضونة هؤى زيَدة دةبيَتة هؤرِمؤنى ئةدرينال نموونة بؤ لةهةمانكاتدا هةلَدةستَي كةرضالاك و كث 

  .هةرس كردنبيَتةهؤى هيَواش كردنةوةى كردارى لةهةمانكاتدا دة ترس وة

 .هؤرِمؤنةكاندةردانى ريَكخستني  كؤئةندامى دةمارى ناوةندى هةلَدةستيَت بة -4

 

 

 ث/ جياوازي ضية لةنيَوان كؤئةندامي رذيَني دةرةكي و ناوةكي ؟

 ناوةكي ضين ؟ لة خاسلةتةكاني كؤئةندامي رذيَنيث/ 

 دةرةكي ضين ؟رذيَني ث/ لة خاسلةتةكاني كؤئةندامي 
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 -يةكانى هؤرِمؤنة كان:طشت*خةسلَةتة 

 ئةندامى لةشى دياريكراويان هةية.وةزيفةي هؤرِمؤنةكان كاريطةرى زيَدةكردن و كةم كردنةوةى  كاريطةرى رِيَكخستن واتة -1

  .بؤيان دياريكراوة ئةندامانةى كة لةو واتا كان كاريطةرييان دةبيَت لةشويَنى بوونيانداهؤرِمؤنة -2

كةميش  بةرِيَذةيةكى زؤر ئةندامةكانى جةستة ئةطةر سةردةبيَت لةان ان كاريطةريةكى ضالاكانةيان هةية كاريطةريهؤرِمؤنةك -3

 كى زؤركةميش هةبىَ .بة رِيَذةية طةرانى دلَى هةية ئةكردنى ليَدكاريطةرى زيَدة  مؤنى ئةدرينال/هؤرِ نموونة/بؤ هةبن.

 دةبيَت بؤ وةردانيةلةشويَنى دة كاريطةرى لةشويَنى دوور كاريطةرى هؤرِمؤنةكان نةبةستراوةتةوة بة شويَنى دةردانى بةلَكو -4

 نيَرةداولةون نموونة ط بؤ كاريطةرى دةبيَت لةشويَنيَكى دوورميَشكة شويَنى لةناو  رِذيَنى نوخامى كة هؤرِمؤنى طلاندة نموونة

 دا.يةهيَلكةدان لةميَ

 ديوارى خانة بؤناوخانة ببِرن. بتوانيَت كووةهؤرِمؤنانةى تا ئةو دةرة بؤيارمةتي هؤرِمؤنةكان قةبارةى طةرديلةى بضووكي-5

 هاوشيَوة لةخانةى ناو ذيَنيَك ثيَكهاتووةر طلاندة هةر جياوازن واتة وةزيفةدالةثيَكهاتووة رِذيَنى هؤرِمؤنةكان  طلاندة-6

 هؤرِمؤنةكاندا.و لةثيَكهاتة

هاتوون وةك هؤرِمؤنةكانى ؤتينات ثيَكثرِ لة هؤرِمؤنانةى كة ئةو نموونة ياوازن بؤج هؤرِمؤنةكان لةثيَكهاتةى كيمياويياندا -7

بةلَام هةنديَك  هةنديَك لةهؤرِمؤنةكانى طلاندة رِذيَنى سةرطورضيلةكان( خامى،)وةاستى طلاندةرِذيَنى نوناوةرِ ولؤمةكاني ثيَشةوة

هاتةى تريش وةك ثيَك نموونةى ئةم جؤرة(PEPTIDSكهاتةي )ثيثتيدات( )وةك ثيَ نجينثيَكهاتةى نايترؤ لة لةهؤرِمؤناتى تر

 (STEROIDSدةى ضةورى يان ستيرؤيدايت)دما لة هاتوونةبةلَام ئةم هؤرِمؤنانةى كةثيَك ئةنسؤلين( سين،)هؤرِمؤني ئةكسيتؤ

 سيَكسيةكان. ى توخمىنوةك هؤرِمؤنةكا

 .مرؤظنادريَتة  دةمدا يَطاىر لةهةروةها هؤرمؤنات   دةتويَتةوة،وة ضةورى دا يان لةناو ئاو هؤرِمؤنةكانى لةناو -8

 

 ث/ لة خاسلَةتة طشتيةكاني هؤرمؤنةكان بريتين ؟

 ث/ ثيَنج لة خاسلةتة طشتيةكاني هؤرمؤنةكان بذميَرة .
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 التركيب العام لجهاز الأفراز الداخلي

 ثيَكهاتةي طشتي سيستةمي دةرداني ناوةكي

 

 

 

 ئةو طلاندة رذينَانةي كة لة           ئةو طلاندة رذينَانةي                               طلاندة رذينَانةي         ئةو                                 ئةو طلاندة رذينَانةي           

 كة دةكةونة بؤشايي سك    دةكةونة ناوضةي بؤشايي سنط                                 (    Throatميَشكدان                     دةكةونة ناوضةي طةروو )             

 الغدة تحت المعدية أو غدة البنكرياسلزعترية         الغدة ا                               الغدة الدرقية                                                  الغدة النخامة                       

     Pituitary gland                     Thyroid gland                                Thymus gland               Pancreas gland  

 الغدة القلب                     الغدة فوق الكلوية أو الكظرية                                    الغدة جارات الدرقية                                   الغدة الصنوبرية                     

      Pineal gland                    Para-thyroid gland                                Heart gland                      Adrenal gland 

 الغدة التناسلية_                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                          Genital gland 
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 (HYPOTHALAMUS)هايثؤتلاموس ذيَرلانك

 ذيَنيةر كارى زؤربةى طلاندةوةك ريَكخستني ؤلَيَك دةبينيَت ر ناوةوةى ميَشك،ضةند دةكةويَتة يةطلاندثيَكهاتةيةكى ميَشك 

 هؤرِمؤنانة دةربكات كة يةتى بؤئةوةى ئةوكةدراوسيَ ذيَن(ة رميَشك ذيَر ريَت بؤدةنيَ نامة )ذيَرلانك )بىَ جؤطةكان( كويَرةكان

 ()توخمى سيَكسىضالاكي  ،شةرانطيَذى رِيَكخستنى بؤ هةيةمةلَبةنديَك  ذيَرلانكة ضةندناو لة كاريطةرييان هةية،هةروةها ضةندةها

 . برسيَتى و  ،

 PITUITARY GLAND ذيَرميَشكرِذيَن

لة  ثيَكهاتووةك لاى قةدى دةماخ وة ذيَرميَشك دةكةويَتة طرامة، (0.5)ي بةنزيكةكيَشي  ى بضووكيكى هيَلكةيَتةن بريتية لة
لؤبى ثيَشةوة ] (LOBE) سىَ لؤب سةربة دابةش دةبيَت هاتةو فةرمانةكانيدا،وةيَكناهاوشيَوة لةث ة خانةيةكى ثسثؤركؤمةلَ

  MASTERسيدة الغددتريَت دايكى طلاندة رذيَنةكانيتر)دةو ذيَنةر بةم طلاندة هةنديَك جار ،لؤبى دواوة( لؤبى ناوةرِاست,

GLAND)  ضونكة * بةسةر ضالاكي هةموو رذيَنةكاني تري لةش زالَة * و بةبىَ ئةم رذيَنة هيض رذيَنيَكي تري لةش ناتوانيَت
 .)هايثؤتلامؤس(لانكةوةربةذيَ تةوةبةستراوة يةوة بةشيَوةيةكى ووردلةرووى تويَكارو ئةم طلاندة  كارةكاني خؤي جيَبةجي بكات 

رِذيَنةكانى  هيَنةرى زؤربةى هؤرِمؤنةكانة ئاراستةى ضالاكى طلاندةبةرهةم دةلَيَن لؤبى ثيَشةوة،ضونكةى طرنطترين لؤب ثيَ -
 دةكات لةشويَنى ترى جةستةدا. ثيَويست

 -رِذيَنى نخامى: طلاندةي كانى لؤبى ثيَشةوةةهؤرِمؤن يسايكؤفسيؤلؤذييةكان *فرمانة

 -:  DEVLOPMENT HORMONE  OR (SOMATOTROPIC HORMONE) ندهؤرِمؤنى طةشةكريةكةم / 

ئةندامانى ناوةوة هؤرِمؤنى طةشة  كرِاطةكان وو كرئيَسقانةكان  يطةشةى شانةكان كاريطةرى هةية بةسةر ئةم هؤرِمؤنة -1

 ئةم طةشةكردنة. بةسةر هةيةكاريطةرى 

 دا.لة مةمك هاتنى شيردةدات لةثيَك يارمةتى هؤرِمؤنى دةردانى شير -2

 ندالَ.مدان و ثاراستنى نطيكردنى بةدياركةوتنى غةريزةى طردابين كاردةكات بؤ نةهؤرِمؤ ئةم جؤرة -3

 دةوريَكي كاريطةر دةطيَرىَ لة ثرؤسةي زيندةثالَ )ميتابوليزم ( -4

 ،كورتةالقزمةةتى )هؤى بةدياركةتنى حالَ دةبيَتة كةمى دةردانى ئةم هؤرِمؤنة لةقؤناغى مندالَى زوو •

بةلَام  يةوة دروستةرِووى ثيَكهاتةى جةستةيلة يةلةرِووى ذيرى وئاسايي  تاك لةم حالَةتةدا (DWARFISMبالَا،

 .نةطةيشتووة يةوة ثىَ (سيَكسي)ةلةرِووى توخمى ك تيَناثةرِيَت وة واباوة م(1يةكةى )بالَاى(لة )دريَذي



13 
 

   دةروونزاني فسيولوجي                                                                                                 Kadhim.z.ahmed@hotmail.co.uk                                                                                     طزالم. كاظم 

ى ةتيَك ثيَؤى بةدياركةوتنى حالَدةبيَتة ه لةقؤناغى مندالَى زوودا (EXTREMLYبةلَام زؤردةردانى ئةم هؤرِمؤنة ) •

 خاوى)خمول( وة م(2.6 - 2.5) يملاق بالَاكةى دةطاتة[ كةسى عGIGANTISMبالَابةرز، ()عملاقدةطووتريَت ]

 . لةرِووى عةقلَى و لةطةلَ يةك ناطونجيَت كةسة بالَاى دريَذةو هةروةها جؤرة لةهيَزى عقلَى زاوزىَ دا ئةو

 دةبيَتةهؤى (ADULTغ )الباللاى كةسيَكى ثيَطةيشتوو ئةم هؤرِمؤنة (EX-CREATIONانى )بةلَام زيَدة دةرد •

 وةلةم جؤرةلادانى طةشةكردنى ئيَسقانةكان  ةبوونى ثةلةكان يانبةدياركةتنى نةخؤشيةك ثيَى دةووترىَ نةخؤشى قةب

 دةست و ثىَ و لووت و زمان زياتر لةرووي ثاني وةك لة كانىةلةطةشةكردنى ئيَسقان ن زيَدةدةكةي تيَبينى ئةوة كةسة

طةيشتوو يَ)ث لةكاتىبينى دةكريَت تيَ زاوزيَ كانىةلةطةشةى ئةندام و لاوازى ماسولكةكان هةروةها دريَذى دا

 .(ADULT)البالغ()

ضالاك  نة كاردةكات بؤئةم هؤرِمؤ (GRAG FOLLICLET،جرافحويصلة)ضيكلَدان   هؤرِمؤنى ضالاككةرى طةشةكردنى -دووةم:

 ،كة لة ئةنجامى طةشةكةيدا هيَلكة بةرهةم ديَنيَت (GRAG FOLLICETجراف )حويصلةضيكلَدان  كردنى طةشةو ثيَطةيشتنى
وةك هؤرِمؤنى )ئيسترؤجين  ةدانداضالاك كردنى درووستكردنى هؤرِمؤنةكان لةهيَلك كاردةكات بؤ ئةم هؤرِمؤنانة هةروةها

ESTROGEN) نانى سثيَرمهيَؤضالاككردنى جؤطةكانى سثيَرم لةطوندابؤ بةرهةمكاردةكات ب هةروةها GENSIS SPERMAT . 

 تةنى زةرد: طةشةي هؤرِمؤنى ضالاككةر بؤ -سيَيةم:

دةرضوونى  ووةها يارمةتى تةقينةوةى ضيكلَدانةي طراف هةر يارمةتى كاملَ بوونى ثيَطةيشتنى هيَلكةدان دةدات و ئةم هؤرِمؤنة -
 دةدات )سيَكسي(توخمىةكان هؤرِمؤن هيَنانى تةنى زةردو هيَلكةودةرضوونى  تةقييةوة ضيكلَدانة ئةو هيَلكةو كة

 ؤن.ستيِرستيَدنى درووستبوونى هؤرِمؤنى تيَركيارمةتى ضالاك روةهاهة  -

 لةميزى ئافرةتى دووطياندا هؤرِمؤنة ئةم دوو وة (زيَدةكردنى كيَشى مندالَدان )رحم كاردةكةن بؤ (FSU،LHهؤرِمؤنى ) هةردوو 
 ئافرةتة دووطيانة يان نا. ت بزانيت كة ئةودةتوانيَهؤيةوة دةبيَت كةبة بةرِيَذةيةكى بةرزبووني 

LH= LUTEINIZING HORMONE 

FSU= FOLLICLE STIMULATING HORMONE 

 ين:هؤرِمؤنى ثرِؤلاكت -ضوارةم:

 غةريزةى دايكايةتى لاي ميَدا. ثةيوةندى هةية بةدياركةوتني ئةم هؤرِمؤنة -

 لةميَدا دةردانى شيرردنى كضالاك كاردةكات بؤ ئةم هؤرِمؤنة -
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  هؤى دةردانى هؤرِمؤنى ثرِؤجسيترؤن كؤنتِرؤلَى طةشةكردنى تةنى زةرد دةكات كةدةبيَتة ئةم هؤرِمؤنة  -

 اوةستانى ضالاكى يةكانثوكانةوةى هيَلكةدان و ر كاردةكات لةسةرو بؤ ماوةيةكي دريَذ بةردةوام دةردانى ئةم هؤرِمؤنة  -

  خويَندا ثلازمايكان لةةزيَدةكردنى ترش ئةمينية سةربةست رِمؤنى طةشةكردن ثيَكةوة كاردةكةن بؤلةطةلَ هؤ ئةم هؤرِمؤنة - 

 ى شير)لاكتؤز(لةمةمكةكاندا.كردنى كردارى دروستكردنى ثرِؤتينات وشةكرهؤى ضالاك هةروةها دةبيتة -

 -ين:رؤثؤتهؤرِمؤنى لايب -ثيَنجةم:

لَبةندى ميَشك بةتايبةتى ئةومةلَبةندانةى كةبةرثرسيارن هةنديَك مة كردن بؤرؤلَي سرِ بؤديتنىكاردةكات  ئةم هؤرِمؤنة -
 لةثيَشوازى كردنى هةست كردن بةئيَش و ئازار.

 شويَنة لة دالة شانةكانى ضةوري خؤراكى ضةورية كردارةكانى هةرسكردن و مذيني كاريطةرى هةية بةسةر ئةم هؤرِمؤنة -
 جياوازةكانى جةستةدا.

 -رِذيَن(: دة)سايرؤي ذينَى دةرةقىرِمؤنى ضالاككةرى طلاندة رهؤ -شةشةم:

ةكانى دةردانى هؤرِمؤن لة رِذيَن( يدةرِذيَنى دةرةقى)سايرؤ هةلَدةستيَت بة ضالاككردنى خانةكانى طلاندة ئةم هؤرِمؤنة -
كردنى بؤ درووست رِذيَنةكان هةروةها طلاندة ى لةناوكردنةوةشخويَن و ضرِيؤد لة كةوتنى ماددةى لةرِووى دةست

 ى لةطةلَ ميزدا .دنيشدةركر هؤرِمؤنةكانى و
 يدة رِذيَن(.نى دةرةقى)سايرؤذيَر طلاندة هؤى ثوكانةوة لة ين دةبيَتةببِرنوخامى  طلَاندة رِذيَنى ئةطةر تيَكداحالَة لة وة -

 -:رِذيَني ئةدرينال هؤرِمؤنى ضالاككردن تويَكلىَ طلاندة -حةوتةم:

كةكؤنتِرؤلَى هؤرِمؤنانةى  دةردانى ئةو بؤ كردنى تويَكلَى طلاندةرذيَنى ئةدرينالهةلَدةستيَت بةضالاك ئةم هؤرِمؤنة -
 .هؤرِمؤنى كؤرتيزؤن و كؤرتيزؤلَ ةوةى شةكرةكان دةكةن وةك هةردوودنشانهةلَوة

ةنطارى مرؤظ دةبيَتةوةو وةك كة بةر ياوازةكان ثةيوةندى هةية لةطةلَ كرداري طونجان بؤشلَةذانة ج ئةم هؤرِمؤنة -
 توند.يي ،ئازار،طةرماساردى

 ئاو لةجؤطةكانى طورضيلة.كلؤرو  -2،سؤديؤم -1دووبارة مذينةوةى خويَنى  كاردةكات بؤ نةئةم هؤرِمؤ -
لؤبى ثيَشةوةى طلاندةرِذينى نخامى  ئةطةر هاتوو لةدةماغ دا مةلَبةندى رِةفتارلةسةر  كاريطةرى هةية ئةم هؤرِمؤنة -

 .دريَت دةبيَتة هؤى ثوكانةوةى طلاندةرِذيَنى ئةدرينالببِر

 

 

 
 )) طلاندةرِذيَنى دةرةقى((
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رةترين طلاندةرِذيَنى وبةطة ئةم طلاندة )مل دا( لةناوضةىلةهةردوولاى بؤرِى هةوا  طةروودا ناوضةى كرِكرِاطةيى لة دةكةويَتة

ة بةستراون كةثيَكةو است ولؤبى ضةث(ثيَكهاتووة)لؤبى ر لؤب لة دوو (طم وة60-30)دةطاتة كيَشةكةى ناوةكى دادةندريَت كة

تويَكلَة تةنكة  يةكترى نزيك دةبنةوة يان ئةو است(لةةتةداهةردوو لؤبى)ضةث وررت بيَت لةوحالَبةتويَكلَيَكى تةنك رةنطة كو

 ديَتة واكةيةكترى  دةكةونةوة لةدوور لؤبة دوو حالَةتةدا ئةو لةو دةبيَت ئةوا دةبةستيَت دريَذ است ثيَكةوةلؤبى ضةث و ر ووهةرد

 .طلاندي لاي راست و طلاندي لاي ضةثن دووطلاندةرِذيَنكة  بةرضاو

 -طلاندةرِذيَنى دةرةقى هؤرِمؤنةكانى دروست دةكات لةرِيَطةى: -

ترشي ئةميني لةطةلَ  رةقيطلاندة رِذيَنى دة دةطاتة يَطاى خويَنةوةر لةكة هةلَمذراوة لة ئةندامي دياريكراوةوة و  طرتنى يؤديةك

 خواردن دةستى دةكةويَت. مرؤظ لة جةستةدا دروست نابيَت بةلَكو لةناو  كة سايرؤسين كة دةمذريَت لة ريخؤلَة باريكةدا وة

 طلاندةرِذيَنى دةرةقىرِمؤنةكانى هؤ-كارةكانى:

 جةستة هاوسةنطراطرتني ناوةوةيى يَتيرهةلَدةستيت بةثاراستنى جيَط/ 1

كاردةكات لةثيَناوى رِيَكخستنى ثرؤسةى طةشةكردن وجياكردنةوة لةخانةو شانةكانى جةستةدا وةك:طةشةكردنى عةقلَى و / 2

 توخمى وئيَسقانةكان

 لةضينى ناوةوةى مندالَداندا. هيَلكةى ثيتيَنراو (ضةسثاندنى)زايطؤت دةبيَت لة هاوكار رؤكسين()ساي هةرةوةها /3

 :ذانى هؤرِمؤنةكانى طلاندةرِذيَنى دةرةقىكةمى ر -

هيَواشى لةطةشةكردنى  يانذيري يان كةمى  ة()قةمائى دةووترىَهؤى دروست بوونى حالَةتيَك ثيَ دةبيَتة لةتةمةنى زوودا*  

طةشةكردنى  /نارِيَكى لة1-جيادةكريَتةوة: بةم دياردانة ئةم حالَةتة( CRETINISM) ناوةندى )ميَشك(مى دةمارى كؤئةندا

 (توخمىسيَكسي ) تاخيربووني طةشةي/ 2ثةلةكانى كوورت دةبيَت ، سةريَكى طةورةو كة هؤى كورتةبالَا بيَتةةد كةسةكة كة

مووةكانى كةم دةبيَت  س دةبيَت وو/ثيَست وشك دةبيَت ولو4،خؤراكداكةمى لةخيَراى هةرس كردني  /3، وعةقلَى

و ئيَسك  /6دةبيَت لةتيَكراى سرووشتي،  تيَكرِاى زيرةكى كةسةكة كةمتر وثلةى طةرمى جةستة هةروةها /5هةلَوةرينيان ،لةبةر

 دةبيَت. بةزؤرى لاوازو بىَ هيَز كةسة ماسولكةكانى ئةو
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دةبيَتة  طلاندةرِذيَنى دةرةقى(فرماني نزمى  )واتة لةلاى مرؤظى ثيَطةيشتوودا طلاندةرِذيَنى دةرةقىكةمى دةردانى هؤرِمؤنةكانى *

 -وة :جيادةكريَتة بةم دياردانةى خوارةوة كة،  ((MYXOEDAME(ءئيستسقا) دةوترىَحالَةتيَك ثيَي  هؤى دروست بوونى

 .قؤناغةكانى زوودا لة ومردنى هيَلكةى ثيتيَنراو ( و عقليتوخمىسيَكسي )لةثيَطةيشتنى طةشةى  ثلةثلةييدرةنطى  -1

 شلَةذانى دةمارى  -2
 هاتنةخوارةوةى ئاستى هةرسكردن و مذينى خؤراك كةدةبيَتة هؤى قةلَةوى -3

 و شلَةذان لةرِيَكخستنى طةرمى و لة بيستن و بينيندا.  -4
  .و بةخيَراى دةشكيَندةبيَت نينؤكةكانيشى لاواز كةم موو ثيَستى كةسةكة وشك و لووس و هةلَئاوساووهةروةها -5
 خيَراى لةماندووبوونوو كةمى ليَدانى دلَ و ثالَةثةستؤى خويَن و هيَواشى لةقسةكردندا  -6
 ذيَرثيَستدا. شانةى لةضينى ضةوري و زيادةى شلةىدةبيَتةهؤى  -7

 ئةم طلاندةرِذَيَنةكارو فرماني دةبيَتةهؤى زيادةى / 1 دةردانى هؤرِمؤنةكانى طلاندةرِذيَنةدةرةقى هةروةها لةئةنجامى زياد

زيادكردنى ئاستى دةبيَتةهؤى  /2و خةظةكردني تويَكلَى ميَشك، دارةكانى وروذاندن رذانةكانى لةكشلة تنيبيَتةهؤى بةدياركةودة

و بةرزبوونةوةى خيَرايى ليَدانى دلَ  بةدياركةوتنى ماندووبوون /3، ماددةكانى ثرِؤتين وضةورى كردنى خواردةمةنى بؤهةرس

 .((GRAVES DISEASEى دةوترىَ نةخؤشى)طريَظز(دةرثةرِين كةثيَ دةست لةرزين و ضاو ئارةقةكردن و طةرماو زؤرثلةكانى 

 (رةقىةيَنى دراوسيَى دطلاندةرِذ)

يَوة هيَلكةيى كيَشةكةى شي ية لةتةنى ووردبريت يان لةخوارةوةيةةو دوووضوارن دوويان لةسةرة ئةو طلاندةرِذيَنانةذمارةي 

شويَنةكةشى دةكةويَتة سةرووى دواوةى لؤبى رِاست ولؤبى ضةثى طلاندةرِذيَنى دةرةقى واتة دةكةويَتة ،طم( 0,9نزيكةى) 

يَى يك دةردةدةن ثطلاندةرِذيَنةكانى دراوسيَى دةرةقى هؤرِمؤن،هةردوولاى طلاندة رِذيَنى دةرةقى يان قوولَاييةكةى

  .ترشى ئةمينى (83لة) هاتووةئةويش بريتيةلة ثرِؤتين وثيَك(  رمؤندةوترىَ)ثاراسؤ

 كة لةجةستةدا (راكى)كالسيؤم وفسفؤرو مذينى خؤ يةلة رِيَكخةري كردارةكانى هةرسبريت -كارى هؤرِمؤنى ثاراسؤرمؤن:

طلاندةرذيَنةكانى دراوسيَى دةرةقى وطلاندةرِذيَنى  هاتوو يَكدا ئةطةرتةحالَ كردن و ضرِكردنيان لةناوخويَندا/لةدةبيَتةهؤى جيَطر

تووشبوون بة نوباتي دةبيَتةهؤى  ئينجا لةشدا دةبيَتةهؤى كةم بوونةوةى خويَى كالسيؤم لة دةرةقى ثيَكةوة ببِرين ئةوا

 كةويَت.نادياردانة بةديار ئةو طلاندةرِذيَنى دةرةقى ببِرين ئةوا مردن بةلَام لةحالَةتيَكدا تةنها دواتر )تةشةنوج(و
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 -2كةم بوونةوةى رِيَذةى كالسيؤم لةخويَن و -1[ ] تيَبينيدةردانى كةم دةبيَت ئةواهؤرِمؤني ثاراسؤرمؤن  لةحالَةتيَكدا •

بةدياركةتنى طرذى يةك لةدواى  -3دةكةويَت:دةبيَتة هؤى  بةرضاولةهةمان كات دا  لةخويَن دا زيادةى رِيَذةى فؤسفؤر

 .ي سؤزي خيَراوة دةبيَتهةلَضوون كةسةكة لة باريَكي -4دةبيَت وة يةكى ماسولكةكان ولةرِووى دةمارى شلَةذاو

ئةم حالَةتة كةم رِوودةدات دةبيَتةهؤى زيَدةبوونى ضرِى كالسيؤم  ندةدةردانى هؤرِمؤنى ثاراسؤرمؤتي زيَةلةحالَ بةلَام •

بةهؤيةوة ئيَسكةكان نةرم دةبن وخيَرادةشكيَن هةروةها  بنةماى دةرضوونى لةشانة ئيَسكةكاندا كة لةسةر لة)خويَندا(

دةرةوة  زيادةكة لةرِيَطةى ميزكردنةوة فرِىَ دةدريَتة ةكالسيؤم بةم شيَوةية خويَندا لة فؤسفؤر دةبيَتةهؤى كةمى ضرِى

 ى لةدةست دةدات وتووشى خاووبوونةوةكؤنتِرؤلَى لةسةر هةندىَ هةلَضوونى دةمارى وماسولكة بووئينجا كةسى تووش

 .دةبيَت

 بوو وكةسةكة ىي كةم و كورتفةرمانى طلاندةرِذيَنةكانى دراوسيَى دةرةقى تووش هاتوو دةكةويَت ئةطةرليَرةدا بةدةر •

ن ثةيدادةبيَت ثىَ ى ياةت لاى مندالَ يان ئافرةتى دووطهةندىَ حالَ ئةوا رالةدةست د هؤرِمؤنى )ثاراسؤرمؤنى(

 .دةبيَتةهؤى مردن يبةزؤر وة (TETANYدةوترىَ)طزاز 

 ( PINEAL GLANDطلاندةرِذيَنى سنةوبةرى )

 بة ثةيوةنديان هةيةطم( هؤرمؤنةكاني ئةم طلاندةرذيَنانة  %25نزيكةي )دةكةويَتة قوولَايى دةماغ كيَشةكةى  ئةم طلاندةرِذيَنة 
 ثيَطةيشتنى سيَكسى. ضونكة برِينيان دةبيَتةهؤى زوو )سيَكسي(رمانى كردارةكانى توخمىف

ئينجا دةست دةكات بةثوكانةوةى ئةم طلاندة  دةبيَت ئةم طلاندةرِذيَنى سنةوبةرية ئةوثةرِى طةشةكردنى لةتةمةنى حةوت سالَيدا
[ كاريان/ هؤرِمؤنى ميلاتؤنى SEROTONIN سيرؤتؤنى -MELATONIN ،2 ميلاتؤنى -1هؤرمؤن دةردةكات ] دوو ةرِذيَن

بةلَام كاتىَ لةكاتى نووستن  ينةوةؤنة زياد دةبيَت كاتيَك نزيك دةبهؤرِم نطة بؤرِيَكخستنى خولى نوستن وبةئاطابوون،ئاستى ئةوطر
 .تى بةئاطابوونةبةلَام سيرؤتؤنى ثةيوةندى هةية بةحالَيَذةكةى كةم دةبيَتةوة  , ر نزيك دةبينةوة لةبةئاطابوون ئةوة

 رِمؤنةكانى طلاندةرِذيَنى لوخامى.هةلَدةستيَت بةكث كردنى هؤ )ميلاتؤنى( هةروةها هؤرِمؤنى -
كيميايى دةمارى طواستراوةيى كاردةكات كة هاوبةش دةبيَت لةطواستنةوةى كى يةوةك ماددة )سيرؤتؤنى(هةروةهاهؤرِمؤنى  -

 .دةمارى يةكان لةناوخويَندا

 (دان(()ساليمؤس طلان))طلاندةرِذيَنى زةعتةر
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ثيَى قؤناغةكانى طةشةكردن ،وةبةكيَشةكةى ناجيَطيرة و بةشي سةرةوةي دلَ, ئةم طلاندة دةكةويَتة ناوضةى بؤشايى سنطةوة

 وةذيانى مندالَدا،(طم ئةم كيَشة زياددةكات بةخيَراى لةماوةى دووسالَى يةكةمى 12-10دةطؤرِيت كةلاى مندالَى تازةلةدايك بوو)

شانةى شانةيى رِذيَنى دةكات و دةطؤرِيَت بؤ(طم بةلَام لةدوايدا دةست بةثوكانةوةى 40(سالَيدا كيَشةكةى دةطاتة)14-11لةتةمةنى)

( سالَيدا كيَشةكةي دةبيَتة 60، بةرةبةرة تا لة تةمةني )(طم25)وة بؤ دةبيَتةكةم (سالَيداكيَشةكةى 25لةتةمةنى ) ضةورى،وة

نة بةيةكةوة بةستراونةتةوة كة بةستةر مةلَة لؤبيَكي وورد دوور لةيةك كة بةشاؤثيَكهاتووة لة ك(طم، ئةم طلاندةرِذيَنة 15)

 لوولةكاني خويَني ثيَدا تيَدةثةرِيَت.دةماري و مو )الياف(ي

  -:كارةكانى

تاك دةطاتة  )سيَكسي( تا ئةو كاتةيئةم طلاندة رِذيَنة هةلَدةستيَت بةكث كردنى طةشةكردنى طلاندةرِذيَنةكانى توخمى •

 تةمةنى هةرزةكارى.

 )جنسي(يةوةيةوةلةرِووى توخم تاكة كاتيَك ئةودةثووكيَنةوة طةشةسةندن دةوةستيَت شانةكانى  لة ئةم طلاندةرِذيَنة •

 . دةردةداتدةطات و هؤرِمؤنةكانى توخمى) سيَكسي( ثيَ

لادةبريَن و  )سيَكسي( طلاندةرِذيَنةكانى توخمى كة بيَت تى هةلَئاوسانةئةم طلاندةرِذيَنة تيَبينى دةكرىَ تووشى حالَ •

 دووضاري فشارةكانى دةروونى دةبيَتةوة.مرؤظ  تووشى هةلَئاوسان دةبيَت كاتيَكطلاندةرِذيَنى زةعتةرى 

ليمفاوي ةعتةرى بةسةرضاوةى ثيَكهاتنى خانة سةرةتاييةكانى دةريان خستووة كةطلاندةرِذيَنى ز تاقيكردنةوةكان •

نطى ريَكخستني ضالاكي بةمةلَبةنديَكى طر يش دواى لةدايك بوون, و  ى ثيَكهاتنى كؤرثةلةى زوودالةقؤناغ

 .( دادةنرىَتوخمىسيَكسي)

كة ثةوةندى هةية بةكردارى  (THYMOSIN نيَك دةردةدات ثيَى دةلَيَن هؤرِمؤنى )سايمؤسينؤئةم طلاندةرِذيَنة هؤرِم •

- بةرطرى كردن لةجةستةداسيستةمي بوونى  دروسترِيَكخستني وهةرس ومذينى خوىَ يةكان وطةشةى جةستة

IMMUNITY . 

رطرى هةروةها تووشى لاوازى و ةبةدخؤراكى وبةذانى (مانط تاك تووشى شل3-2لةماوةى) برينى ئةم طلاندةرِذيَنةي لةبار •

 .قةبارةى وسكضوون و هةوكردنى ثيَست دةبيَت بضووكى لة

•  
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 دلَ وةكوو رذيَنيَكي دةرداني ناوةكي

 لةم دوايةدا بةدياركةوت كة طويَضكؤلَةكانى دلَ هؤرِمؤنيَك دةردةدةن ثيَى دةوترىَ هؤرِمؤنى )فاكتةرى طويضكؤلَةى  

  (ANF)صؤديؤم(بةتالَكةري 

 ثالَةثةستؤى خويَن وقةبارةكةىبة ريَكخستني  ئةم هؤرِمؤنة هةلَدةستيَت -

رِيَطةى لة وةهةروةها هةلَدةستيَت بةريَكخستنى ئاوو خويَى صؤديؤم و ثؤتاسيؤم لةجةستةدا وفرِىَ دانى زيادةكةى   -

 ميزةوة

كةلايةن تويَكلَى طلاندةرِذيَنى كةزةرى دةرى  ؤن(تيِرهةروةها ئةم هؤرِمؤنة دةبيَتةهؤى كث كردنةوةى هؤرِمؤنى)دؤس -

 ت.و ثالَةثةستؤى خويَن دروست دةكادةدات 

هةر ماسولكةييةكانى ديوارةكانى خويَن واتة  سةوهةروةها ئةم هؤرِمؤنة كاردةكات لةسةر خاووبوونةوةى خانة لو -

 .(ANFزيادةيةكى كةميش لةثالَةثةستؤى خويَن لةناوطويَضكؤلَةكاندا دةبيَتةهؤى دةردانى هؤرِمؤنى)

 

 

 ))طلاندةرِذيَنى ثةنكرياس((

 .(شيَوة لةثيَكهاتةو وةزيفةدا ثيَكديَت ثيَى دةوترىَ)لانطةرهانزناهاو و خانةيةكى ثسثؤر ئةم طلاندةرِذيَنة لةضةند

 -طلاندةرِذيَنى ثةنكرياس سىَ جؤرة:خانةكانى 

 تابيَخانةكانى  -3                    ئةلفادووخانةكانى  -2         ئةلفايةكخانةكانى  -1

  ةطرىَ(دز)دواناو تةيَهةرسكردن دةرِذيَنئةنزيمى  دةرةكى هةيةطلاندةرِذيَنة خةسلَةتى دةردانى  ئةو -

 نيَتةدةرِذيَ استةوخؤر دةردةدات و رِمؤناتى جؤراوجؤرؤه واتة خةسلَةتى دةردانى ناوةكى هةية ئةم طلاندةرِذيَنة لةهةمانكاتدا -
 ناوخويَن

هةرس شلةذاني ئةويش لةبةر رِوودانى  ناكاو يةكسةردةبيَتةهؤى مردنى لة لةكاتى برِينى تةواوى طلاندةرِذيَنى ثةنكرياس دا -
 شةكرةكاندا.ومذينى  

 و بيتا 2:  هؤرمؤني سؤماتوستابين دةردةدات كة كاردةكات لةسةر كةم كردنةوةي دةردراوةكاني خانةي الفا1 خانةكاني الفا -
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: هؤرمؤني جلوكاجون دةردةدات كة هةلدةستي بة شكاندني جلايكوجيني خةزنكراو لة جطةر و طؤريني بؤ  2خانةكاني الفا -
 شةكري طلوطؤز و زادكردني لة خويَن

ستى ضرِى هؤرِمؤنى ئةنسؤلين دةردةدات كةبةشيَوةيةكى ثيَضةوانةيى كاردةكات دةبيَتة هؤى نزمكردنةوةى ئا -:خانةكانى بىَ تا -
 ى)طلوكوَز(لةخويَندا.يان خةستى شةكر

لةحالَةتى بةرثرسيارن لةضرِى شةكرى )طلوكؤز(لةناوخويَنداوخةست كردنى.طلاندةرِذيَنى ثةنكرياس  لةجطةرو هةريةكة
بؤ  (لةخويَنداطواستنةوةى )طلوكؤز دةبيَتةهؤى زيادة زيادةرِذانى ئةنسؤلين واتة زيادةكارو وةزيفةى دوورطةكانى)لانطةرهانز(

)النسيج العصبي( دووضاري كةمي  شانةى دةمارى بةم شيَوةية  ماسولكةكان كةدواى ئاستى ضرِى يةكةى لةخويَنداكةم دةبيَتةوة.
دةبيَتةهؤى  كة ةدمةى ئةنسؤلين(ثيَى دةلَين)ص ئةمةش دةبيَتةهؤى شلَةذانى ضالاكيةكانى دةمار )طلؤكؤز(ثيَويست دةبيَت بؤية

 خؤضوون . ولةهؤش رةوةى ثلةى طةرمى جةستةهاتنةخوا )طزاز( و توندبوونى

 يان برِينى ثةنكرياس ئةمانة خانةكانى )بىَ تا(دوورطةكانى)لانطةرهانز(يان مردني  بةلَام لةحالَةتى كةمبوونةوةى وةزيفةى
زيادبوونى  -دياردةكانى ئةم نةخؤشى ية : ( ميزةرؤي شةكرةيي )البول السكريدةبيَتةهؤى دةركةتنى نةخؤشى)

دانى مةينى خويَن بةخيَراى لةكاتى برينداربووندا،زيادبوونى ضةنديَتى ئةوميزة نةهؤى رِوودةبيَتة كة (لةخويَن داضرِى)طلوكؤز
ةكانى هةرس لةميزدا،بةهؤى شلَةذانزيادبوونى شةكر  يَتى وبرسيَتى دةكات وةويَنت (ليتر،وةهةست بة10-8كةرِؤذانة دةطاتة)

 .يَى دةووترىَ شلَةذان لةهةرس ومذينى ماددةكانى ثرِؤتين وضةورىرِوودةدات ث شلَةذانيَكى ديكة ومذينى شةكرةكان ئةوة

 

 (ADRENAL GLANDرِذيَنى ئةدرينالَطلاندة)

هةية  ينالَرِذيَنى ئةدرة(طم دووطلاند20كيَشةكةى نزيكةى) بازنة يان نيمضة طورضيلةكان شيَوةى سىَ طؤشةسةر  دةكةويَتة
 طورضيلةى رِاستةوئةوى ديكةيان لةسةرطورضيلةى ضةثة. يةكيان لةسةر

طلاندةرِذيَنيَك لةدووضين ثيَكهاتووة ضينى دةرةكى يان  هةر،وة ناهاوشيَوةن فرمانةكانيدا لةثيَكهاتةو *طلاندةرِذينى ئةدرينالَ
كةدةرى  ئةو هؤرِمؤنانةىط وثيَكهاتةو رةن لة ضينة ئةم دوو،(MEDULLAضينى ناوةكى يان كرِؤك) وة كورتؤكس(-)تويَكلَ

 -:دةكةن جياوازن

مؤنى طرنط دةردةدات هؤرِ دوو هؤرِمؤنيَك دةردةدات بةلَام ضينى ناوةوة كؤمةلَة /(تويَكلَ) ضينى دةرةوة
سيفةتةكانى وةزيفى لة هؤرِمؤنى ئةدرينال (NAD()NORADRENAL)نؤرئةدرينال وة( ADRENAL( ADئةوانيش)ئةدرينالَ)

 بوونةرِويَستى هةلَضوونى وةك ترس يان توهةلَ بؤ لةكاتى بةرنطاربوونةوةى مرؤظ-نموونة،دةضيَت كؤئةندامى دةمارى سؤزبة  دا
ئةويش  كؤئةندامى دةمارى بةسؤز كة ذاندنى ووردةبيَتةهؤى  خويَن لةهةمان كاتدا بؤناو دةبيَتةهؤى زيادة دةردانى ئةدرينالَ
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مان كاتدا لةهة يخؤلَةكان و ديوارى بؤرِى هةوار سةكانى طةدةوولو بونةوةى ماسولكةكايةوة وةك خاو هةندىَ طؤرِانكارى ديَنيَتة
 دةماغ..... يةكانى دلَ ولةبؤرِ يةكانى خويَن جطةطرذبوونى ديوارى بؤرِ

خويَن ئينجا تيَبينى بةرزبوونةوةى ثالَةثةستؤى  ولةى ضاطرذبوونى ماسولكةكانى مندالَدان وماسولكةى فراوانكةرى بيلبي هةروةها
ى و تواناى كارى ماسولكةكانى يى طرذبوونةوة كانى دلَ هةروةها تيَبينى زيادةيبونةوةى بؤرِيةكانى خويَن وةخيَرائةنجامى تةسك لة

ئةم كارةش ئةوةدةردةخات زةردباوى لةثيَستدا،وة زيادبوونى كردارةكانى ئؤكسيدبوون لةجطةردا  ى وطنثةيكةرى وبىَ رِة
لين كاردةكات بةلَام هؤرِمؤنى )نؤرئةدرينالَ(كاريطةريةكةى وةك (ليَرةدا ثيَضةوانةى هؤرِمؤنى ئةنسؤكة)ئةدرينالَ

 هةروةها بةلَام بةتةواوى هاوشيَوةنينةك كاريطةري،وةك هؤرِمؤني ) ئةدرينالَ( وى يةكةكاريطةرهؤرِمؤنى)نؤرئةدرينالَة( 
ي يةكانيةكانى رِيشالَة دةماردةطيَرِيَت وةك ماددةيةكى كيمياوى دةمارى طواستراوةيى كةلةكؤتا رؤلَى خؤي(هؤرِمؤنى )نؤرئةدرينالَ

 ندامةكان .ئة بؤ رِيشالَانةوة دةماريةكان لةو طواستنةوةى زانيارية كردن لةهاوبةش دةردةدريَت بؤبةسؤز 

 

 GENIT ALDS/سيَكسي  طلاندةرِذيَنى توخمينى

فةرمانى طلاندةرِذينى ناوةكى واتة  هةلَدةستىَ بة داو طون لةنيَردا دةطريَتةوة)خانةنيَوانيةكان( لةطونئةوانةش هيَلكةدان لةمىَ دا
بةلَام جؤطةكانى ( ANDROGENS)ئةندرؤجينةكان  ثيَى دةوترىَ كة هيَنانى هؤرِمؤنى توخمى نيَرينةبةرهةم هةلَدةستىَ بة

 خانة (SPERMATO()GENESISفةرمانى طلاندةرِذيَنى دةرةكى لةبةرهةم هيَنانى سثيَرم) هةلَدةستىَ بة سثيَرم لةطوندا
ثيَى دةوترىَ كؤمةلَةى  هؤرِمؤنيَكى توخمى ميَينة يشتوو هةلَدةستىَ بةدةردانى كؤمةلَةنيَوانيةكانى ضيكلَدانؤضكةى هيَلكةى ثيَطة

طلاندة  (OVOGENESIS) هيَنانى هيَلكةدانبةرهةم هةلَدةستى بة( هيَلكةدان لةميَيةدا ASTROGENSن )ئةسترؤجينةكا
طةشةكردنى سيفاتى توخمى  كؤنتِرؤلَى ثرِؤسةى ثيَطةيشتنى توخمى دةكةن واتة ية(ميَ نيَرةو) رِذيَنةكانى توخمى 

 طةشةكردنى سيفاتةكانى توخمى دوايى واتة وة يةدا(و ميَ ئةندامانى توخمى لةنيَرة ى طلاندةكان وطةيشتن وثيَكهاتةيةكةمى)ثيَ
ط كةدةبيَتةهؤى جياوازى لةثلةى طةشةكردنى قور -2،بةدياركةوتنى موو -1 فرمانى جةستةوةك خةسيةتةكانى ثيَكهاتةو

طةورةبوونى ئيَسك وجياوازى لةضوارضيَوةى  روةهالةرِووى نةرمى وناسكى وطرِى دا،هة جياوازى لة توندى وتؤنى دةنطدا
 .حةوزوشان وشيَوةى قةفةزةى )سينط( دا

دةخريَتة  كاتيَك هؤرِمؤنى توخمى نيَرينة ى لةنيَرةدايبةديارخستنى سيفاتى توخمى دوا لة هاوبةشة هؤرِمؤناتى توخمى نيَرينة
 نيَرةدا توخمى دواى لةبةدياركةوتنى سيفةتى  ئةندامةكانى توخمى ولةشى مرؤظيَكى ثيَنةطةيشتوو دةبيَتةهؤى طةشةكردنى 

نةهاتنى تيَبينى ثيَك هؤرِمؤنة لةكاتى نةمانى ئةو هيَنانى سثيَرمةكان و،وةثيَك لة هاوبةشة توخمى نيَرينة هؤرِمؤناتي كةواتة
 دةكةين. جولَاو سثيَرمى ثيَطةيشتوو

ثيَطةيشتوو واتة دواي تةمةني هةرزةكاري دةبيَتةهؤي ثوكانةوةي بةشي لة  لة كاتي برِيني طون بة نةشتةرطةري لاي مرؤظي
ئةندامةكاني توخمي دا، وة نةماني هةنديَ لة سيفةتةكاني توخمي دوايي هةروةها نةماني ضالاكي جنسي، بةلَام لةكاتي برِيني 
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ةرزةكاري دةبيَتةهؤي راوةستاني ثيَطةيشتني ه -طون لة لةشدا بة نةشتةرطةري لة قؤناغي مندالَي واتة ثيَش تةمةني ثيَطةيشتن
 طلاندةرذيَنةكاني زاوزيَ و بة ديارنةكةوتني سيفةتي توخمي دوايي.

بؤ  ( ئةم هؤرمؤنة يارمةتي دةداRELAXINهةلَدةستَي بة دةرداني هؤرمؤنيَك ثيَي دةوتريَ ) ريلاكسين  -تةني زةرد:
ئامادةكردني ئافرةت لة مندالَبووندا، واتة ئاسانكاري لة ثرؤسةي مندالَبوون دةكات بة تةرِبوونةوةي ناوةوةي لةش وةك كردنةوةو 

 فراوانكردني رةحم لةكاتي مندالَبووندا.

دوايي لة ميَيةدا، وةكو بةم شيَوةية هؤرمؤنةكاني توخمي لة ميَيةدا واتة ) ئةسترؤجينةكان( كاردةكةن بؤ بةدياركةوتني سيفاتي 
دابةشبووني  -رووداني سورِي مانطانة -زيادةبووني ضةوري لة هةنديَ شويَني تايبةت لة ذيَر ثيَستدا -طةشةكردني مةمكةكان

 -مندالَبوون -سكثرِبوون -دةرداني شير -زيادةبووني ئةستوري ديواري مندالَدان -ناسكي و نةرمي لة تؤني دةنطدا -ريَذةيي موو
 و مذيني ماددةي جياواز.هةرس 

( سالَي نزمبوونةوةي بةرةبةرةيي فرمانةكاني طلاندةرذيَنةكاني توخمي ئةمةش  50 - 45) -تةمةني نائوميَدي لة ميَيةدا:
 شلَةذاني جؤراوجؤر لة لايةنةكاني هةلَسوكةوتي توخمي.دةبيَتةهؤي 

ثوكانةوة لة شانةكاني طون و طلاندي  -ندني دةماري وة خةوزرِان( سالَي بةرةو سةرةوةية زيادبووني و وروذا60بةلَام لة نيَرةدا )
 )كرؤستان( ئةمة ماناي واية طؤرِاني زؤر لة ضالاكي كؤئةندامي دةمار لة قؤناغي نائوميَدي روودةدات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


