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                                        وةرطرةكان و كاريطةريية دةرونيةكانيان

 كاريطةري طةورةى هةية لةسةر طؤرانكارييةكان بةم جؤرةى خوارةوة: دؤثامينئاستى  -1

 زؤربوون كةمبوون استى ئاساييئ

 دلةراوكآ خةمؤكى هةستكردن بة تيَربوون

 وةسواس بوون نةمان ئارةزوو ئارةزووى تةندروستى سيَكس

 ئالوودةبوونى سيَكسي نةتوانينى خؤشةويستى تةندروستى بةرانبةر كةسانى ترهةستى 

 هةلةشةيي لة كرداردا كةمى ئارةزوو بوونى ثالنةر

 ضالاكى سةثيَنراو. لؤمةنةكردنى خود هةل و هةلَبذاردنى دروست

 سايكؤسس ثةشيَوى كةسيَتى خؤشةويستى باوان

 

 ميَشكدا كة هةريةكةيان بةرثرسي ئةركى تايبةتين بؤ نمونة:دؤثامين كؤمةلة ريَرةويَكى هةية لة 

شت و ضيَذوةرطرتن، اماغ بةثرسي بيركردنةوة و يادطةية، ئالوودةبوون، و ثادلة بةشي ثيَشةوةى دة: ريَرةوةى يةكةم

 كيزؤفرينيا.وةلآمدانةوةى سؤزداري ، زؤربوونى دؤثامين لةم ناوضةيةدا دةبيَتة هؤي هةلوةسةو دةركةوتنى نيشانةكانى س

 بةثرسي يادطة و هؤشثيَدان و ثلاندانان و كؤنترؤلكردنى رةفتاريةية. ريَرةوى دووةم:

ثةيوةندى بة جولةوة هةية بؤية كاتيَك طرفت لةم ريَرةوةدا بيَت تاك طرفت لة جولةى شان و ملى دةبيَت و :  ريَرةوى سيَيةم

 يَك كة نةخؤشي ثاركنسؤنى ليَديَترؤشتنى تيَكدةضيَت هاوشيَوةى كةستواناى قووت دانى ناميَنيَت و 
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امين و ثرؤلاكتين ريَكدةخات و لةباري ئاساييدا دؤثامين كؤنترؤلى دةردانى بري زيادةى ان دؤثهاوسةنطى نيَو وى ضوارةم :ريَرة

) كار دةكاتة سةر سوري مانطانة و ثرؤلاكتين دةكات بؤية كاتيَك دؤثامين لةم ريَرةوةدا كةمبيَت ئاستى ثرؤلاكتين زؤردةبيَت. 

 دووطيانى و رةفتاري دايكايةتى(

 ردنة.بةرثرسي خوا ريَرةوى ثيَنجةم:

) وةكو  و دةرمانةكانى دذة سايكؤسس ئاستى دؤثامين كةم دةكةن.ياد دةكةن وةك ريتالين هةنديَك دةرمان ئاستى دؤثامين ز

 هالؤثيريدؤل و لارجاكتيل و ئؤالنزاثين و رسثيريدؤن و كيؤتايةثين(

  و دةبيَت هؤرمؤنى ثرؤلاكتين دةردةدريَت،لة كاتى ئؤرطازمدا ميَشك زؤرترين بري دؤثامين دةردةدات و كاتيَك ئةو قؤناغة تةوا

 طرنطترين كاريطةرييةكانى بةرزى ئاستى ثرؤلاكتين بريتية لة 

 لة نيَرينةدا لة ميَينةدا

 بةهةمان شيَوة كةمبونةوةى ئارةزووى سيَكسي

 هةمان شيَوة دلةراوكيَ

 بةهةمان شيَوة ثةشيَوى مةزاج و خةمؤكى

 نةزؤكى نائوميَدةنيشانةكانى تةمةنى 

 نيشانةكانى كةمى تيَسؤستيرؤن نيشانةكانى بةرزى تيَستؤستيرؤن
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 ؤشيةكانى خوةرطرةكانى دؤثامين ثيَنج جؤرن رؤلى طرنطيان هةية لة نة

 .ئالوودةبوونسكيزؤفرينيا، فرةجولةيي ، ترسي كؤمةلايةتى و ثاكنسؤنيزم و كؤنيشانةى توندى ثةككةوتنى دةماري، 
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 سيرؤتؤنين: -2

 و خةثلةكانى خويَندا هةية . ةكيَكة لة تاك ئةمينيةكان ، لة كؤئةندامى دةمار و هةرسي

و  و ئارةزووى سيَكسي  و سةراسيَ ) شقيقة( و وةسواسي  رؤلى كاريطةري هةية لة نةخؤشيةكانى ثةشيَوى مةزاج ) خةمؤكى( 

 زيادبوونى كيَش و طرفتى يادطة.

هةنديَكجار ئاستى سيرؤتؤنين بةرزدةبيَتةوة بةتايبةتى لة كاتى وةرطرتنى دوو دةرمانى هاوتا كة ببيَتة هؤي بةرزبونةوةى 

ى هيَمنى و بةرزبونةوةى ثلةى طةرمى و دلتيَكةل هاتن طرنطترين نيشانةكانى) شلةذان و كةمى تةركيز و نةتوانينسيرؤتؤنين 

 ونةوةى ثلةى طةرما و بيَخةوى(.و خيَراليَدانى دلأ و بةرزب

 لةوانةى ئالودةى مادةى ئةلكحولن دةتوانن سود لة سيرؤتؤنين ببينن بؤ كةمكردنةوةى ئةو زيانانةى بة جطةر دةطات.

ؤز و تةماتة و كاكاو و ئةناناس و كيَوى و طيَزةر و سثيَناخ و باميَ و ماسي ئةو خواردنانةى مادةى سيرؤتؤنينى تياية وةكو  م

 . هةروةها بة وةرزشكردن ئاستى ئةم مادةية لةلةشدا زياد دةكات.

 جؤريَكةوة.سيرؤتؤنين زياتر لة حةوت جؤر وةرطري هةية كة ئةركةكانيان جياوازة و هةنديَك لةم وةرطرانة دةبيَت بة زياتر لة 

دةرمانةكانى دذة خةمؤكى رؤلى طةورةيان هةية لة ضارةسةري خةمؤكى وةكو ) فلوكستين ، سيرؤتؤنين ، سيتالؤثرام ، 

 خانةكانى ثيَش قليش. ئيسيتالؤثرام ، ثارؤكستين ... ( كة رؤليان هةية لة كةمكردنةوةى وةرطرتنةوةى سيرؤتؤنين لة لايةن
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 شلةى دةماخ و دركة ثةتك

بريتية لة شلةيةكى روونى بيَرةنط، لة دةورى دةماخ و دركة ثةتكداية، لة سكؤلةكانى ميَشكدا دروست دةبيَت و وةكو 

 .ثاريَزةريَكى ميكانيكى و بةرطري بؤ دةماخ كار دةكات، دةكةويَتة نيَوان ثةردةى جالجالؤكةيي و دايكة بةسؤز 

 - 100( سى سي لة شلةى دةماخ دروست دةكات و بة شيَوةيةكى بةردةوام دةمذريَت و تةنها )500دةماخ رؤذانة نزيكةى )

 .( سي سي شلة هةية بة شيَوةيةكى بةردةوام160

 ريَذةى ئاسايي هةنديَك لة ثيَكهاتةكانى شلةى ميَشك

 ئاستى ئاسايي ثيَكهاتة 

 ملى مؤل/ليتر 150 - 135 سؤديؤم 1

 ملى مؤل/ليتر 3.0 - 2.6 ثؤتاسيؤم 2

 ملى مؤل/ليتر 130 - 115 كلؤرايد 3

 ملى مؤل/ليتر 1.4 - 1.0 كاليسيؤم 4

 ملى مؤل/ليتر 1.5 بو 1.2 مةطنيسؤم 5

 نانؤمؤل/ليتر 0.4 - 0.2 ئاسن 6

 ملى مؤل/ليتر 3.9 - 2.2 شةكر 7

 ملطم / د ل  40 - 15 ثرؤتين 8

 ملطم / د ل 40 - 7.8 ئةلبؤمين 9

 ملى مؤل/ليتر 6.5 - 3.0 يوريا 10

 ملى مؤل/ليتر 25- 20 دوانة ئؤكسيدى كاربؤن 11

 سفر )نية( خرؤكةى سور 12

 3خانة / ملم  3 – 0.0 خرؤكةى سثي 13
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 طرنطى ئةم شلةية ضية؟

ميَشكةوة ئةم كيَشة دةبيَتة نزيكةى طم( بةهؤي شلةى  1400سةرئاوكةوتن: كيَشتى راستةينةى دةماخ نزيكةى ) -1

 طم( كة ئةمةش ئةركى دةماخ ئاسان دةكات و لة زيانى خودى بةدوور دةبيَت.25)

ثاراستن: شلة دةماخ ، دةماخ دةثاريَزيَت لةوةى بةر ديوى ناوةوةى كاسةى سةر بكةويَت بةمةش دةماخ زيانى ثيَناكات  -2

ندا وةك كة زابري بةهيَز بةر كاسةى سةربكةويَت ناتوانيَت هةمان رؤل ببينيَت لةكاتى بةركةوتنى ئاساندا بةلآم لة رووداوى تو

 زيان طةشتن بةدةماخ هةية و تةنانةت مردنيش هةية.بؤية ئةطةري خويَن بةربوون و 

ريَطرتن لة نةضونى خويَن بؤ ميَشك : هةنديَك كات بةهؤي بةرزبونةوةى فشاري ناوكاسةى سةر خويَنبةرةكان ناتوانن  -3

ئاسانى خويَن بطةيةننة سةرجةم بةشةكانى دةماخ بةهؤي كةمبونةوةى ئم شلةية كاريطةري راستةوخؤي دةبيَت لةوةى بة 

 ثةستانى ناو كاسةى سةر كةمبيَتةوة و خويَن بطاتة دةماخ.

 ثاكردنةوةى دةماخ لة ثاشماوة ذةهراويةكان: بة تايبةتى لةكاتى نوستندا . -4

 بةنج بؤ طةليَك نةشتةرطةري. وةكو ناوةنديَك بةكارديَت بؤ نيو -5

بةهؤي ثشكنينى شلةى دةماخةوة دةتوانريَت طةليَك نةخؤشي دياري بكريَت لةوانة خةلةفاندن، بةرزبونةوةى  -6

هةوكردنى ثةردةكانى ميَشك، كيمكردنى دةماخ، وةرةم، سيل، فةرةنطى. رةقبونى ثةستانى ناو كاسةى سةر، خؤيَن بةربوون. 

 ضيَوةدةمارييةكان.

 : كةمبونةوة و زؤربوونى بري شلةى دةماخ
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كةمبونةوةى شلةى دةماخ ) بةهؤي بةركةوتن ، كةمدروست بوون،  ليَضوونى لة دايكة دلَرةقةوة( دةبيَتة هؤي دابةزينى دةماخ 

لةسةر كاسة دةمارييةكان بةرةو دةرضةى طةورة ) ئةو دةرضةيةى كة دركة ثةتى ليَوة دةردةضيَت( ، بةهؤي دروستبوونى فشار 

 طةليَك نيشانة دةردةكةويَت. 

زؤربوونى بري شلةى دةماخ بةهؤي ) زؤر دةردان، كةمبونةوة تواناى هةلمذين ، داخرانى ريَرةوى هاتوضووى شلةكة( دةبيَتة 

ةماخ دةطةيةنيَت هؤي بةرزبونةوةى ثةستانى ناوكاسسةى سةر و ئةطةر بةخيَرايي ضارةسةر نةكريَت زيان بة بةشةكانى تري د

 و رةنطة ببيَتة هؤي مردن ، ئةم حالةتةش زياتر لة مندال و كةسانى بةتةمةندا هةية و ثيَي دةوتريَت ئاوبةندى سةر.

 

 


