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ًَتِ ًَلضىونُكانِ كُط  .ت

ًَبًني يُن  ضُنذ ت

ًَلضىوى نٌ يُ -1 ٍَ نًشانُ ، ماناّ بىونِ ت  .بىونِ يُنذ

ًَت. -2 ًَلذا يُب ًَتِ هُ تاك ًَلضىونِ كُط  هُوانُيُ هُ يُن جؤس صياتش ت

ٌَ طُس يُهَذَدَى 18يُنذيَم كات هُ خىاس  ى.طاهَِ دَسدَكُو 18  بُ صؤسّ هُ طُسو نًشانُكاى -3 بُلَام بُ  طاه
ًَتِ دانانشيَت ًَلضىونِ كُط  .ت

ًَتًاى يُيُ.11 -4 ًَلضىونِ كُط  % تاكُكاى ت

ًَتِ دَتىانين ثًشُ و ياوطُسّ باشًاى بؤ دياسّ بلُيو. -5 ًَلضىونِ كُط  هُ سيَطُّ صانًني ت

 .طىنجاى و رياى هُطُهًَاى صؤس قىسطُتىاناّ  -6

 

 ًَِ ًَتDSM-5ِبُ ث ًَلضىونِ كُط ًَىَ مبُ ت ًَهاطُ كشاوَ يُش  :ث

ًَىَ دياسَ هُ سؤشهبيرّ تاكُكُ ، وَ ئُم سَفتاسانُ بُ دوو ياى  -1 ًَطيريُ هُ سَفتاس كُ لادانِ ث جؤسيَم هُ ج
ًَىاى كُطُكاى ،  یی، كاسامُ طؤصّ) دسكلشدنِ ،  صياتش هُم حاهَُتانُّ خىاسَوَ دَسدَكُويَت : كؤنترؤلى هُ ن

 ُسَكانِ (.ثاهَه

ًَطيرَ هُ يُهظىكُ -2 ًَتِ و كؤمُلايُتِ.سوت كُ ناطشاوَ بُ تىنذسَوّ هُ صؤج  بُّ لايُنُكانِ كُط

ًَطير -3 هُ يُهظىكُوت كُ يُنذيَم جاس صؤس هُ كاتِ دَطشيَت هُ سووّ كؤمُلَايُتِ و جٌ بُجٌ كشدنِ  یج
 كاسَكانِ.

 
ًَبًني :  ت

ًَطيريُ هُوانُيُ طُسَتاكُّ بطُسيَتُوَ بؤ قؤناغِ يُسصَكاسّ. -1  ئُم ج

ًَت بطُسيَتُوَ بؤ كاسيطُسّ بايؤهؤجٌ .  -2 ًَطيريُ ناب  ئُم ج

ًَتِ : ًَلضىونِ كُط  جؤسَكاسنِ ت

ٌَ كؤمُهُوَ : ًَىَيُكِ طشتِ دَكشيَت بُ ط  بُ ش



 DSM-5            الشخصية طرابات ضا           زرار احمدكاظم 

2 
 

 : طىماناوّ يُكُم : كؤمُهٍَُ كؤمُهَُّ

ًَتِ  -أ  ًَلضىونِ كُط  : طىماناوّت

تاکی خاوەن ئەم جۆرە کەسایەتیە باوەڕوەکردن و گىماوێکی زۆریان هەیە لەکەساوی دەوروبەریان.  .أ

ویشاوەکان لەم کەساوەدا لە سەرەتای تەمەوی پێگەیشتىەوە دەردەکەون و بە جۆری جیاواز 

 کەسایەتیەویشاوە یان زیاتر لەماوەی خىارەوە بەسە بۆ دیاریکردوی ئەم  ٤دەردەکەون. بىووی 

َِ بُهطُ. .١ دەکەن طت يُوا  ئُم كُطانُ بُوَ جًادَكشيَهُوَ بُسدَوام طىمانًاى هُ دَوسووبُس يُيُ بُ ب

 دەوروبەریان بەکاریان دەهێىه، زیاویان پێ دەگەیەوه، یاخىد زۆریان لێدەکەن تا باوەڕ بکەن بەوەی دەیڵێه.

 . هاوڕێکاویان یان کەساوی وسیکیانیی يُيُ هُ ساطتطؤ ێ بىەمایان ب بُسدَوام طىمانِ .٢

ًَت.  صؤس كُم هُطُس خؤياى قظُ ئُكُى-.٣ ًَلِ صؤسياى يُيُ هُوَّ درٍ خؤياى بُكاسب  ضىنلُ تشط

 سَخهُ قبىل ناكُى و بُ شتي صؤس بضىون بُ يُسَشُّ طُوسَ تًذَطُى. .٤

ًَت.بضىوكتريو يُهَ .٥  ُ قبىل ناكُى و وَلامِ تىنذياى دَب

 هُ سَفتاسَكانِ صؤس تىنذَ و يُنذيَم جاس ئاصاسّ دَوسووبُسدَدَى و ثُشًنانًش نابو.  .٦

 .سێکسیان ياوبُشٌ یان سەریانهاو ڵسۆزیديُيُ هُ ێ بىەمایان ب بُسدَوام طىمانِ .٧

ویشاوەی سایکۆتیان ێک وییە لە کۆرسی شیسۆفریىیا، دووجەمسەری، یان خەمۆکی کە شبُ . ب

 . وە هەروەها هۆکاری فیسیۆلۆجیان لە پشت وییە.وەخۆشیە سایکۆتیەکاوی تر، یاخىد لەگەڵدایە

ًَتِ شًضؤيذّ : -ب ًَلضىونِ كُط  ت
ئەم کەساوە دابڕاوێکی زۆریان هەیە لە پەیىەدوییە کۆمەڵایەتییەکان و  دەربڕیىی هەستییان زۆر  . أ

و بە جۆری جیاواز کەمە. ویشاوەکان لەم کەساوەدا لە سەرەتای تەمەوی پێگەیشتىەوە دەردەکەون 

 ویشاوە یان زیاتر لەماوەی خىارەوە بەسە بۆ دیاریکردوی ئەم کەسایەتیە ٤دەردەکەون. بىووی 

 .ێژی لێ وابیىه، تەواوەت پەیىەودی خێساویشچناكُى  یکنض ئاسَصووّ ثُيىَنذّ كؤمُلَايُتِ - 1

 بُصؤسّ حُص بُوضالاكًاى دَكُى كُ تُنًا ئُنجام ئُدسيو .٢

 هُسووّ جهظًُوَ صؤس لاواصى و حُصّ ثٌ ناكُى. - 3

ٌَ ثُس ناكاتبىاسّ ضالاكِ و ئاسَصووياى طهىسداسَ و صؤسكُمُ ه - 4  .ُ ضُنذ ئاسَصوويُن ت

 . ە لە ئەوداماوی خێساوی تێپەرواکاتک صؤس كُمُ تُنًا كُطُ نضيلُكانًاى نُبٌ ەڵی وسیکیانياو – ٥
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ٍَ ّ دَخات. - ٦  طشنطِ بُ سَخهُّ دَوسووبُس نادات و ثشت طى

 لە ڕووی هەستەوە ساردو سڕن، دابڕاون، وە لەسەر یەک تۆن دەڕۆن لە دەربڕیىی هەستیاودا.-٧

ێک وییە لە کۆرسی شیسۆفریىیا، دووجەمسەری، یان خەمۆکی کە ویشاوەی سایکۆتیان شبُ . ب

واخۆشیەکاوی کۆمەڵەی ئۆتیسم. وە هەروەها هۆکاری  لەگەڵدایە، وەخۆشیە سایکۆتیەکاوی تر، یاخىد

 فیسیۆلۆجیان لە پشت وییە.

 

 

 

ًَتِ ش –ج  ًَلضىونِ كُط  ًضؤيذّ بضىن )جؤسّ شًضؤيذ( :لت

جیادەکروەوە بە کەم  ئەم کەساوە کەمى کىڕی لە لایەوی کۆمەڵایەتی و دروستکردوی پەیىەودی. . أ

پەیىەودی، واتەواوی لە درک پێکردن و لێکداوەوە،  تىاوایی یاخىد وەبىووی تىاوا بۆ دروستکردوی 

. ویشاوەکان لەم کەساوەدا لە سەرەتای تەمەوی پێگەیشتىەوە هەڵسىکەوتی وائاسایی و وەگىوجاو

ویشاوە یان زیاتر لەماوەی خىارەوە بەسە بۆ  ٥دەردەکەون و بە جۆری جیاواز دەردەکەون. بىووی 

 دیاریکردوی ئەم کەسایەتیە

 يُيُ . ّضؤسَينّبيرؤكُّ و -1

 .بيرؤكُّ شاصّ يُيُ و باوَسّ صؤسّ بُ طخش و غًب يُيُ و كاسيطُسّ هُطُس يُهظىكُوتِ يُيُ - 2

 خبرَّ يُطتي و دسكشدنِ ناساطتي يُيُ - 3

 بيركشدنُوَ و قظُّ شاصّ يُيُ . - 4

 بيرؤكُّ طىماناوّ ناساطتي يُيُ. - 5

 ويزدانِ نُطىنجا و تُطلُ. - 6

ًَىاوَ. - 7 ًَىَّ ش  يُهظىكُوت و ش

ٌَ هُ خضمِ ثوُ يُن. ەساوی کدابشانِ تُواوّ يُيُ هُ ثُيىَنذٍ كؤمُلايُتًُكاى تُنًا  - 8  نُب

ٌَ و طُيشكشدنِ بؤخىّ نُسيَهًُ كؤمُلايُتِ يُيُ كُ هُطُلَ ُساوكٌدهَ - 9  .باسودؤخِ ناطىنج
خەمۆکی کە ویشاوەی سایکۆتیان ێک وییە لە کۆرسی شیسۆفریىیا، دووجەمسەری، یان شبُ . ب

لەگەڵدایە، وەخۆشیە سایکۆتیەکاوی تر، یاخىد واخۆشیەکاوی کۆمەڵەی ئۆتیسم. وە هەروەها هۆکاری 

 فیسیۆلۆجیان لە پشت وییە.
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 : كؤمُهُّ طؤصداسّ  -كؤمُهٍَُ دووَم   
ًَتِ درَ كؤمُهطا : -أ  ًَلضىونِ كُط   ت

هەیە بۆ دەوروبەر بێ پێداویان و مافەکاویان پێشێل ەساوی دژە کۆمەڵگا دژایەتیەکی زۆریان ک . أ

 ٣ساڵیەوە ئەم وەخۆشیە دەست بە دەرکەوته دەکات و پێىیستی بە بىون  ١٥دەکەن. لە تەمەوی 

 ویشاوە یان زیاتر لەماوەی خىارەوە هەیە

َّ بُ ياطا و سيظا كؤمُلَايُتًُكاى دَدات و ثشت طؤّ دَخات. - 1  صؤس كُم طى

ًَوِ يُيُ ، - 2  و خُهَُتانذنٌ دَوسووبُس. ِ صؤسدسؤكشدن ف

 يُهَضىوَ و ثلانِ نٌ يُ بؤ داياتىو. - 3

 كُ صؤس تىشٌ شُس بىوَ دَسدَكُويَتهُ سَفتاسَكانِ  یارو تىودوتیژە،طتيُ -– 4

 ِ خؤّ و كُطانِ تش دَدات. تُلامُوطصؤس كُم طشنطِ بُ جُطتُ - 5

ٌَ بُسنامُيُ.- 6  صؤس نا بُسثشطانُيُ و ناتىانشيَت ثشتي ثٌ ببُطتي هُ كاسَكانت و ب

 . ەشیماوی واکاتپو  يُطت بُتاواى - 7

 ساڵ کەمتر بێت ١١ەسەکە وابێت تەمەوی لە ک . ب
 ساڵی ١٥هەڵداوی اضطراب السلىک لەخىار تەمەوی  بەڵگە هەیە بۆ سەر . ت
 بەشێک وی یە لە کۆرسی شیسۆفریىیا یان وەخۆشی دووجەمسەری  . ث

 

ًَطير : - ب ًًتِ ناج ًَلضىونِ كُط  ت

ەوی ئەم کەسایەتییە واجێگیریەکی زۆریان تێدایە لە پەیىەویەکاویان و سەبارەت بە خۆیان، وە هەڵسى خاو

دەردەکەوێت.  بە جۆری جیاواز کەوتی بێ بیرکردوەوەو لەپڕیان هەیە. لە سەرەتای تەمەوی پێگەیشتىدا

 یاخىد زیاتر ویشاوە لەماوەی خىارەوەی تێدا بێت ٥پێىەستە 

 ذَدات هُ بيرؤكُّ كؤضلشدى سابلات .صؤس يُوهَ - 1

2 - ًَ  ضَ و يُنذيَم جاس صؤس لاواصَهُ ثُيىَنذٍ كؤمُلايُتًُكاى جًطير نًُ و يُنذيَم جاس صؤس بُي

ًَلضىونِ يُيُ هُ ناطهامُ. - 3  ت

ًَهانِ دَسمانِ وَهَ - 4 امذانُوَّ صؤسّ يُيُ هُ صؤسبُّ لايُنُكانِ رياى وَكى شؤفيرّ و طاهتُ و طًلع و بُكاسي
 يؤشبُس
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 و يُسَشُّ خؤكىرٍ يُيُ ظىكُوتيُهَ - 5

 هُسوّ يُهَضىنُوَ جًطير نٌ يُ و بُسصو نضمِ صؤسّ يُيُ - 6

 ِ دَكاتصؤس يُطت بُ بُتاهَ - 7

 صؤس تىسَ و يُهظىكُوتِ شُسانِ يُيُ  - 8

ًًطير نًُ - 9  .بيرؤكُّ نُشًاو و طىماناوّ يُيُ و ج

ًَتِ يظترّ : –ج  ًَلضىونِ كُط  ت
ەسێتی هستری جیادەکرێتەوە بە هەست و سۆزلەڕادە بەدەر وە ویستی زۆر بۆ گروگیپێدان. لە سەرەتای ک

 یان زیاتر لەم ویشاواوەی تێدابێت ٥دەبێت تەمەوی پێگەیشتىەوە بە جۆری جیاواز دەردەکەوێت و 

ًَذاى نٌ يُ  - 1 ًَذا طُسضاوَّ طشنطٌ ث ًَت هُو باسوودؤخانُّ كُ ت ًَضاس دَب  صؤس صوو ب

 ی هەیەصؤس جاس هُ ثُيىَنذيُكانِ يُهظىكُوتِ جهظٌ نُطىنجاو - 2

ًَهو بُلام بُ سووكاسّ - 3 ًَشاّ لايُنِ طؤصداسياى بُكاسدَي  صؤس بُ خ

ًَشانِ طُسنجِ كُطانِ تش - 4 ًَت بؤ ساك ًَه ًَىَّ جُطتُّ بُكاس دَي  صؤس ش

ًَىاصّ قظُكشدنِ صؤسَ و صياتش باطٌ خؤّ دَكات . - 5  ش

 صؤس جىهُّ خؤ نىانذى و سووكاسّ دَكُى . - 6

 صؤس بُ ئاطانِ دَكُونُ ريش كؤنترؤلى كُطانِ تش و دَتىانشٍ كاسياى تٌ بلشيَت - 7

ًَىيظت طؤصداسيو ثُيىَنذيُكانًاى - 8  .صؤس صياد هُ ث

ًَتِ نيرطضّ )تاوطٌ( -د  ًَلضىونِ كُط  ت

پێىیستیەکی  ەوی ئەم کەسایەتییە زۆر هەست بە گەورەیی خۆی دەکات لە هەڵس و کەوت و فەوتازیادا. خاو

لە سەرەتای  زۆری بەوەیە کە پێی بساورێت و حسابی بۆ بکرێت بەڵام خۆی هەست بە بەرامبەر واکات.

 یان زیاتر لەم ویشاواوەی تێدابێت ٥پێگەیشتىەوە بە جۆری جیاواز دەردەکەوێت و دەبێت  تەمەوی

 .ّ بُلاوَ طُوسَ يُّ دَدات و صؤس خىَطشنطِ صؤس بُخىَ - 1

 صياتشَ. ِ دَكاتُوَ كُ هُ تىاناكانِصؤس بير هُ طُسكُوتهِ خُياهَ - 2

ًَت - 3 َّ ّ طشنطِ يُب ًَىطتُ تُنًا ياوس  يُطت دَكات صؤس جًاواصَ هُ جؤسّ ئُو نٌ يُ و ث
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 داواّ سيَضيلِ صؤس دَكات. - 4

 صؤس يُطت بُ طُوسَّ دَكات و بؤضىونِ ناساطتي صؤسَ طُباسَت بُ خؤّ. - 5

ًَت - 6 ًَه  هُ ثُيىَنذيُ كؤمُلايُتًُكاى صؤس يُوهَذَدات دَوسوبُس بُكاس بً

 س لاواصَ  هُ ثُيىَنذٍ كؤمُلايُتًُكاى و ثًىيظتِ خُهلِ لا طشنط نًُصؤ - 7

 لًش ئاوايُ بؤ ئُو.صؤس بُغًوُ )حظىد( بؤ بُسامبُسَكانِ و بُسدَوام يُطت دَكات خُهَ - 8

 .هُ ئاطتي خؤّ ىيُهظىكُوتُكانِ هُ باسوودؤخُكاى طُوسَ تش -9
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ًًَُم : كؤمُهٍَُ  كؤمُهُّ ٌَ ط  : دهَُساوك
ًَلضىونِ - أ ًَتِ خؤبُدووس طُس ت  :كُط

ەوی ئەم کەسێتییە زۆر کەبتی کۆمەڵایەتییان هەیە،تىاوای گىوجاودویان وی یە، زۆر هەستیارن بۆ خاو

یان   ٤لە سەرەتای تەمەوی پێگەیشتىەوە بە جۆری جیاواز دەردەکەوێت و دەبێتهەڵسەوگاودوی وەرێىی. 

 زیاتر لەم ویشاواوەی تێدابێت

ًَت ، هُبُس تشطاى هُ سَخهُ و  - 1 ًَلُلاوّ كُطانِ تش ب دووسدَكُيَتُوَ هُ يُمىو ئُو ضالاكًانُّ كُ ثًىيظتُ ت
 .طُسنُكُوتو و سَتلشدنُوَّ

ًَلُلاوبىوى هُطُلَ - 2  .خُهلِ ، تاوَكى دههًا نُبًت كُ خىشُويظتُ دووسدَكُوتهُوَ هُ ت

ًَتُ كُطًلِ سيظىاكشاو صؤس كُم ثُيىَنذّ طىصداسّ دَبُطتي هُ تشطٌ - 3  .ئُوَّ كُ بب

 صؤس بير هُوَ دَكاتُوَ كُ سَخهُّ هٌ بطيريَت ياى سَتبلشيتُوَ هُ سووّ كؤمُلايُتًُوَ - 4

 صؤسجاس دَكُويتُ حاهُتِ جًطيرّ و كُم ضالاكِ هُ باسوودؤخُ تاصَكاى هُطُل خُهلِ هُ تشطِ كُم تىانايِ. - 5

ًَلِ كُ - 6 ًَت.طُيشّ خؤّ دَكات وَكى كُط ًَش ًَت طُسنجِ كُطانِ تش بؤخىّ سابل  متر هُ كُطانِ تش و ناتىان

ًَىَيُكِ ناطشوشتِ خؤّ بُدووس دَطشيَت هُ ضالاكِ تاصَ هُبُس ئُوَّ يُطت بُ شُسم و دهُساوكِ  - 7 صؤس بُ ش
 صؤس دَكات.

ًَتِ واطىاطٌ : –ب  ًَلضىونِ كُط  ت
ویستی ڕێکى پێکی و تەواوی، کۆوتڕۆڵی ەسایەتی وەسىاسی جیادەکرێتەوە بەوەی کەسەکە داگیرکراوە بە ک

عەقلی و پەیىەودییەکان. ئەمە لەسەر حسابی وەرمی و کراوەیی و تىاوای کەسەکە دەبێت. لە سەرەتای 

 ویشاواوەی تێدابێت یان زیاتر لەم ٤تەمەوی پێگەیشتىەوە بە جۆری جیاواز دەردەکەوێت و دەبێت کەسەکە 

صؤس مشغىهُ بُ ياطا و سيظا و سيلخظتن و خشتُ و ثلانِ كاسَكانِ بُسادَيُكِ ئُوَنذَ صؤس تا ئُو سادَّ كاسّ  - 1
ًَتُوَ  .طُسَكِ بيردَض

ًَت(  - 2  ئُيُويَت صؤس بُ تُواوّ ) كنال ( كاسَ كُطًُكانِ تُواو بلات ) ئُمُ وادَكات كاسَكانِ تُواو نُب

ًَىَيُن كُ كاتِ ثشىو و ياوسيَلانِ نًُ.صؤس صي - 3 ًَىيظت كاسدَكات و يُولى بُسيُم دَدات بُ ش  اد هُ ث

یچ وەرمیەک واوىێىێت سەبارەت بە بابەتی ه .وَئاكاسيًُ ّوَ و صؤس تىونذَ هُ سووويزدانِ صؤس صيهذو - 4

 ڕەوشتی و مۆراڵی.
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ًَت . - 5 ًَت يُسضُنذَ بٌ نشخ ب ًَت دَطت بُسداسّ كُل و ثُهُكانِ ب  ناتىان

حُص بُ بُشذاسّ كشدى هُ كاس ناكات هُطُل كُطانِ تش تاوَكى دههًا نُبًت هُوَّ كُ بُ سيطاّ ئُو جٌ بُجٌ  - 6
 دَكشيَت .

 .خشاثُكانِ داياتىو صؤس سَصيوُ بؤ خؤّ و كُطانِ تش ، باوَسّ وايُ ثاسَ كؤبلشيَتُوَ بؤ سووداوَ - 7

ًَهُ - 8  .صؤس سَق و خؤ طُث

ًَلضىونِ كُطظَتِ ثشبُطتىو : –ج    ت

ەوی ئەم کەسێتی یە لە ڕادە بەدەر پێىیستی بەوەیە ئاگاداری بکرێت و پارێسگاری لێبکرێت، بەجۆریک خاو

سەرەتای تەمەوی سیفەتی وابەستەیی بەکەساوی ترەوە پێىە دیارەو ترسی زۆری هەیە لە جیابىووەوە. لە کە 

 یان زیاتر لەم ویشاواوەی تێدابێت ٥پێگەیشتىەوە بە جۆری جیاواز دەردەکەوێت و دەبێت 

ٌَ ئُوَّ ثاهَ -1 ًَت بشياسّ سؤرانُ بذات بُب ًَنيناتىان  .جشتًُكِ صؤسّ كُطانِ تش بُدَطت ب

 .ثًىيظتِ بُ كُطانِ تشَ بؤ طشتهُ دَطتِ بُسثشطًاسيُتِ بىاسَ طشنطُكانِ ريانِ -2

َِ ئُو بيرؤكانُ دَسصؤس بُ -3 ًَضُوانُّ كُطانِ تشى هُ تشطٌ هُ دَطت دانِ ثاهجشتًاىقىسطٌ دَتىان  .ببريَت كُ ث

 .ناتىانًت دَطت بلات بُ ثشؤرَ تاصَكانِ ريانِ تايبُتِ )باوَسّ بُ خىّ كُمُ(-4

بگاتە ئەو پاڵپشتی یە ڕێگای زۆر دوور دەبڕێت لە پێىاو بەدەستهێىاوی پشتگحری کەساوی تر. بۆ ئەوەی  -5

 هەرکارێک لە دەستی بێت دەیکات هەرچەودە بە دڵیشی وەبێت.

ًَت طشنطِ بُخؤّ بذات-6 ًَت هُ تشطٌ ئُوَّ نُتىان ًَضاسّ دَكات كاتًم تُنًا دَب  يُطت بُ ب

ًَشاّ ثُيىَنذّ تاصَ دسوطت دَكات هُكاتِ هُدَطتذانِ ثُيىَنذيُ طؤصداسيُكانِ -7  بُخ

ًَلِ هُ سادَ -8 ًَوَو. تشط ًَِ بً  بُدَسّ يُيُ هُوَّ كُ كُطانِ دَوسووبُسّ ج

 


