
Micro Teaching
وانة ووتنةوةي بضوك



Instructionوانةووتنةوة

ئاسانكردنيورذاندنويةكة،ئامانجيلةدواييةكوبةردةوامضالاكييةكيوانةووتنةوة

لةطةلَدةطريَتةوةيةكدوايلةيةككاريكوَمةليََكوانةووتنةوةرِةفتاريوةفيَربوونة،

.دةطيريَوةرليَكةسووديماموَستايانئةوشيَوازةي



طرنطيهةروةها،هوَكارةكانيووانةووتنةوةبةريطَاكانيدةداطرينطيزانستيَكةوانةووتنةوة

لةطةلأَكارليَكيكةقوتابيهةلَويَستانةيئةو،فيَربوونهةلَويَستةكانيئامادةكردنيبةدةدات

بوَبةمةبةستةكاريَكيوانةووتنةوةوةهةروةها،كراوةكانديارئامانجةبوَهيَنانةديدةكات

.ببيَفيَردياريكراورِةفتاريَكيبةمةرجيكفيرخوازبوَلةبارذينطةيةكيدروستكردني



زوَر لةزانايان وانةووتنةوةيان ثيَناسة كردورة كةوا بريتية لة 

وَ بريَكخستني زانياربيةكان وذينطة بةشيَوةيةك ئاسانكاري بكات 

.فيربوون



بةديوانةووتنةوةرِةوشةكانيطرنطتريندةتوانينرِابووردو(ثيَناسانةي)خالانةيلةم
-:ئةمانةنكةبكةين

وانةووتنةوة. فيَرخوازانةيارمةتيدانيئامانجي(مروَيية)مروَظانةيةكاريَكي1
.بوَفيَربوون

وانةووتنةوة. .(ثلانكراوةضونكة)،(مقصودة)بةمةبةستةفيَركاريضالاكييةكي2



لةباريَكةفيَركردن،نييةرِاستوثيَضةوانةكةيوانةووتنةوةلةبةشيَكةفيركردن.3

ماموَستائةويشمروَظانةلايةنيدوولةنيَواندةداترِووئةوبارةي،وانةووتنةوةبارةكاني

(زانيارييةتةنهاطواستنةوةي).قوتابيةو

.جياوازةكانهوَكارةبةفيَربوونكاريطةربوونيلةرِادةيدةربرِينةوانةووتنةوة.4



-:دةتوانيَكةماموَستايةيةئةوباشماموَستايئةوةلةبةر
ئةو. .دانانثلانلةكاتيفيَركردننموونةكانيبوَلةبارنزورَكةهةلَبذيَريَضالاكييانة1
هةولَ. هةلَويستيبوَلةباربيَبوَئةوةيذينطةطونجاندنيوبةكارهيَنانبوَدةدا2

.فيركاري
فيَربوونيئاسانكردنيبوَدةهينَيبةكارتةكنةلوذَياهوَكارةكانيهةمووهةروةها،3.

.قوتابيان



(Micro Teaching)وانة ووتنةوةي بضوك 
-:بضوكووتنةوةيوانةثيَناسةي

لةدياريكراوبةرِيَذةيةكيكورتكراوةفيَركردنيَكيلةبريتية:(Turney)تيرني-1
ضاثوكيانةيئةولةطةلَ،داواكراوئامانجي،وانةكاتي،قوتابيانذمارةيلايةني

.دةكريَلةسةررِاهيَنانيكةوانةووتنةوة



ضاثوكيةفيَربونيلةسةرهةيةكاريطةريوانةووتنةوةلةشيَوازيَكة:براونجورج-2
رِاهيَنراوقوتابيتياياكةثيَشووضاثوكيةكانيثيَدانيطةشةوانةووتنةوةونويَيةكاني

قوتابيانلةبضوككوَمةلَيَكيلةسةردةداتئةنجامظيديوبةتوَماركراووانةووتنةوةيةكي
تةماشاظيديوَكةخوَيرِاهيَنراووانةكةبونيتةواودوايخولةك،(10-5)ماوةيبوَ

.سةرثةرشتيارةكةيلةطةلَدةكاتبوَ(هةلسةنطاندني)شيكردنةوةيدةكاتةوةو



رِاهيَنراوقوتابيتياياكةخولةك(10)كورتكاتيَكيبةكردنةرِاهيَنانهةلَويَستيَكيواتة
دةكريَتوَمارظيديوَبةكةدياركراوضاثوكيةكييانضةمكيَكرِونكردنةوةيبةهةلَدةستي

خوَراكيوتيَبينيثيَدانيبوَسةرثةرشتيارةكةيلةطةلَدةكريَلةسةرطفتوطوَيوئةوجا
طرتنيلةبةرضاوبةوانةكةكردنةوةيدووبارةلةكوَتاييش،(فيدباط)هةلَطةراوة

.تيَبينيةكان



Micro)بضوكووتنةوةيوانةزاراوةيبةطشتي Teaching)ضرِورِاهيَنانيَكيلةبريتية

كردنيبةشداريبةوةدياركراوكاتيَكيبةدةطريلةخوَدياركراوضاثوكيةكيجوَراوجوَرو

ماموَستاقوتابيانيرِاهيَنانيوةكديَتبةكاربوارزوَرلةشيَوازةئةووةقوتابيان،لةذمارةيةك

هةروةها،سةرثةرشتياراندامةزراو،ماموَستايانيرِاهيَنانيهةروةهادامةزراندنثيَش

.زانكوَماموَستاياني



بضوكوانةووتنةوةي(كارامةييةكاني)ضاثوكيةكاني
سةرنج. .وانةدةستثيَكردنيلةسةرةتايبةتايبةتيقوتابيانرِاكيَشاني1
رِونكردنةوةي. .راكيَشسةرنجشيَوازيكيبةكردنينمايشبيروَكةكانو2
ثيَداني. .رِيَنماييةكان3
ئاراستة. لةجطةهةيةوانةكةوةبةبابةتيثةيوةنديانثرسيارانةيئةوكردني4

.قوتابيانتيَطةيشتنيئاستيلةطةلَبطونجيَبةشيَوةيةكثرسيارةكانهةمواركردني
زانيني. .قوتابيانتيَطةيشتنيمةوداي5



.دةنطيَكي لةبار بوَ هةلَويَستي فيَركاريبةكارهيناني .  6

.دةنطبيَدةربرِينيوتيَطةيسشتنليَك.7

.وانةلةئةرينَيبةشداريكردنيَكيبوَقوتابيانهانداني.8

.قوتابيانرِاكيَشانيسةرنجبةردةواميلةثاريَزطاريكردن.9

.ترشيَوازيَكيهةربةيانبيقسةبة،جاقوتابيانباشةكانيرِةفتارةثاداشتكردني.10



.ثوَلكوَنتروَلَكردني.11

.فيَركاريهوَكارةكانيسةبوورةوبةكارهيَناني.12

.كردنثرسياربوَقوتابيانثيَدانيدةرفةتوانةوكاتيدابةشكردني.13

جيَيةجيَكةئةوةيةبةلكونوسراوةكةنييةثلانةئةوليَرةمةبةستوانة،ثلانكردني.14
.ثوَللةناودةكريَ



بةكارهيَناني وانةووتنةوةي بضووك  ( ثاساوةكاني )هويَةكاني 
ئاسانكردني. ئةوذمارةيكةميكاتةكةوكورتيبةهوَيثيكَردن،ئةويشمةشقورِاهيَنانيان1

.(ثوَلناوقوتابياني)دةكريَلةسةررِاهينانيانقوتابيانةي
ثةنابردن. بةررِاستةقينةقوتابيانيئةطةرلةكاتيَك(ماموسَتا/قوتابي)راِهينَراوهاوريَِيانيبو2َ

.نةبووندةست
كةمكردنةوةي. (ماموَستا/قوتابياتي).نوييَةكانرِاهينَراوةدلَةراوكيَيترسو3
كاتيَك. لةلةوةيكةمترةدلَةراوكيَيذانوشلةدةبيَتةوةقوتابيانلةكةمذمارةكيرِوبةرِويرِاهينَراو4

.بلَيَتةوةوانةكةئاساييثوَليَكي



لةسةرتةنهارِاهيَنانةكةضونكةشيَوازةلةوهةنطاوةبةهةنطاوثيَكردنيَكيمةشقرِاهيَنانو.5
.جيَبةجيَكردنيثلانولةلايةنيئاسانترةئامادةكردنيبويَةضاثوكيةيةك

ئةطةرجادادةندريَبضوكوانةووتنةوةيتوخميطرنطترينبةكةفيدباطبوَدةرفةتثيَداني.6
.بيَوهاوريِكَانيسةرثةرشتيارلايةنلةيانبيتوَماركراوةكةظيديوَكورتةريَِطةيلة
فيدباطثيَدانيثاشئةويشوانةووتنةوةكردنةوةيدووبارةهةمواركردنودةرفةتيثيَداني.7
.
دةكاتجةختوانةووتنةوةلةشيَوازةئةوضونكةدةبيَفيَرضرِيبةضاثوكيةكةرِاهيَنراو.8

.وانةيةكلةهةرضاثوكييةكتةنهالةسةر



بضوكوانةووتنةوةيسودةكاني•
مةشق. بابةتولةلايةنيتوكَمةوانةووتنةوةيةكيلةسةر(ماموَستا/قوتابي)وماموَستايانثيَكردني1

.قوتابيانذمارةيوانةوكاتي
ثيَداني. هةروةهاوتوَماركراوةكةظيديوَريَِطايلةخوَيبينينيبوَدةرفةتيَكرِاهينَراو2

.وانةووتنةوةكةيبوَخوديهةلَسةنطاندنيَكي
بةكارهيَناني. .هةلسةنطاندنبوَفيدباط3
سود. .سةرثةرشتيارريَِنماييةكانيوئاموَذطاريلةوةرطرتن4



(Micro Teaching)توخمةكاني وانة ووتنةوةي بضوك 

ضةمكيَك. .بكريَلةسةررِاهيَنانيثيَويستةكةضاثوكيةكيان1

رِاهينَراويك. .(ماموَستا/قوتابي)دةكريَثيَرِاهيَنانيكة2

ذمارةيةكي. .رِاهيَنانقوتابيانيلةكةم3

كاتي. .(خولةك10)رِاهيَنانبوَدياركراو4

خوَراكي. .(فيدباط)هةلطَةرِاوة5

دووبارة. .فيدباطبنةمايلةسةروانةكةكردنةوةي6



-:( Micro Teaching)هةنطاوةكاني وانة ووتنةوةي بضوك 

وورذاندني،ثرسياركردن[دةكالةسةرراِهيَنانيقوتابيكةضاثوكيانةيئةوسنورداركردني-:يةكةم
.]،هتد.......،هاوكاريبةفيَربوون،فيَركردنهوكَارةكانيبةكارهيَناني،ثاداشتثيَداني،ثالَنةر

:دةطريَتةوةخالَانةئةوكة،ضاثوكييةكانبوَبضوكوانةووتنةوةيةكيثلانكردني-:دووةم

دارِشتني. ثيَوانةبتوانريَئةوةيبوَبيَتسنوورداروئاشكرابيَترِونوثيَويستةكةوانةكةرِةفتاريئامانجي1
.بكريَت



.دةدةنئةنجاميقوتابيةكانكةضالاكيانةيبةوبكاتئاماذة.2

لةديَنيبةكاري(ماموَستا)رِاهيَنراوقوتابيشيَوازةييانريِطَايةيبةوبكاتئاماذة.3
وانةووتنةوةكةي

.قوتابيةكانهةلَسةنطاندنيوجوَريضونَيةتيبةبكاتئاماذة.4

بكريَتوََماروانةكةبةمةرجيكضاثوكييةكةجيَبةجيَكردنيمةبةستيبةوانةكةئةنجامداني.5
.ظيديوَبة



بوَدةطريَتةوةسةرثةرشتيارهةلَسةنطاندنيئةوةش(فيدباط)هةلَطةرِاوةخوَراكي.6
بوَظيديوَكةنمايشكردنيثاشوانةكةئةنجامدانيضوَنيةتيدةربارةيرِاهيَنراوقوتابي

تيبَينييةكانيرِاهيَنراوثيَويستةليَرةبةيةكةوة،رِاهيَنراوسةرثةرشتياروقوتابي
دووبارةكردنةوةيلةكاتيبكاتلةسةركاريفيدباطوةكتابكاتتوَمارسةرثةرشتيار

.وانةكة

.سةرثةرشتيار(فيدباطي)تيَبينييةكانيبنةمايلةسةروانةكةكردنةوةيدووبارة.7



((((Teachingفيَركردن

((Learning))فيَربوون

فيَركردنلةنيَوان وانةووتنةوة و بةراورديَك 



نيوان فيَربوون وفيَركردن جياوازي 

Instructional)وانةووتنةوةتةكنوَلؤذياي Technology)

Instructional))وانةووتنةوةديزايني Design))



وانةووتنةوةديزايني باشةكان لا يةنة 

وانةووتنةوةكردنيديزاينقوَناغةكاني



سيستمي وانةووتنةوة

رِةوشةكاني سيستمي وانةووتنةوة  


