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داويستيةكاني  ثيَ  مندالَطرنطترين 

چونكه  كه  له دایك ده بێ ههه موو بنهه ماكانی  ،بكرێتبه رهه م داره  ئه گه ر به  باشی ئاراسته  وزه یه كی   منداڵ•

كهه  ئهه وه ش كاریههه ری ده بهێ له سهه ر  ژینهه وده وروبهه ریهه یه  كهه  كاریههه ر ده بهێ بهه  كه سێكی ته واوی 

 .ته ندروستی وده روونی باری 

ئه وه یهه  كهه  هه میشهه  لێی بێ بهه ش ده بهێ و تێهر نهابێ دواجار كه له  دالَ منوه له گرنهترین پێداویستیه كانی  •

ده كات كه  هاوتا نابێ له گه ڵ ناخی خۆی وله گه ڵ كه سهانی تهریش دڵه ڕاوكێ ودوودڵی ده روونی هه ست به  

 .به  ڕازی نه بوون له  خۆی ململانێكانی ده روونی وهه ست كردن وه هه روها نیهه رانی هه یه  له  
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 : ثيَداويستي خؤشةويستي/ 1
، ئه و پێویسته  به به رده وامی اڵی دمنبۆ منداڵ له  قۆناغی داده نرێت پێویستی ده روونی ئه وه  به گرنهترین 

ێهت بهه ر منداڵێك كهه  بێبهه ش خۆشه ویستی هه موانه  وه   به تایبه تی دایكان وباوكان هه ست به وه  بكات كه  

برسههێتی و بههێ بههه ش بههوون لههه  هه سههت  "لههه و پێویسههتیه  سههه ره كیه  ئههه وا بههه  درێژایههی ژیههانی هه سههت بههه   

وه  له ژیانی داهاتووی هه ر بهه دوای خۆشه ویسهتی ده گهه ڕه كهه  هه سهت ده كهات پێشهتر لهه  " وسۆز ده كات

 .ئه گه ر به ده ستیشی هێنا نازانێ چۆن پارێزگاری لێ بكات هه موو ژیانی لێی بێ به ش بووه  وه  
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 :ثيَداويستي ئاسايش و دلَنيابوون -2
 ڵسوكه وت كردنی له  ژیانی خۆی لهه كاتی كه  په یوه سته  به  ههنیه  ێكی ارهیچ كئه نجامداني منداڵ له دایك ده بێ توانای •

   .وباوكیله دایك بوونه وه  تا ماوه یه كی درێژ هه ر پشت ده به ستێ به كه سانی ده وروبه ری به تایبه تی دایك 

كه سههه  ههه وره كانی ده وروبههه ری كههه  به رپرسهه لههه  كاره كههانی وای لههێ ده كههه   هه سههت بههه  ئاسههای  ودڵنیههای هههه روه ها •

نه كات ئه ه ر له  لای ئه وا  نه بێت ، وه  ئه و حاله ته  به رده وام له هه ڵی هه وره  ده بێهت لهه  غۆناجهه  زیاوانه كهانی ژیهانی 

 . به هۆی پشت به ستنی به كه سانی تر 

 .ماڵ ته نیا شوێنێكه   كه  مناڵ بتوانێ تیایدا له سه ر نه وی زێگیر بێت و هه ست به  دڵنیایی بكات  •
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 :  سةربةخؤيي و ثشت بةستن بة خودثيَداويستي  -3  •

حه زی مناڵ ده بینێته وه  كه  ده یه وه هه ڵسێ به چه ند كارێك به بێ هاوكهاری بهاوكی ویستیه  خۆی له  دائه و پێ•

منهدالَ لێپرسراوێتی كارێكی زه روری وپێویسته  ، وه تێهر كردنهی ئهه و پێویسهتیه  بهۆ له  ، وه  به شدار بوونی 

 .هه ست به نرخی خۆی ده كات هۆی زیاد بوونی په یوه ست بوونی به  تیمه وه  هه روه ها زیاتر ده بێته  

له  پێداویسهتی  سهه ربه خۆیی و پشهت به سهتن بهه خودی خهۆی ده بێتهه  ههۆی ئهه وه ی لهه  اڵ دبوونی منبێبه ش •

 ، داهاتوو ئازاری بێ متمانه یی  به خۆبوونی هه بێ هه میشه  ده بێته  پاشكۆ

كه  ئه وه ش ده بێتهه  ههۆی داوای هیچ كارێك بكات پشت به  كه سانی تر ده به ستێ كه  دواتر ناتوانی هه میشه  •

 .مامه ڵه ی له گه ڵ بكاتكه  ئه وه ی كه سایه تی لاواز بێت وله به رامبه ر هه ر كه سێك 
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 :ثيَداويستي ريَزطرتني كؤمةلَايةتي -4
 تر بكات به رامبه ر به  خۆی سه نهاندنی كه سانی و پیدان نرخ به وه  هه یه  هه ست به  پێویستی   اڵدمن•

 له  بیرو ڕاكانی ڕێزگرتن •

 بكات كه  كه سێكی گرنهه  بۆ خێزانه كه ی هه ست •

به هۆی ئاسته نهه كه ی كه  ده بێته  هۆی ئه وه ی هه ست بهه  كهه می مایه ی گاڵته جاڕی وانه بێ هه ست ده كا ده بێته  ئه گه ر •
بهه وه  بكهات كهه  سهه نهاندنی كۆمه ڵایهه تی له لایهه ن هه سهت  و پشت نه به سهتن بهه خۆی ، وه  پله كهه ی زیهاتر ده بهێ كهاتێ 

 . كه سانی تر بۆ ناكرێت 

7 



8 

 :ثيَداويستي قبولَكردني خود  و ئةواني تر - 5  
 .به  قبوڵكردنی خود هه یه  پێویستی په ککه وتووی هه ستی مناڵی -

قبههوڵكردنی كه موكوڕیههه كانی گه شههه كردن  لههه  ده رئههه نجامی ئاسههته نهه كه ی ، ڕۆڵههی بههاوان هههه روه ها -

 .له و باریه وه  زۆر گه وره  ده بێ بۆ ئه وه ی منداڵه كه  قبوڵی خودی خۆی بكات 

نههاخۆش و  و ه دژواره بارودوخههڕاهێنههان بكهها بههۆ ئههه وه ی كه سههانی تههر قبههوڵی بكههه ن بههه و هههه روه ها -

گرانهه ی كههه  ئهه و پێیههدا تێپههه ڕ ده بهێ بههۆ ئههه وه ی ئهه ویش ژیههانێكی خههۆش بهژی وه  دور بكه وێتههه وه  لههه  

 .خراپی هاوتایی ده روونی 
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 :ثيَداويستي سةركةوتن و بةداواداضوون – 6
پێویستیه  له و كاته دا به ده ر ده كه وێت كه  توانیمان كارێهك بكهه ین كهه  هه سهت بكهه ین نرخێكهی هه یهه  ، له بهه ر ئهه وه  ئهه و ئه و -

پێویسته  چونكه  داوای لێده كره كه  به وكاره  هه لبستێ هه روه ها هه ست به  به رپرسیاری بكات بهه پێی توانهای  وه ههه ر كهاتێ 

 .سه ركه وتنیده بن به هۆی ئاسوده   باوانهه روه ها . ئه وا پاڵنه ری خودی تێر ده بێ بۆ به ده ستهێنان سه ركه وتوو بوو 

 

و به ده ستهێنان ، وه  پێویسته  له سه ر مان كه  سه ركه وتن بؤجێبه جێ بكات پێویست  كاریكي به وه  هه یه  كه  پێویستی  اڵدمن-

هه سهت به سهه ر كهه وتن وتوانهاو بهڕوا بهه خۆبوونی هه یهه  ، ههه روه ها بهه پێی توانها  ڵ داكه منهجه خت بكه ینه وه  له سه ر ئه وه ی 

 .دوركه وینه وه  له و بارانه ی كه  له توانای ئه ودا نیه  



 :ثيَداويستي ثيَكهيَناني ثةيوةندية كؤمةلايةتيةكان – 7•
 

 ، مندالبه ستنی په یوه ندی كۆمه ڵایه تی له گه ڵ كه سانی تر گرنهیه كی زۆری هه یه  له ژیانی پێویستی -

و بوون مانای ئه وه  نیه  بێبه ش بێ له  پێكهێنانی په یوه ندی كۆمه ڵایه تی ، چونكه  نابینا  و نابیستي نابینا-

كه  ڕزگاری بێ له  كه س زیاتر پێویستی به  به ستنی په یوه ندی كۆمه ڵایه تی هه یه  له هه موو نابیست 

 گۆشه گیری 

بۆ پێكهێنانی په یوه ندی هاوڕێیه تی له گه ڵ كه سانی تر ، نه ك هه ر بدره په ککه وته زۆر هانی كه سی  تده بێ-

، به ڵكو ده بێ له و ئه ڵقه یه  بچێته  ده ره وه  په یوه ندی بدات نابیست كه سانی نابینا په ره  به  په یوه ندیه كانی له گه ڵ 

 .ئاسایيبه هێز بكات له گه ڵ كه سانی 
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 :  ثيَداويستي هةولَدان و دؤزينةوة و بةدواداضوون –8    

بهد ههه و  ا گه شه پێدان هه یهه  بهد ددنینهه و  و ۆێیدهینهه و   ۆهه   ێههرا هه  اههه   ی دنهی ینهه یهه یی ۆهه بر  به  پێویستی  منداڵ•

ۆهه  وودانی بوا ا هرسریشی تێدا هه  اههه   بیه ك یهه  منهرڵ وههه  بیهرێ بهه بێ ت سهرن منداڵ پشتی پێ ببه ستێ ، هه  و  هر 

 . ن    و یێشه  ۆه گه ڵ هرندانی بد  اهێنرنی یر امه ییه یرنی و   هه نهرونرن بد به یر هێنرنی داهێنرنه یرن 

 

هه سههێ بههه  دام یرندنههه و  و م مهنێههی د   وونههی ودا سههتنی  ههود بێبههه ب بههوون ۆههه و پێویسههتیه  د  بێتههه  هههدا هههه و  ا منههداڵ •

 .وۆوۆ وا دن ۆه نرو  و  ا  دا بیرێ
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 :ثيَداويستي هةستةكان  -9
 یه  هه منداهی نربینر پێویستی به  هێ ی دن هه یه  ۆه  ێی هه ستی به  یه وتن یه  به هدیه و   یدمه هێك بنه مرا نوك هێ ببێێ یه  پێویستی پێ•

رێ ترقوهت تێبهرێ بد هه ستی به  یه وتنی به    و پێب ببرێ وهێ  ببی چدن تر  د  یرێ ، هه ی ك دایك د  سێ  به   اهێنرنی منداهه یه ا بی

 .شته یرنی بداته  د  سێ منداهه یه ا تر س وشتی شته یرن بنانێێ 

 

 

 

 

 :ثيَداويستي ياريكردن و هاريكاري   -  10
یر ا  دهێیی گ نگ د  گێ ێێ ۆه  گه شه ی دنی ۆه شه و   ۆه  د اگ ا هه هچوون ، و  ۆه  به  نی دنه و  ا و   و گیرنی معنه وا ،و   بد    •

ر ا هدیهێ ی دن و بد دیر ا ی دن و چر   سه   ی دن ، ۆێ   دا یر ا پێویستیه  سه    ییه یرنی ۆه ب پ د  یرته و   و   ب یتیه  ۆه  گ نهت ین 

رهی نربینر من منرڵان بد تێهه یشتنیرن ۆه  یهرن و ینهه ا د  و وبه  یرن ، ۆێ   دا د  بێ هه و پێویستیه  تێ  بی ێێ بد هه و   پێویسته  یر مه تی

بیه ین ین بد ێێ بد هه و  ا یر یێك هه هبێ ێێ یه  گونرو بێێ ۆه گه ڵ توانریرن وۆێهرتوو  یرنی  هه و ، هه  و  هر پرنتریه یی ه اوانی بد داب

ی ێێ ی ببد هه و  ا به  یه وتن  وونه داێ ۆه گه ڵ شته یرن ۆه یرتی یر یدا هه  و  هر هه وڵ بد ك هر استه و  ێنمریی د   وونی و په  و   د  ی

 . ۆه یرتی یر یدا 
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 :ثيَداويستي ضاوديَريكردن و ئاراستةكردني دايباب  – 11•

به  چهرودێ ا و هر اسهته ی دنی بهروان هه یهه  یهه  هرمهرنێیی دیهر یی اوا هه یهه  بهد هێسهترو داههرتووا ، ههه و هر اسهته  پێویستی  منداڵ

به گشتی رب ی دنه    نهدانه و  ا ۆه سه   هه موو هه و یه سرنه  د  بێێ یه  ۆه د  و وبه  ا منرهه یه ن به تریبه تی  ێنانی منداهه یه و یدمه هه

  رنهه، ۆه به   هه و   ۆه لا نه بوونی بروان یرن یه یێك ۆه  هه  دووییرن بهه هدا مه دن یهرن یربوونهه و   یهرن ههه   هدیهه یی ته  ههه موو هه م

 .تر اد  یه یی ند  گه و    یر یهه  یرن هه یه  ۆه سه   د   وونی منداڵ
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 :ثة ككةوتووي هةستي ههنهاوەکانى سهرکهوتنى شیانهى پیشهیى -•

 

بهر ودد ى تووشهبوونهکهى و ههنهرواکهرنى چر اسهه ک دنى و په ککهه وتهویی ههویب بد نانینى پ هى  -: پشکنینى تهندروستى -1•

 .ترکو ک دا ى  ێنوێنى و مهشقى پیشهیى ۆهسه  بنهمریهکى  اسێ بێ

 ێنانهکهى و شهر انایى و به مهبهستى هرشنر بوون ۆهسه  نانیر ى کهسییهتى کهسه کهمههندامییهکهى  -:توێژینهوەی حاڵهتهکه  -2•

پیشهیى و هرسهتى  دشهنبی ى و توانهرى  اههرتنى دواى پێکهرن و ههو نانیر یهرنه گ نههى  هدى ههیه ۆه  ێنهوێنى و سهه کهوتنى مهشهقى 

 .پیشهیى

داسێ نیشرنک دنى ههواى شهیروا ۆه کر اکهرن به نانینهى بهر ودد ى پێکهرن و شهر انایى ۆهسه  یرن یر مهتیدان -:ڕێنوێنى پیشهیى -3•

پێشههوو و  اداى قبههوهک دنى ههو کههر اى پێشکهشههى کهه اوا و بههد بهداسههێ هێنههرنى ههواب دابههێ کهه دا ى شههیرندنى پیشهههیى پێویسههته که 

 :ههمرنهن
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بهد ههواب بد نانینهى پێداویسهتیکرنى هه  پیشههیه  و هرمردابرشهى و توانهر و کر امهییهکهرنى کهمههنهدامهکهى : شیکردنهوەى پیشهکان-

 .کر ى گونرو بدى

 .بد نانینى توانر و لایهنه بههێن و لاواناکرنى ۆه  ێى پنیشکى و پسپد ى و دا وونى :شیکردنهوەى کهسایهتى کهمئهندامى نابینا-

ۆهبهوا ى کهر ک دن ههویهب بهد ههیه په ککه وتهه ههمه پێویستى به  اچروک دنى سه کهوتن ۆه نێوان پێداویستییهکرنى کهسى  :ڕێنوێنى-

 .دانرنى هه  کهسێک ۆه پیشهى گونرو بدى و یرمهتیدانى ۆهسه   اهرتنى دا وونى و کدمهڵایهتى  بد ینههى کر ى برب

ههوا دابێته هدى قبوهک دنى کهمههندامیهکهى  دى و  اهرتنى ۆهسه  بر ودد ى نوێى ترکو دا وونهى ێهیه  بهێ و : مهشقى پیشهیى-

 .ۆهدواییدا داسێ داکرێ به  نمهتهونا ى مهشق ک دن ۆهسه  پیشه گهنرواکهى

قدنرغى کدترییه ۆه قدنرغهکرنى شیرندنى پیشهیى مهشق سوودى نییه بهبێ ددنینهواى کر ى شیرو بهد نربینهر ۆهو پیشههیهى که : کارکردن-

 .مهشق ۆهسه  ک دووا و تیریدا سه کهوتووبووا

ۆێ ا دابێ بهدواداچوون بد نربینهر بکهیهن دواى کهر ک دنى ههویهب بهد  ێنهوێنى ک دنهى بهد ناڵ بهوون بهسهه  گ هتهى و : بهدواداچوون-

 .هرستهنههکرن که  ووبه ووى دابنهوا
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