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هةستةكان دابةش دةبيَتة سيَ بةش:- 
وهةستتةكاني ثيَستت   ,وةك هةستةكاني بينين وبيتن و ثيَست :هةستةكاني دةرةوة ي سةرجاوة:بةشي يةكةم

 .وةك هةستي دةستليَدان وئيَش وئازار وطةرمي وساردي
سةرجاوةي طةدةوريَخولةو دلَ وةك هةستكردن بة برستيةيي ويونيتةيي   :هةستةكاني ناوةوة ي :بةشي دووةم

 .ودلَ يوندي
دةرئةنجامي كاريطةري ئةندامتةكاني يايةتةب بتةدةمارةكان    : هةستكردني دةماري جولةيي:بةشي سيَ يةم

وماسوولكةكان بوَ وةرطريني زانياريةكان لةلايةن ياكةوةبوَ شتتة وورستةكان وجولتةو ئاراستتةو ايَرايتي      
 .جةستة

ضوارووَناغ هةية بوَ رووداني هةستكردن: 
*بوني وروذيَتةر 
*كارليَكردني وورووذيَنةرة لةسةر شانةكاني ورةطرين.. 
*دةمارةكان وورووذيَنةر دةطوازنةوة لةشانةكاني وةرطرين بوَميَشك.. 
*لتةدواي هةستت   , دةبيَتة هوَي رووداني هةستتكردن , وورووذيَنةر روودةداب لةناوضةكاني هةستي لةميَشك

 .بةرووداوةكاني دةروروبةرمان دةكةين
 
 



وفةرماني هةستةكانكار:- 
* ئاسانكاري ثروَسيَسي ذيري زانيني:فةرماني دةرووني. 
*زانييني دياردةكان :فةرماني زانييني. 
*ثةيوةندي كارليَكردني بةردةوام لةنيَوان ياك وذينطة:فةرماني طونجاندن. 
*هةستةكان كةرستةي ثةيوةندي هةلَضونةكانة:فةرماني هةلَضوني. 
*كةرستةية بوَ دياريكردني هةنديَك نةاوَشي: فةرماني ثزيشكي. 
*كوَنتروَلكردني هوكَارةكاني ثيسي لةذينطة:فةرماني ذينطةية 
يايةتمةنديةكاني ئةندامي هةستي : 
بةماناي وةلاَمي جوَريَكي يايةةب دةداب لة وروذيَنةرةكان نةك طشت وورووذيَنةرةكان:هةلَةذيَردراوة .. 
يواناي وةلاَمدانةوةى هةية هةيا بوَ بيَ يوانترين وورووذيَنةر:هةستيارة. 
بةماناي دةيواني وةلاَمدانةوةى جوَراوجوَربداب  بةثلةي يوندي وورووذيَنةرى جياجيا: ثلةثلةية 

 



هةستةكاني دةرةوة: 
 

 :ثيَنض هةستةكاني سةرةكي هةية ياك كارليَكردن دةكاب لةطةلَ ذينطةي دةرةوة     
 
1-لةريَطاي ئةم هةستة ياك دةيواني جياوازي بكاب لةنيَوان ياكةكاني ير و وهيَماكان :هةستي بيينين .

   .ئةمانةلةريَطاي ضاو ثيَشوازي دةكةن
2-شانةكاني هةستي لةرووي ثيستةوة ,ثيستة روَليَكي طرنطي سةرةكي هةية لةم هةستانة :هةستي دةسليَدان

 .هةية
    

 

 

 

 



 
 
 
 

ئتيتيتيةة هةستيتيتيتة هةنةتيتيتيي هةستيتيتية ثةيةونس ن تيتيتيي يتيتيتيةس ةن  ةدن      : هةستيتيتيي تن  تيتيتي      -3
وزان اريمتيتيتيتيتيتيتيان يتيتيتيتيتيتيتيين دةتنة  تيتيتيتيتيتيتيين . وكتيتيتيتيتيتيتيارث ن ةدن ثةهتيتيتيتيتيتيتية ن  تيتيتيتيتيتيتيةث  اني  تيتيتيتيتيتيتية

ثةستيتيتيةر اسةتدةنجسةو اوازةكان نتيتيتيا  ان ز ئتيتيتيةة زان ارسانتيتيتية وةرتنةتيتيتيةس  ثتيتيتيةرسنةا     
ئةة هةستيتة رونث  ن تيي هةنةتيي هةستية ثةنتي سنرة  ارس تيةكانندة  ان ز       .هةستةكاني  ة

ي تيتيتية تنتيتيتيةة هةستيتيتيتة تنةةستيتيتيتز تن ندستيتيتيارس ةدني نتيتيتي سن  نتيتيتيتةكان هةستيتيتيي تن  تيتيتي  
رادةوةستيتيين ثةستيتيةر  اسةتدةنتيتيج  نتيتيةي نث ة دةنةتيتيةكاني كةدةردةاتيتيين ثةنتيتيتةكان وة  

وارادةهةس  ن تن ن ذمارة   ثةرسرةوةى دة تيط ثةاتيةكةسة    :  نج  سان يلة  دةنط 
 .و تنة هير  ز دةي ن رسنة 

 .تنةمانا   ا ض رادةسة  دوور  سان نزس ي نةي نثة دةنةةكان ثةسة : واةِ  دةنط     
 
 





 و نن تن    ثةدةسة دةدةس 
هوكَارةكاني لةدةست داني بيستن: 
دةزوولتة  ,هوكَتاري يةمتةن و بتةردةوام كتويَ بيستتي دةنطتي بتةرز        : لةناوضوني طويَ ي ناوةوة

هيماكتاني دةنتد دةنيَريَتتة    ,هةستةكاني طويَ يان شانةكاني دةماري لةناو دةباب لة وةووةعة
كايي لةناوضوني ئةم دةزوولةهةستيانة يان شانةكاني دةمار لةناوضتوون دةبيتَتة هتويَ    , ميَشك

دةنطةكان باش نابستتي يتاك   ,هيَماكاني كارةبايي بةباش نانيريتة ميَشك , لةدةستداني بيستن
 . لةدةستداني بيستني هةستي دةماريثيَ دةلَيَن ,
 دةبيَتة هويَ دااستني كوني طويَ ياك وشتةثوَلة دةنطتةكان   :وةك موم لةطويًطلَ بوونةوةى مادةي

 .ودةيوانتريَت  ئةم ماددةية لابةبردريَت,لةهةموو يةمةنيَك ئةمة روودةداب , ناطاية ناو طويَ 
 لة طويَ دةرةوة يان ناوةند دروست دةبيَ . يان بووني طريَطةشةي ئيَسك ناسروشتي 
َيوشي دةنطي بةرز دةبيَت يان يوشةووني ياك بة ميكروباب: لةناوضوني ثةردةي طوي. 



 ضوَن طويمان ليَ دةبي؟

 .طويمان لةدةنطةكان دةبي وةك زنجيرةشةثوَلي دةنطةكاني ثالَةثةستوَي هةوا*

 دةبيَتةهوَي لةرينةو,طويَ دةرةوة وةك زورنايةك كاردةكاب دةنطةكان كوَ دةكايةوة ودةنيَري بوَ يةبةلةي طويَ *

دةنطتةكان  (.الركاب عظة  والسندان و المطرقة  )سيَ ئيَسكوَلةبةيةك بةستراو هةية,ئةم لةرينةوةية دةضيَتة طويَ ناوةراست *
 .دةنيَرن بوَ طويَ ناوةوةو طةورةكريني

ودةطوازريَتةوة بوَ ئةندامي بيستتني  ( ثةنجةرةي هيَلكةيي)ئةودةنطاني دةضنة طويَ ناوةوة لةريَطاي طةيةنةريَك ثيَ دةلَيَن*
 (.لقووعة)ثسثوَرِ ثيَ دةلَيَن 

 لةويَ جياواز دةكريَت كةدةنطةكانة,وةووةعةي حلزوني شةثوَلة دةنطةكان دةطوَريَت بوَ ميَشك لةريَطاي دةماري وةووةعي 



4-هةسي تن نن ةدن: 
 ثتيتيةرسنةا  ,سةك ن تيتية ثتيتيةي نرس هةستيتيتةكاني متيتيةونم وئةنتيتيجامي تنتيتيةرية  ث و تيتية  ,هةستيتيي تنتيتي نن ةدن

ستيةرة ا   ,ذمارةستيةكي زونر  ثةناواتية  هةستيت ار   نجاستية     ,تنةكاره نراني تنةني سةرةوة  ث وت 
ئتيةة ناواتيتيانة هةنتيجسنة  متيتيةواد  وةردةهتية  وئتيتيةو زان ارسانتية دةن نتيتية  تنتيتي ن      , دةمتيار  تن نن ةدنتيتية 

 .م ن ة تن ن ن  ةدنةوةسان
 

 



 عصة نا ي  تن نن ةدن هةستيي  )ئةة وسنرةنانةكاني تن نن ةدن ثةث وت روونجةكا ةوة
تن نن ةدن وةردةهةسنة ثةناواة  تن نن ةدن ثةيةردة  مختيا ي ثةستيةرةوة  وتي وي سي    
ثتيتي وت دوا  وورووذسنرتيتيةر  دةه ازرسنتتيتيةوة تنتيتي ن تنصتيتيةثة تنتيتي نن ةدن دوا  تنتيتي ن رسنتيتيةةو    

   (تن نن ةدن دوا  تن ن ناواةكاني م ن ة



 زان ار  دةرتنارة  هةسي تن نن ةدن: 

 هةستيي تنتي نن ي  متيةونم يواز تيةة     .تن نن تنراسين وو اواز  ثتيةن ن ان ان تن تيات    10000مةونم دة  اني
 50ستيان  25تنتيةي ة ي  ه انلةتنتيةر   ,رووتنةر  ناواة  تن نن ةدن ي  مةونم ي نرس سم ,ثة ه انلةتنةران 

هةستيتيي ,هةستيتيي تنتيتي نن ةدن يةس ةنتيتيجةكي تنتيتيةه نز  هةستيتية تنتيتية هةستيتيي  تيتيام ةدن   ,ستيتيم هةنتيتيجسنة وتيتيار 
 ,تن نن ةدن ي  ئافةةت تنةه نز ةة ي  ي او

 وكتيةة دةتن نتتيةوة   ,وزونر  رسنتيةة  ئةستيَونوز ي  ئتيافةةت   ,ثةتنةر زونر  رذسن  هةرم ننات ي  ئتيافةةت
هةسي تنتي نن ةدن ي  متيةونم تنةنتي ن ةسةكي    ,هةسي تن نن ةدن ثةتنةسان ان تنةه نز ةة ,ي  تنةساث ةا ان 

كارثةمتيةزاوي ه تيي   ,زتنل سان نتيي ستي  او  : تن نن ةدني تن نني نا  نش وة , راستةو  ن تنةنجة تنة س نز
تنتيتيةي ة هةنتيتيجسنة تنتيتي نن هةستيتية دةتن نتتيتية ماستيتية   ,ودةروونتيتيي  تيتيا  تنةنتيتي ن ةسةكي   نتيتيةاو نتيتيةرسن   ,دةكتيتيا ي

دةستية تنةكاروفتيةرماني دةكتيات     , سةكةة هةستيتة ي  ك نريةث تية هةنتية دةكتيات     . تن نني واوة:ااي كي وة 
يتياش ثتيةداسة تنتي ون مرتيجا ن تنتي نني داس تيي دةناستيين وهةستية         ,ثتيةكا ي دووه تياني   حةفتتية  دوانتيزةة   ثة 

 .تنةنزسة تن ونةوةى داس ي دةكات

 



5-هةسي  ام ةدن: 
    ام ةدن و ة؟ : 
      هةست ن ة ثةناو دةمجاسة ثتيةرسنةا  متيةواد  ك د تياو  دستيارس ةاو    : ام ةدن .

دةمتيتيتيار  "و.ثةئةنتيتيتيجامي هةستيتيتيي تنةنتيتيتيي دواوة  زمتيتيتيان وثتيتيتية دستيتيتي ار  هتيتيتيةروو   
ئتيتيةو دةمتيتيار  م ن تيتي ة  ن نستيتيةة ثةهتيتية ن ئتيتيةوةى ي نر تيتيةة و حةو تيتيةة   "  تيتيام ةدن

 .تنةنجار    نجا دةكةن
نضةكاني  ام ةدن  : 
          ي ن  از  كةر  سةرةك ة تن نهةسي  تيام ةدن ثة ةن  تيتةكاني زمتيان تنتي وة

وزمتياني  ( اثلحتي  اثة تي ة متي  ا رتية    )وثةستيةر  ,وثةسةر ي ي زمتيان و تنراةتية    
ذمتيتيارة  هتيتيةزار   نضتيتيةكاني  ام ةدنتيتية هةرك نمتيتيةث نة و نرسنتيتية   ,م تيتيداروهةروو

 .ثةهةستةكاني  ام ةدني هةسة
 





ا ار و نر    ام ةدني سةرةكي هةسة : 
هةرتنةن نة ثةو هةستانة داتنةش دةتن نتة سةر ا ار ناواتيةى  ,و ا ن,نيرس ,س سنة, ام ةدني  ةش

 .دسارس ةاو ثةزمان
 تيتياة دةكةسنتيتية ثتيتيةروو  ي ن تيتيةوةى  و تيتيامي ستيتي سنة ,ثةث   تيتية  زمتيتيان  تيتياة دةكةسنتيتية نتيتييرس   تيتيامي 

 تياة دةكةسنتية ثةتنةنتيي دواوةى     تيامي  تيا ن   زمانة تنتيةي ة    ةش ثة ةن  ي و امي,ي تةوةى زمان 
 . وثةاةنةكةي ي زمان 

  تيتيا  دة تيتي اني ستيتيةدان  تيتي اردن  تيتياة تن تيتيات دةرئتيتية امي   ن تيتيةي و  اتيتي ار هةستيتيتةكاني ستيتيةرةكي 
 . ام ةدن

   ه نداكتيتياني  تيتيام ةدن دةه ازرسنتتيتيةوة ثةستيتيين تنةنتيتيي ي ن تيتيةوةى زمتيتيان ثتيتيةرسنةا  رس تيتي نثة  دةمتيتيار
 .ية  ي  ةتنل دوا  ه نداكاني  ام ةدن دةروات تن ن م ن ة

     وه نداكاني  ام ةدن ثة سين تنةني دواوة  زمان ودةة دةه ازرسنتةوةثتيةرسنةا  رس تي نثة  دةمتيار
 .  زمان 

 
 



كةة وك ر ي  ام ةدن:- 
هةسي درونسة تنة ام ةدني نام ن ثةدةة ثةهة ن ئةوةى ه ض نت نة ثةدةة دان ة:  امي درون. 
هةنتيتيجسنة وتيتيار هةستيتيي  تيتيام ةدن نتيتيام ن ن يتيتيين دةث تيتي ن  : كتيتيةمي هةستيتيت ةدن تنتيتية ام ةدني  تيتي اردن :

 (  او س ا)
 (ه ة و ستيتي ا :) نتيتيةماني هةستيتيي تنتيتي نن ةدن دةتن نتتيتية هتيتي ن  . تنتيتيةمانا  هةستيتيت ةدن تنتيتية امي ستيتي سنة

 .    نةماني هةسي  ام ةدن 
 هتيةوكةدني هتي  ن   ,ك نئةنتيجامي ستيةرةوةى هةناستيةدان    :ه نكار  هيروهةفي  ام ةدن نة  نن ةوة

اارةستيتيةركةدني تنة   تيتية تنتيتي ن نة  ننتيتياني ذسنةية تيتية تنة اسةتيتية ي ستيتيةرة اني ستيتيةرو     , ناوةراستيتية 
 .وهيروهةفي ددان,تنةكاره نراني مةواد  ك د او  و هةنجسنة نةنتةرهةر  ث وت و هةروو,مل

 هةنةي دان تنةيا  و اوسن  دةة وددان تن ن  ةنجروسي هةسي  ام ةدن:رسنةا    نياراس. 



هةسي تن رز: 
   يواناي ميَشكة لةريَطاي جتاو بتوَ دياراستتني شتةثوَلة كتةهروَ      ,هةستي بينين يةكيَكة لةثيَنج هةستةكان

 .موغناييزي بوَ روناكي وثةرجةكرداري روناكي لةسةر يةنةكان بورَونكردنةوةى ويَنةي بينراو
جاو شتةكان دةبيني بوَجياكردنةوةى رةنطةكان و شيَوةكان وجياكردنةوةى روناكي لةياريكي. 
 جاو دةكةويَتة نتاو  (طلينةي)ثيَك ديَت جينيَكي رونة لةثيَشةوة ي جاوة جاو دةثاريَزي ودوايى(وةرةنية)جاولة

كوَنتروَلي طلينةي جاو دةكاب بةطويَرةي يوندي روناكي ئةطةر روناكيةكة بةييَن بيَت طلينةى جتاو  (.وةزةحية)
 .بجوك دةبيَت

 دةبيَتة هوَي ثيَحةوانةي ويَنةكان  لةريَطاي يةني شوشتةيي يتا   ( عةدةسة) بوَ(وةرةنية) ييشك ييَدةثةرِيَ لة
1يوَرِ جاو نزيكةي ,دةكاية يوَري جاو ودةطوازريَتةوة بوَ ميَشك 5  .مليون شانةى هةستي ييَداية0

   ئةم شانانة فةرمان دةنيَرن بوَميَشك لةريَطاي دةمارةكان وويَنةكة دةطاية ميَشك بةشيَوةى ثيَجةوانتة لتةريَطاي
بةشيَكة لةميَشك وويَنةكة ياك بةراستي دةبيني ئةم ثروَسيَسة زوَرايَرايتة لةجركةيتةك   ( دةمارةكاني بينين)

 .كةمتر رودةداب
    زانايان ئاماذة بةوة دةكةن ثيَويستة يرشي جةوري ييَكةلَ بةاواردني مندالَ بكريَت بتوَ باشتكردني بيتنين لاي

 مندالَ جونكة مندالَ يايةمةني شةش مانطي بينينيان روون ني
 
 
 







 نة  نن ةكاني واو ووارةسةركةدني:-  
 
     و نة ناو واو وةستيتة  نتيام ن وة   تي نز ستيان وةستيتة  رة       , هةنةَس  نة  نن ةكاني واو

ستيان و نتية نتياو وتياو متيادة       ,سان تنةركةو     نث سان ي نر   سان تنةركةو   تنةنتيت ن ي وتي ر   ,
ي ن س تيتيي تنةفةساكتيتيةو   هةستيتية وة  ن نتيتيت  وتيتياو تن ئتيتياو  يتيتيا  تنتيتي نيتنةدني وةستيتيتة   ,ك د تيتياو  

 .و سةرداني يزس ة تنة  نةاسي.نام نكان
ت ةكان دةرتنارة  واوراس:-   
      تنتيةي ة زاناستيان  ائ ن تيتا نتيازان  تنتي ن  تيا  دةهتية         ,فةم ن ة سارمة ي يا  و اوسً  واو دةكتيات

 .كا ي هةسة تنةنا  نني دةكات
  وار واو دة ةوك ن  ثة دةو قةسة 15 ا  . 
    1%هةسة تنةي ة ئافةةت رسنةة  ( ك سنة  رةنةةكاني )ي او % 80رسنةة 

 

 



 هةستي دةستليَدان:-  
       يواناي لايةنةكاني جةستةية شتتةكان ليَتك جيتاواز دةكتاب     ,يةكيَكة لةثيَنج هةستةكان : دةستليَدان

ثيَست بازنةى طةياندنة لةنيَوان جةستةي ناموَو دةمارةكاني ذيَر ثيَست ئتةم دةمارانةيايةتمةنتدي  شتتة    .
دةستليَدراوةكان  دةطوازيَتةوة بوَميَشك بوَشيكردنةوة ثيَست ئةنتداميَكي جةستتةي متروَ  و زوَر لةجةستتةي     

كاروفتتةرماني ثيَستتت لتتة لايتتةن مروَ تتةوة ثاراستتتني جةستتتةية بةجةنتتد       .ئتتاذةلاَن دادةثوَشتتي  
 بةرةنطاري ئاو دةكاب ونةهيَشتني ئاو بوَ  جونة ناولةشي ,ريَطايةك

و بةكتريا ومادةي كيمياوي نايواني بجيَتة ناو لةش وشانةكان دةثاريَزي لةييشكي اوَر. 
وثيَست يارمةييدةرة بوَ ثاراستني ثلةي طةرماي ناوةوة ي جةستة. 
  كايي سةرما جةستة ثلةي طةرمي دةثاريَزي لةريَطاي يةسك بونةوةى بوَري دةمارةكان 
ودةماري هةستياري يايةةب بةئيَش وئازار,زوَرلةدةماري هةستياري ساردوطةرم هةية 
لةسيَ بةش ثيَكديَت, ثيَست طةورةيرين ئةندامي جةستةي مروَ ة: 
لةمةلايين شانة ثيَكديَت بةرثرسة بةرةنطي مروَ :جيني ثيَستي دةرةوة. 
ذيَرثيَست ثيَكهايوةلةدةمارةكان و طلاَندي ئارةوةكردن و جةوري و دةماري اويَ: جيني ناوةوة. 
لةشانةكاني جةوري ثيَكديَت:جيني ذيَر ثيَست 

 



ئافرةب هةستتي دةستتليَداني   : لةكةندا دةربارةي هةستي دةستليَدان( ماك ماستر)يويَذينةوةى نوي لةزانكوَي 
هةرجةند ثةنجة بجوكتربيَت هةستي دةستليَدان بتةهيَزير  , بةهيَزيرة لاي ثياو جونكة ثةنجةكاني بجوكترة

 . دةبيَت
3االةكاني هةستي لةدةوروبةري ثةنجةكان زيتاير لتة    0 0 ئتةم االانتة   .اتالي هةستتي وورد ييَدايتة    0

وهيَلي ثجراو يارمتةيي دةداب  .مليَون طلاَندي ئارةوةي ييَداية5-3ريَذةيةكي زوَرلة طلانَدةي ئارةوةي ييَداية 
 .بوَطريني شتةكان 







(الانتباه) ريابونو 
Attention  
ثروَسيَسيَكي  جةاتكردني هةستة بوَ وروذيَنةرى هةستي يان : ثيَناسةي وريابون

 .مةعنةوى 

متةيلي جةستتةيي بوَمتاوةيي  يتاك بتوَ      ,وريابون  بنةرةيي رةفتارة:ماكدوجال
 .دركثيَكردني بابةيةكانة

 



جوَرةكاني وريابون:- 
 وريابون دابةش دةكريَتة بةسيَ بةش بةطويَرةي وروذيَنةر  : 
1-وريابوني   ياك :وريابونةوة  بوَ وروذيَنةريَكك  بةبيَ ويستي ياك وةك : وريابوني  نةويست

,  ليَرة وروذيَنةراويَ دةسةثيَنيتةسةر جةستةي ياك ,يان روناكي بةييَن لةناكاو,بةدةنطي جةك 
 . دةبيَتة هوَي هةلَةذاردني وروذيَنةريَكي دياريكراو لةواني ير

2-وانة :ثيَويستي بةهةولَدان هةية لةلايةن ياكةوةبوَ وريابون وةك: وريابوني  ويست
 .هةولَدان بوَ زالَةون لةسةر بابةيةكة لةبةر ثيَويستي ياك, ووينةوةيان طفتوطوَ 

3-َثيَويستي بة  ,وريابوني ياك بوَوروذيَنةرةك طرند بيَت لاي ياكةكة:وريابوني  راستةواو
 .هةولَدان نية بةسانايي ر ودةداب



فاكتةرةكاني كاريطةرة لةسةر وريابون: 

 لةثروَثاطةندةي بازرطاني زوَرطرنطة 
   فاكتةرةكاني  ورياكردنةوةى دةرةكي:يةكةم : 
روناكي يوند و دةنطةكاني بةرز وبوَنةكاني بةهيَز سةرنجي ياك  : يوندي وروذيَنةر-أ

 .رادةكيَشيَت زياير لة روناكيةكاني كزو دةنطة لاوازةكان وبوَنة ئاساييةكان
ئةطةر يةكيَك جاريَك هاواري كرد بةفرياي كةون سةرنجي كةس :دوبارةكردني وروذيَنةر-ب

ثيَوسيتة .بةلاَم ئةطةرجةندجاردوبارةي كرد سةرنجي دةوروبةري رادةكيَشي,راناكيَشي 
 دوبارةكردنةوةى يةك شيَوة نةبيَت جوَراوجوَربيَت

 



ئيَمتة هةستت بتة جركتةي     ,فاكتةرةكي طرنطة بوَستةرنج رِاكيَشتاني  يتاك    :طوَرِاني وروذيَنةر-ج
 . كتوثرِ سةرنجمان رادةكيَشي,كايذميَري ناكةين لة ذورةكةمان بةلاَم كايي وةستا ني لةليَدان 

ثرِوَثاطةندةي كارةبايي جولاَو سةرنج راكيَشتترة  .جولة جوَريَكة لةطوَرِانكاري:جولةي وروذيَنةر- د
 .لة ثرِوَثاطةندةي جيَطير

اويَنةر حةزدةكاب بةشي سةرةوةى طوَ اري بخويَنيتَتةوة زيتاير لتة بةشتي     :جيَطاي وروذيَنةر -ه
 .اوارةوة

  
 



فاكتةرةكاني وروذيَنةري ناوةكي :دووةم  : 

 فاكتةري ناوةكي كايي وهةميشةيي: 
فاكتةري كايي: 
-ياكي برسي بةريَطاوة دةرواب بتوَني اتواردن بكتاب وريادةبيتَتةوة بتوَ      : ثيَداويستي فسيوَلوَذي

 .اواردنةكة و بوَنكردني
 1وةرزشواناني راكردني :وةك 0 وثزيشتك بتوَ   ,م وريادةبيَت بوَ دةنطي يةوةمةني دةستثيَكردن0

 .زةنطي يلفوني شةوان
فاكتةرةكاني هةميشةيي: 
ياك بةردةوام ورياي كايي مةيرسيدار دةبيَت يان ئيَش وئازار :ثالَنةري طرند-أ . 
يتارزاني  :وةك,جياوازي هةية لةنيَوان ياكةكان بوَوروذاندني يةك وروذيَنتةر :مةيلي وةرطيراو-ب

ينس ويوثَي ستةبةيةو يتوثَي ثتيَ بجنتة فروشَتطايةكي كتةل وثتةلي وةرزش هةريةكتة لتةم          
 .ياريزانايانة جياوازي لة ورياكردنةوةيان دةبيت بوَ ئةوشتةي ثيَويستيان ثيَ هةية

 



 :وريابوني سنوردار -ج  
 وةك ياك يةماشاي يابلوَيةك دةكاب ,وريابون لةسةر شتيَك يةنانةب كاييَكي دياريكراوة       

.دةبينين لةااليَك دةجيَتة االيَكي ير   
 ياك ثسثوَري دةبيَت لةبواريَك دةبينين وريادةبيَت لةسةر ئةو بابةية ماوةيةكي دريَذ جونكة 

.طرنطة لةلاي ئةو  
 :شلَةذاني وريابون  
 هةنديَك ياك لةكايي ئيشكردن يان وسةكردن يان اويَندن لاي وويابيان يان كايي ياريكردن   

يوشي شلَةذاني وريابون دةبن نايوانن جةات بكةنة سةر بابةيةكانيان يةنانةب جةند  
.دةويقةيةك نةبيَت دواي ورابونةوةكةيان بوَشتيَكي يردةبيَت  

 



كةم وكوريي لةوريابون دةطةريَتةوة بوَجةند فاكتةريَك  : 
شلَةذاني وريابونةوة دةطةريَتةوة بوَماندو بوني جةستةيي وكةم نوستن يان :فاكتةري جةستةيي-أ

 .يان اراثي اوَراك يان شلَةذان لة  دةرداني هةرموَناب,بيَ سيستةمي لة ذةمي اواردن
 بةرثرسة لة شلَةذاني وريابون لاي مندالَ ,شلَةذاني كوئَةندامي هةرسكردن و هةناسةدان. 

 
نايةواوي روناكي و اراثي دابةشكردني  وبةرزبوني ثلةي طةرمي وشتيَداري  :فاكتةري فيزيقي-ب

ياوي كردنةوةى لةسةرئةم بابةية كراوة كاريطةري دةنطي بتةرز  ,وذاوةذاوة لةجيَطيَاي بيَ دةند,
 .لةسةر فاكتةري وريابون

 



 ميتل نتةماني   ,شلَةذاني وريابون دةطةريتَتةوة بتوَ فاكتتةري دةرونتي     : فاكتةري دةروني   -ج
هوَكاري بيركردنةوة لة باري كومَةلاَيةيي يتان  ,وةرزشوان بوبَةردةوام بوني مةشقكردن يان طةمة 

يتان هةستت   ,ايَزاني يتان هةستتكردني بتةئيشَ وئازارونارةحتةيي دةرونتي يتان دلتَةرِاوكيََ        
 .بةروليَةوني اةلكاني يريان يوشةوني بةنةاوَشي 

 
شتتلَةذاني وريتتابون دةطةريتَتتةوة بتتوَ فاكتتتةري كوَمةلايَتتةيي     : فاكتتتةري كوَمةلايَتتةيي -د

طيروطرفتةكان يان ململاَني بةردةوام لةنيَوان باوان يان طيروطرفتي ئتابوري يتان ايَزانتي    :وةك
يتتاك لتتةم كايتتةدا يوشتتي شتتلَةذاني بيركردنتتةوة دةبيَتتت وثتتةنا دةبايتتة بتتةر اتتةيال و    ,

كاريطتةري دةرونتي لةفاكتتةري كومَةلايَتةيي جيتاوازة بتةجياوازي يوانتاي يتاك         ,دورلةواوع
 .واوَرِاطري بةرامةةر طيروطرفتةكان

 



نيشانةكاني شلَةذاني وريابون: 
 ونيشانةكاني, لةلايةن مندالَةوة نيشانةكاني جولةي زوَر بةشيوةيةكي زياد لةرادةبةدةر: 
1-يورةِبون بةايَراي وهةلَجون 
2-كةمي وريابون بةشيَوةيةكي ديار 
3-حةزكردن لة ييَكدان وشكاندن. 
4- كةم يواناي بةجيَ بةجيَكردني اويَندني. 
5-بةجيَ طةياندني جةندكاريَك لةيةك كايدا, جولةي بةردةوام و ايَرا. 

 



ييَوَرةكاني وريابون: 
 1-  ماناي ياك دةيواني ورياي يةك وروذينَتةر بةيَتتَ ونتايوني    ,طريماني يةك كةنال :دويتش

ياك نايواني وسةبكاب لةيلفون ولةهتةمان  : بوَ نمونة,ورياي دوو وروذيَنةر بةيَت لةيةك كايدا 
 .كايدا نامة بنوسي 

2-  يواني وريابون دةطوَريَت بةطوَرِاني وروذيَنةر , طريمانة دابةشكردني وروذيَنةرةكان:كينمان ,
بوني دوو وروذيَنةر لةيةك كايدا ثيَويستي بةدابةشتكردني وروذيَنتةرةكان هةيتة يتةك لتةدواي      

ييَكتةلاَ بتون رودةداب   ,بةلاَم ئةطةر ئاستتي وروذيَنةرةكتة طتةورةيربو لتةيواناي يتاك      ,يةكدا 
 . دةبيتَةهوَي وةلامَدانةوةيةكي نايةواو

 



 ناريَك وشلةذاني وريابون( زوَر)ريَطاكاني جارةسةركردني جولةي: 

 1-بةماناي جاكسازي رةفتار وبةكارهيَناني ريَطاي نتويَ بتوَ ثاداشتتي    :جارةسةركردني رةفتاري
ثيَويستتة ايَزانتي منتدالَ ووويابخانتةو     ,رةفتاري باشى مندالَ و نةهيَشتتني رةفتتاري هةلَتة   

يان مةشتقكردني  ,بوَ بةكارهيَناني ريَطابوَ باشكردني ئةركي وويابخانة,وبزيشك بةشداري بكةن
طتترنطترين ,بتوَ طونجتتان لةطتتةلَ ذينطتةي كوَمةلايَتتةيي وفيَربتتوني داب ونتةريتي كوَمةلايَتتةيي   

 :جارةسةري رةفتاري نةهيَشتني جالاَكي زياد وشلَةذاني وريابون
مندالَ فيَردةبيَتت جتوَن كتوَنترِوَلي اتويَ     ,وثاداشتي اود,ييَةيني كردني اود:ريَكخستني اود-أ

ياثيَويستي بةجارةستةركردني دةرةكتي   .ورياي اوَي ورةفتاري دةبيَت,بكاب لةكاييَكي دياريكراو
 .  نةبيَت

مةشقكردني مندالَ بةم ريَطايتةبوَ ئتارام كردنتي اتوَي لتةريَطاي      :ااوبونةوةى ماسولكةكان -ب
 . اةيالَكردني شتة اوَشةكان يان ااوبونةوةى  ماسولكةكاني



2-بةم شيَوازة ايَزان يتان ماموَستتا بتةلَيَن دةبةستتن لةطتةلَ منتدالَ       :بةستني بةلَيَني رةفتاري
مندالَةكتة     ,ثيَويستة ئتةريَني وروون بيَتت  ,بةنوسراريَك هةردوو لا ريَك دةكةون لةسةر بةلَيَنةكة

 . جيَةةجيَي  دةكاب بةرامةةر دةسكةوييَكي دياريكراو
وةك ,ايَزان يان ماموَستا دةرئةنجامي رةفتتاري مندالَةكتة روندةكايتةوة   :دةرئةنجامي رةفتار-أ

 .مندالَةكة اوَي لة فديوَ بةيني جوَن رةفتاري كردووة يابتواني كوَنترِوَلي اويَ بكاب
هةنديَك مندالَ طيروطرفتي دةروني هةية يان طيروطترفتي لةثةيوةنديتة   :جارةسةري دةروني -ب

 .وجارةسةري دةروني يارمةيي مندالَ دةداب بوَ نةهيَشتني ئةم طيروطرفتانة, كوَمةلايَةييةكاني 
ئةواواردنانتةى رةنطتي   ,طتوَرِاني جتوَري اتواردن كةمنتدالَ دة تواب      :جارةسةري اتواردن -ج

زوَرطرنطة ,وهةنطوين, وماسي,طوَشتي سثي,بوَ اواردني سةوزةو ميوة,يان كيمياوية,ناسروشتينة 
 .بوَكةمكردنةوةى شلَةذاني رةفتاري

ليَرة سةرثةرشتي بزيشك ثيَويستة بوَ جارةستةركردن و وةرطتريني منتدالَ    :جارةسةري دةرمان-د
 .حةبي جالاَكردني كوئَةندامي دةماري ناوةندي

 


