
بابةت
ريَنمايي بؤ كةساني خاوةن ثيَداويستي تايبةت

كؤرسي دووةم/ قؤناغي دووةم 

بابةتمؤستايما
جوهر جلالكارؤخ

زانكؤي سةلاحةدين/كؤليَذي ثةروةردة /بةشي ثةروةردةي تايبةت



طرنطى كؤرس و ثيَناسةى كؤرس

ريَنمايي كردنى دةروونى هةوليَكى مرؤيية ، لة شيَوةى كؤمةليك يارمةتى ثيَشكةش •
تاك دةكريت بؤ تيَطةيشتنى لة ناخ و دةروون و تواناكانى خؤى ، ويَرايي  بة

.تيَطةيشتن لةو طرفتانةى رووبةروى تاك دةبنةوة



ئامانجى كؤرس
كةساني خاوةن ثيداويستي ئاشنا كردنى قوتابيان بة زانستى ريَنمايي كردنى •

.تايبةت و طيروطرفتة خيزانيةكان
شارةزاكردنى قوتابيان بةوةى ضؤن بتوانن ريَنمايي دةرونى ثيَشكةش بة كةسانى •

.خاوةن طرفتى دةرونى و كؤمةلايةتى بكةن
روون كردنةوةى شيوَازوو ريطا جياجياكانى ريَنمايي كردنى دةرونى •
شارةزا بوونى هةنديَ طرفت و كيشةى دةرونى و كؤمةلايةتى و شيَوازةكانى ضارةسةر •

كردنيان
.يَنمايي تاكي و كؤمةلي يةر•
دروستكردني كةيس نةخؤشي دةووني ية•





دةرووني ثيَناسةى رينَمايي 

ةنيوان دووتاك  ل(Dynamic)بريتية لة ثةيوةنديةكي هونةري ديناميكي :ريَنماي دةرووني •
خاوةن  ( المرشد,رينمايكار)ياخود دووكةس يان زياتر ئةنجام ئةدريت ،يةكيَكيان ثيَي دةوتريت 

ثسثؤر و شارةزاو ليهاتووة هةلدةستيت بة رينمايكردن و يارةمةتي داني ئةوي تريان كة كةسي 
.كة بةدةست ضةندين كيشةو طرفتةوة دةنالَيَنيَت (المسترشدرينمايخوازة)

.ليهاتووي و خودي خؤي و كارامةييريَنمايكار يارمةتي دةدات لة دؤزينةوة -•
ثيَداني هؤشياري و رينماي ثيويست بؤ ضارةسةركردني كيشةكاني بؤ ئةوةي لة داهاتوو ثشت بة -•

.تواناو ليهاتويةكاني خؤي ببةستيَت
يارمةتي داني تاكة بؤ طةيشتن بة ثرؤسةي دةروون دروستي و كةسيَتيةكي سةركةوتوو طةشبين•



دةروون دروستي 

بريتي نيية لة لةو حالةتةي كة جةستة دووربيت لة نةخؤشي بةلكو بريتي ية لة •
هةستكردني تاك بة دلأنيايي و ئارامي  و دروستكردني هاوثةيوةنديةكي بة هيَز لة نيَوان

دةروون-•
جةستة-•
كؤمةلايةتي•



مرؤظ و فةرامؤشكردني لايةني دةرووني 

ئاشنانةكردني تاكةكةكاني كؤمةل بةرانبةر نةخؤشية دةروونيةكان  و ترس و طؤشةطيريةكي-
.زؤر بةرانبةر ضارةسةريةكان

لةكاتيكدا لة سةدا %( 1)طرنطي دان بة جةستة و فةرامؤشكردني دةروون  لةسةدا -
.نةخؤشية جةستةيةكان هؤكارةكةي  نةخؤشيية دةروونيةكانة %(88)

نيشانة باوةكاني سةردةم  ئاماذةن بؤ لةدةستداني درووستي دةرووني تاك و طيرؤدةبووني --
-كةمي تاوان  و ثةشؤكاويي و طرفتي دةرووني  -هةست كردن بة طوناح  ) تاك لةوانة 

فؤبيا و دلةراو كي   و واسواسي  -نةخؤشي ذيري  -دةمارطيري  -نةخؤشي سايكؤسؤماتي  
.هتد ..



مرؤظ و فةرامؤشكردني لايةني دةرووني 

ئاشنانةكردني تاكةكةكاني كؤمةل بةرانبةر نةخؤشية دةروونيةكان  و ترس و طؤشةطيريةكي-
.زؤر بةرانبةر ضارةسةريةكان

لةكاتيكدا لة سةدا %( 1)طرنطي دان بة جةستة و فةرامؤشكردني دةروون  لةسةدا -
.نةخؤشية جةستةيةكان هؤكارةكةي  نةخؤشيية دةروونيةكانة %(88)

نيشانة باوةكاني سةردةم  ئاماذةن بؤ لةدةستداني درووستي دةرووني تاك و طيرؤدةبووني --
-كةمي تاوان  و ثةشؤكاويي و طرفتي دةرووني  -هةست كردن بة طوناح  ) تاك لةوانة 

فؤبيا و دلةراو كي   و واسواسي  -نةخؤشي ذيري  -دةمارطيري  -نةخؤشي سايكؤسؤماتي  
.هتد ..



په یوه ندی به  ده روون دروستیكاری رۆژانه  و ژیان

(   :         سةربةخؤ)ضالاكيةيةكي •
(     تاكي و كؤمةلأ:)خؤطونجاندن -
,  (ثيداويستي دةروونيةكان),( ثيداويستي  فسيؤلؤجي و بايؤلؤجي :)  هاوسةنطي •

.(كاركردن و ياريكردن –ريَطرتن –ثيداويستي كؤمةلأ )

بريتي ية لةدووركةوتنةوة لة نارةحةتي جةستة و جيَطيربوون و  دووركةوتنةوة : وسةنطيها•
.لة ترس و دلة راوكيَي و كؤنتركردني هةستة ناحةزييةكام لةلاي تاك 



ه ڵگه كانی ده روون دروستیب

طونجاندن  -•
كاملَي هةلَضوني•
هةستكردن بةدلأنيايي •
بووني بةرهةم•
.توانايي مامةلةكردن و شكستةكاني ذيان  •
توانايي بةرهةم هيَنان •



ێ ده روونیململاني

ئةوةية كة مرؤظ دةكةويتة نيوَ دوو ثالنةر  يان دوو ثيداويستي يان  :مةبةست لة ململاني يَ •
.دوطرفت ناتوانيت بةئاساني بريار بدات يةكيكيان هةلبذيَريَت

:وةكو  •
:دوو ثالنةرو ثيداويستي ضيَذبةخش-1•
دووثيداويستي ئالؤز  و ئازار بةخش-2•
.دوو هيَز  يةكيكيان ئيستا بة ئازارةوة ئايندة دلخؤشي دةكات  وة  بة ثيَضةوانةوة-3•



ه روونیيي دگر

.ةتيكي نةستية و ثالنةر و سةرضاوةكةي ديار ني ية حال•
جؤرةكاني ك•
طريي دلةراوكيي-1•
(فرؤيد)طريي  ئؤديبة •
طريي قابيل-2•
طريي كةمي-3•
طريي هةستكردن بةكةمي-4•
طريي لوت بةرزي  •



ثيَناسةى رينَمايي دةرونى

تيَطةيشتنى لة ناخهةولَيَكى مرؤيية لة شيَوةى كؤمةلَيَك يارمةتى ثيَشكةش بة تاك دةكريَت بؤ*
و دةروون و تواناكانى  خؤى ، ويَرايي تيطةيشتن لةو طرفتانةى رووبةروى تاك دةبنةوة

ة ئاراستةكردن  بريتية لة ثرؤسةى يارمةتى دانى تاك تاوةكو بطاتة ئاستى تيَطةيشتن ل: ميلةر *
.خؤى و هةلَبذاردنى ريَطاى دروست و ثيوَيست بؤ ذيان

بريتية لة كردارى ئامادةكارى ويارمةتى دانى تاك لة ثيَناو طةيشتن بة ئايندةيكى طةش : فؤن *
،وةهةروةها دانانى شويَنيكى طونجاو لة ناو ئةو كؤمةلطايةي ليىَ دةذييَت



و توانستةكانى لة ميانةى بريتية لة كردارى يارمةتى دانى تاك و طةشةثيَدانى هيَز:فولمةر*•
ضارةسةركردنى كيَشةكانى

يارمةتيانةى  بريتية لة ثةيوةندى نيَوان ريَنمايي كارو  ريَنمايي كراو لة ريَطاى ئةو: ئولسن*•
ريَنمايي كار ثيَشكةشي دةكات بة ريَنمايي كراو ،بةمةش نةخؤش دةتوانيَت لة كيَشة دةرونيةكانى 

خؤى تيَبطات



ر• يي دة سودة ئا ناو  يَ ث ون داولة 



ر• يي دة سودة ئا ناو  يَ ث ون داولة 



سةةركةوتوة،ئةوة بزانةة مةةر     دووكةسئةطةر بينيت ثةيوةندى نيَوان •
نية لة هةموو شتيَك هاورابن ،بةلكو هةميشة يةكيَكيان بةرطةى ئةةوةى  

.تريان دةطريَت





دياري دةكةينشيَوازي ريَنمايكردنضؤن
ةكاني جؤري ئةو شيَوازةي كة رينمايكار دةيطريَتة بةر دةبيَت لةطةلَ هةلَسوكةوت و طرفت-1

.رينمايخواز طونجاو بيَت
.يَنيَترينمايكردنةكة طونجاو بيَت لةطةل كات و ئةو توانايةي  بةكاري ئةهدةبيَت شيوازي-2
ريَنمايكار دةبيَت لةسةر خؤ بيَت ؟-3
بؤ ئةوةي زانياري تةواو و ثيَويست لة كيشة و طرفتةكةي بةدةست بهيَنيَت -1
.هةلَويستي تايبةتي ريَنمايخواز بةدةست بهيَنيَت-2
روست بكات بؤ  ريَنمايكار دةبيَت ثةيوةنديةكي بةهيَز لةطةلَ ريَنمايخواز بةدةست بهيَنيت يان د-4

و ئةو تيَطةيشتن لة هةلَسوكةوت و ئةو هؤكارانةي كة بوونةتة هؤي تيَكضووني باري ئاسايي
ة سةرضاوةي  ثالَثشتيانةي لةدةورووبةريةوة ئةطؤريَت بؤ ثالَثشتي خؤيةتي كة لةناخي دةروونيةو

.طرتووة
طاو شيوازي  لةكاتي سةرنةكةوتني ئةم ريَطاية و شيوازي رينمايكردنة ،ثيوستة رينمايكار  ري-5

.ضارةسةري دةرووني ديكة بةكاربهنيت 



چوار‌له‌‌پرۆسه‌ی‌رێنمایكردنی‌تاكی‌خاوه‌ن‌پێداویستی‌تایبه‌ت‌و‌خێزان
:پێكهاته‌ی‌گرنك‌هه‌یه‌‌پێویسته‌‌ره‌چاو‌بكرێن

:خێزانیتایبه‌تمه‌ندی/یه‌كه‌مپێكهاته‌ی-•
له‌‌یجیكردنه‌وهبۆخۆیه‌تیتایبه‌تیناسنامه‌یوپێكهاته‌خاوه‌نخێزانێكهه‌موو•

:شێوه‌یه‌به‌م:كۆمه‌لگه‌نێوتریتاكه‌كانی

(په‌ككه‌وته‌كه‌ئاستیوپه‌ككه‌وته‌كه‌جۆری)په‌ككه‌وتویتایبه‌تمه‌ندی-•
ورۆشنبیرخێزان،باكگراوندیئه‌ندامانیژماره‌ی)خێزانیتایبه‌تمه‌ندی-•

.(ئابوریوكۆمه‌لایه‌تی
بارودۆخی):خیزاننێوله‌ئه‌ندامیكهه‌ربۆكه‌سێتیتایبه‌تمه‌ندی-•

ومندالله‌گه‌لكردنمامه‌له‌خراپی/وه‌كتایبه‌تته‌ندروستی،بارودۆخی

.(داهاتكه‌میوخیزان،هه‌ژاری



:خێزانئه‌ندامانینێوانپه‌یوه‌ندی/دووه‌مپێكهاته‌ی-•
دةريكَيتييارمةخێزانیئةندامانينيوَانلةبةهيزَكارليكَيثةيوةنديةكيبووني•

اكيترينمايكردنيوهةلسةنطاندنثرؤسةيسةركةوتنيبؤدةبيتباشيزؤر

.ثةككةوتة

:خێزانیكارلێكیودۆخبارو/یه‌مسێپێكهاته‌ی•
خاڵ(7)ه‌رسدابه‌شیخێزانیژیانیبه‌په‌یوه‌سته‌پێداویستیانه‌یئه‌وگرنگترین•

:ده‌كرێن
خێزانداهاتی-داراییبارودۆخی-1•

(.....به‌رگوجلوخواردنوته‌ندروستی)رۆژانه‌چاودێریبارودۆخی-2•
سه‌یرانوگه‌شتوچالاكی-خۆشگوزه‌رانیپێداویستی-3•

.مرۆییگه‌شه‌پێدانوكۆمه‌لایه‌تیوخێزانیپه‌یوه‌ندی-4•
اكیێكیتبه‌وه‌یهه‌ستكردنوخودله‌تێگه‌یشتنوخودبه‌ناسنامه‌یپێدانگرنگی-5•

.كۆمه‌ڵگاینێوكاریگه‌ری



‌ڵ‌تاكی‌به‌ربه‌سته‌كانی‌به‌رده‌م‌پرۆسه‌ی‌رێنمایكردن‌له‌لایه‌ن‌رێنمایكار‌له‌گه•

:خاوه‌ن‌پێداویستی‌تایبه‌ت‌و‌خێزانه‌كانیان‌

پێویس  ت‌له‌لای  ه‌ن‌‌اره‌س  ه‌ر‌س  ازی‌ده‌روون  ی‌هۆك  اره‌‌ب  ۆ‌و‌راهین  اني‌ش  اره‌زاییمي‌ه‌ك  -1•

.نه‌گه‌یشتن‌به‌‌ئه‌نجامی‌پێویست‌له‌‌كاره‌كه‌ی‌

دن‌كه‌می‌كارامه‌یی‌و‌س ترتیییه‌تی‌گونج او‌ل ه‌‌‌ۆنی ه‌تی‌مامه‌ل ه‌‌ك ردن‌‌و‌هه‌وس وكه‌وتكر-2•

.له‌گه‌ڵ‌تاكی‌خاوه‌ن‌پیداویستی‌تایبه‌ت‌و‌خێزانه‌كانیان



پێویس    تی‌ب    ه‌كاتێكی‌زۆر‌و‌توان    ا‌و‌وزه‌ی    ه‌كی‌زۆره‌‌ب    ۆ‌گه‌یش    تن‌ب    ه‌‌ئام    ان ‌‌ك    ه‌‌-3•

ه‌‌‌ونك   ه‌‌خ   ودی‌رینم   ایكردن‌به‌رپرس   یاریه‌تیه‌كی‌گه‌وره‌ی   "‌اره‌س   ه‌ركردنی‌رێنم   ایخوازه‌‌

.له‌سه‌ر‌شانی‌رێنمایكار

ت ه‌ناا‌كێش ه‌كانی‌ت اكی‌رێنم ایخواز:ب ۆ‌نمون ه‌/ دانانی‌گریمانه‌ی‌هه‌و ه‌‌له‌لای ه‌ن‌رینمایك ار-4•

په‌یوه‌س  ته‌‌ب   ه‌‌خ   ودی‌رێنم   ایخوازه‌وه‌‌ر‌ئه‌م   ه‌‌تیروانین  ه‌‌هه‌وه‌ی   ه‌‌ئه‌گ   ه‌ری‌هه‌ی   ه‌‌كێش   ه‌‌و‌

.گرفته‌كان‌سه‌ر‌اوه‌ی‌نێو‌خێزان‌یان‌قوتابخانه‌‌یان‌كۆمه‌وگا‌بێت

پ‌پرۆسه‌ی‌تێك ه‌لكردن‌ب ه‌بپ‌پ ون‌و‌بیركردن ه‌وه‌‌ل ه‌‌ئاكام ه‌كانی‌كاریگ ه‌ری‌خ را ‌ب ه‌‌ج -5•

ارس ته‌‌ده‌هێڵیت‌له‌سه‌ر‌ده‌روون‌و‌كه‌سایه‌تی‌تاكی‌خاوه‌ن‌پێداویس تی‌تایب ه‌ت‌و‌س ه‌ره‌رای‌ئ

.تی‌تایبه‌تنه‌رێنیه‌كانی‌قوتابیانی‌ئاسایی‌و‌خێزانه‌كانیان‌به‌رامبه‌ر‌تاكی‌خاوه‌ن‌پێداویس



اوك انی‌نه‌بوونی‌ی اخود‌ك ه‌می‌س ه‌نته‌ری‌پێویس ت‌ب ۆ‌پاوپش تی‌دایك ان‌و‌ب-6•

.خاوه‌ن‌پێداویستی‌تایبه‌ت

ێك‌نه‌بوونی‌هاوئاهه‌نگی‌و‌گی انی‌هاریك اری‌و‌په‌یوه‌ندی ه‌كی‌ك ارای‌هه‌ن د-7•

باوك انی‌له‌سه‌نته‌ره‌كان‌له‌گه‌ڵ‌تاكی‌خاوه‌ن‌پێداویستی‌تایبت‌له‌گه‌ڵ‌دایكان‌و

.خاوه‌ن‌پێداویستی‌تایبه‌ت

ك   ه‌می‌ئیمكانی   اتی‌دارای‌به‌رده‌س   ت‌ب   ۆ‌پێشكه‌ش   كردنی‌خزم   ه‌تگوزار‌و-8•

.ریێنمایكردنی‌‌بۆ‌كه‌سانی‌خاوه‌ن‌پێداویستی‌تایبه‌ت



ه‌و‌ك  ه‌می‌پاوپش  تی‌و‌هان  دان‌و‌ده‌س  تكه‌وتی‌تایب  ه‌ت‌ب  ۆ‌ئ  ه‌و‌كه‌س  انه‌ی‌ل  -9•

.بواره‌‌كارده‌كه‌ن‌له‌گه‌ڵ‌تاكی‌خاوه‌ن‌پێداویستی‌تایبه‌ت

ت اكی‌نه‌بوونی‌یاسای‌كاریگه‌ر‌بۆ‌به‌ده‌ستخستنی‌ماف‌و‌داواكاری ه‌كانی-10•

(.ێزراوبێتییان‌و‌كه‌سێتیان‌تێیدا‌پار )خاوه‌ن‌پێداویستی‌تایبه‌ت‌كه‌‌تێدایه‌

لاوازی‌و‌ك     ه‌م‌و‌ك     ورتی‌خزم     ه‌تگوزاری‌و‌پرۆگرام     ی‌‌اره‌س     ه‌ر‌-11•

.پێشوه‌خته‌‌و‌پرۆسه‌ی‌ده‌ستنیشانكردن‌و‌رێنمایكردنی‌سه‌ره‌تایی‌

•



:پڕۆگرامی‌رێنمایی‌ده‌روونی‌بۆ‌كه‌سانی‌خاوه‌ن‌پێداویستی‌تایبه‌ت

ئامرازێك   ه‌‌له‌رێگای   ه‌وه‌‌خزم   ه‌تگوزاری‌ده‌روون   ی‌پێش   كه‌ا‌ب   ه‌‌‌ین   ی‌ڕێنم   ایكراو•

پرۆگرام    ی‌رینم    ای‌ده‌روون    ی‌زۆر‌ب    ه‌‌وردی‌پون    ی‌ب    ۆ‌دان    راوه‌‌ل    ه‌‌« ده‌كری    ت

.‌وار‌ێوه‌ی‌تیۆره‌كانی‌بواری‌رێنمایی‌و‌‌اره‌سه‌ری‌ده‌روونی



ئام ان ‌بریتی‌یه‌‌له‌‌پرۆگرامێك ی‌رێكخ راوی‌پ ون‌ب ۆ‌دان راوی: پرۆگرامی‌رێنمایی‌-•

ه‌‌ك   ه‌‌تێ   دا‌پ   ون‌خاس   یه‌تێكی‌س   ه‌ره‌كیه‌‌ل   .  ب   ۆ‌داڕێ   یراو‌له‌س   ه‌ر‌بن   ه‌مایی‌زانس   تی‌

.خاسیه‌تمه‌ندیه‌كانی‌‌پرۆگرامی‌ده‌روونی‌

•



‌ی‌جۆره‌‌ره‌فتارێك‌پێویستی‌به‌‌پرۆگرامی‌ڕێنماییه‌ر/  

ی‌ئ   ه‌و‌ره‌فت   اره‌‌پێویس   تی‌ب   ه‌‌رێنمایكردن   ه‌‌ك   ه‌‌ڕۆڵ‌و‌په‌یوه‌ن   دی‌هه‌ی   ه‌‌به‌لای   ه‌ن/ وه‌لام

(شێوازه‌كانی‌گونجاندن‌-لایه‌نه‌كانی‌گه‌شه‌-كۆمه‌لایه‌تی‌‌له‌‌نێو‌تاكه‌كان‌)



:ئامان ‌له‌‌دروستكردنی‌پرۆگرامی‌ده‌روونی

.به‌ده‌ستاێنانی‌گونجاو‌بۆ‌رێنماییكراو‌به‌مه‌به‌ستی‌كه‌مكردنه‌وه‌ی‌ملمونی-1

.به‌ده‌ساێنانی‌گونجانی‌ئه‌كادیمی‌و‌كۆمه‌لایه‌تی-2

.به‌ده‌ستاینانی‌دروستی‌ده‌روون-3

.ده‌رخستنی‌توانا‌و‌ئاماده‌باشی‌رێنمایكراوه‌-4

.یارمه‌تیدانیان‌بۆ‌پشت‌به‌ستن‌به‌‌خودی‌خۆیان-5

رێكخستنی‌كاته‌كانی‌ییانیان-6



:سیفه‌ته‌‌گشتیه‌كانی‌پرۆگرامی‌رێنمایی‌ده‌روونی

:ریكخستن‌و‌پوندانان-1

نه‌رم‌و‌نیانی-2

گشتگیری-3

كامڵی-4

بابه‌تی-5

ووردی‌و‌ئاسانی‌له‌‌جپ‌به‌جێكردندا-6

توانای‌گشتاندن-7



بنه‌مایی‌دیزاینكردنی‌پرۆگرامی‌رێنمایی‌ده‌روونی

بنه‌مایی‌فه‌لسه‌فی-1

وجود‌‌و‌تغیر/  بوون‌و‌گۆراو‌‌-2

زانستی‌جوانی-3

زانستی‌لۆییكی-4



بنه‌مایی‌ده‌روونی‌

جیاوازی‌تاكایه‌تی-1

جیاوازی‌ره‌گه‌زی-2

داواكاریه‌كانی‌گشتی-3

جیاوازی‌له‌‌نێو‌یه‌ك‌تاكدا-4

بنه‌مایی‌كۆمه‌لایه‌تی-5

بنه‌مایی‌فیسۆلۆیی‌و‌ده‌ماریی-6



ئامانجةكانى كردارى ريَنمايي:يةكةم 



بة ديهيَنانى خود 
مرؤظايةتيةكانةوة ديَت و  بةديهيَنانى خود لاى هةموو مرؤظةكان لة سةروى هةموو ثيَداويستى ية•

دةكةويَتة لوتكةى هةرةمى ثيَداويستيةكانى ماسلؤ ناتوانريَت ئةم ثيَداويستية تيَر بكريَت ئةطةربيَت
.و ثيَداويستية سةرةكيةكانى تر تيَر نةكريَن كة ثيَويستة بؤ مانةوةى تاكةكان 

خواردن و خواردنةوة ، جل لةبةركردن و حةوانةوة ، جنس و ئةمن و ئاسايش  ) وةكو ثيَداويستيةكانى •
دواى بةديهيَنانى ئةم ثيَداويستيانة تاك دةست (  و رِيَز و خؤشةويستى و ئنتيمايى تاك بؤ خيَزانةكةى

دةكات بة دروستكردنى ناسنامةيةك بؤ خودى خؤى و ئارةزووى ئةوةدةكات كة شويَنيَكى شياوى هةبيَت  
لةناو كؤمةلَطاكةيدا 



كاتيَك مرؤظ خودى خؤى بةدى دةهيَنيَت دةبيَتة ئةو تاكةى كة خؤى دةيةويَت وة لة •
ليَرةدا وا  خؤى راِزى دةبيَت و دةتوانيَت خةلَكى خؤش بويَت و خةلَك خؤشيان بويَت 

هةست دةكات ئامانجة سةرةكيةكانى خؤى ثيكاوة 

ريَنمايى دةروونى و ثةروةردةيى هةولَدةدات يارمةتى تاكةكانى بدات بؤ طةيشتن بةم •
ئاستة ئينجا ئةم تاكةئاسايي بيَت يا كةسيَكى كةم ئةندام بيتَ  تاكو بة ضاويكى ثر
هيواوة سةيرى ذيان بكات ،  زانايان واى بؤ دةضن كة كة بةديهيَنانى خود ية كيَكة لة 

و ثالنةرانةى كةرةوشت ئاراستة دةكات ، وة ريَنمايي دةرونى كاردةكات بؤ طةشة 
سةندنى  ضةمكى خودى موجوب لة لاى تاكةكان ، واتا  ضةمكى خودى ميسالي ثيَكاوة



بةديهينَانى دروستى دةروونى بؤ تاك

ساغ و سةلامةتى جةستة و عةقلَ ثيَداويستييَكن هيض تاكيَك لة ناو كؤمةلَطةدا •
ناتوانيَت دةست بةرداريان بيَت ، ضونكة ئةطةر بيَت و عةقلَى مرؤظ و جةستةى مرؤظ  

بيتَ ئةوا دةتوانيَت لةطةل تاكةكانى ترى كؤمةلطة و ذينطةكةيدا ساغ و سةلامةت 
بطونجيَت

بؤية ئةطةر دروستى دةرونى تيَكضوو ئةوا رةوةشتةكانى تيَك دةضيَت و كردارةكانى •
خراث و نةشياو دةبن ئةمةش دةبيتة هؤى لة دةستدانى رازى بوون لة خودى خؤى و  

رازى نةبوونى كةسانى تر ليَى،



ليَرةدا ريَنمايى دةروونى ئامانجى ئةوة دةبيَت كة تاكةكة ئازاد بكات لة ترسةكانى و دلة•
خةمؤكى و طشت نةخؤشية ( الكبت)راوكيَكانى هةستكردن بة دؤران و فةشةل هيَنان كث كردن و 

دةرونية عةقليةكان

بةدةست هيَنانى دروستى دةةروونى لةلايةن تاكةكان يارمةتيان دةدات بؤ ضارةسةر كردنى * •
كيَشةكانيان  و دةست نيشانكردنى ئةو هؤكار و فاكتةرانةى كة بونةتة هؤى دروست  كيَشة لةلايةن 

تاكةكة و ضارةسةركردنيان و زالبوون بةسةرياندا و خؤثاراستن ليَيان و كؤنترؤلكردنيان لة 
.دوارؤذدا



باشتركردنى كردارى ثةروةردةى
ئاراستةكردن و ريَنماييكردنى دةروونى ناتوانريَت جيا بكريَتةوة لة كردارى ثةروةردةدا ، ضونكة ئةم •

كردارة زؤر ثيَويستى بة ئاراستةكردن و ريَنمايى كردنى دةروونى هةية ئةمةش بة هؤى بونى  
جياوازى تاكايةتى لة نيَوان تاكةكان  

وة جياوازى ثرؤطرامةكان و زيادبوونى ذمارةى قوتابيان و زياد بوونى كيَشة كؤمةلايةتيةكان لة *•
رووى ضةندى و ضؤنيةتيةوة ، وة لاوازبوونى ثةيوةندى خيَزان وة بلاو  بونةوةى ريَطا و شيَوازى نويَ 

لة ثةروةردة وة تةلةفزيؤن  و سينةما و  وة  هيَنانةدى بارودؤخيَكى طونجاو دروست لة رِووى 
دةرونيةوة لة قوتابخانة لة نيَوان قوتابى و مامؤستا و بةريوةبردن و كةسوكارى قوتابيان  



بؤ سةرخستنى كردارى ثةروةردةيى ئاراستةكردن  و ريَنمايى كردنى دةروونى  
ثشت بة ضةند كاريَك دةبةستيَت لةوانةش 

ووروذاندنى ثالنةرايةتى قوتابيان  بةرةو خويَندن و  بةكارهيَنانى شيَوازةكانى ثاداشت كردن و -أ•
باشتركردنى  بؤضوونى  قوتابيان  بةرامبةر وانةكانيان  

رةضاوكردنى جياوازى تاكايةتى لة نيَوان قوتابياندا ، لة كاتى ضارةسةركردنى كيَشةى خيَزانى و -ب•
ثةروةردةييةكان دياريكردنى مامناوةندان و بةهرةداران و بيركؤلان و ئاراستةكردنيان بة ثيَى توانست 

و ئامادةباشيةكانيان
دةولةمةندكردنى لايةنى زانيارى لةلاى قوتابيان بة زانيارى ئةكاديمى و ثيشةى كؤمةلايةتى كة - •

يارمةتيدانيان دةبيَت لة بةديهيَنانى طونجاوى دةروونى و تةندروستى دةرونيان
ئاراستةكردن و ريَنمايى كردنى قوتابيان بؤ ريَطاو شيَوازى دروست لة خويندن دا بة  مةبةستي بة -د•

دةست هينانى نمرةى بةرز بؤ طةيشتنيان بة ثةيمانطاو كوليذةكان



ئامانجة تايبةتيةكان :دووةم 
كردارى ئاراستة كردن و ريَنمايي دةرونى ئةم ئامانجة تايبةتيانة لة 
خؤ دةطريت

سوككردنى بارى شلة ذاوى نةخؤش و بةتالكردنةوةى ئةو هةلَضونة و خةمانةى  *•
دووضارى دةبيت

راطرتنى بينايي كةسايةتى نةخؤش وةكو مرؤظيَكى ئاسايي و ثيَدانةوةى هيواى  *•
ذيان

تةواو كردن و تيَركردنى خود بؤ ضيَذ وةرطرتن لة سةربةستى خودى*•
ثيَدانى كاتى طونجاو بة نةخؤش بؤ طوزارشت كردن لة ناخ و دةروونى خؤى  *•
*ثيَدانى ضارةسةرى طونجاو بؤ تةندروست بوونى بارى دةروونى تاك•



كةرستةكانى كؤكردنةوةى زانياريةكان لة كاتى رينَمايي  
كردندا

(المقابلة)ضاوثيَكةوتن : يةكةم * •

بة كةرستةى يةكةم و طرنطى ريَنمايي كردنى دةرونى دادةنريَت لةبةر ئةوةى ريَنمايي كار  *•
رووبةرو راستة وخؤ لةطةل كةسى خاوةن طرفت دادةنيشىَ ئالوطؤرى زانياري دةكةن وة  
ئازادى  دةرةخسيَنيَت بؤ خاوةن طرفت تاكو طوزارشت لة ناخ و بؤضوةنةكانى خؤى بكات  

وة بؤئةوةى ضاوثيَكةوتنةكة سةركةوتوو بيت ثيَويستة ريَنمايي كار خؤى بؤ ئامادة بكات  *•
واتا ضؤن ثرسيار دةكات وة ريَزى ريَنمايي خواز بطريت كاتى ثيَ بدات بؤ قسة كردن  وة  

نابيت شعورى بريندار بكات  وة وا بكات سيقة دروست بيَت لة نيَوانياندا  



لايةنة باشةكانى ضاو ثيَكةوتن

ئاسانترين  ريَطاية بؤ بةدةست هيَنانى زانيارى و طونجاو  ترينيانة*

تيَضوى كةمة ، بةلام كاتى زؤرى ثيَويستة *

جيَ بة جيَ كردنى ئاسانة*

ى تيَداية تا بتوانريَت زؤرترين زانيارى كؤبكةيتةوة ( المرونة )نةرمايي *

بة سوودة لةطةلَ كةسانى نةخويَندةوارو كةم توانا* 



لايةنة خراثةكانى ضاوثيَكةوتن 

لةوانةية زانياريةكان زؤر ورد نةبن ضونكة ثشت بة يادةوةريةكانى ريَنمايي كراو  *•
دةبةستيَت 

لةوانةية ريَنمايي كراو زانيارى بدات لةسةر كةسيَتى خؤى بة باشي و ريَنمايي *•
كاريش ثشت بة زانياريةكان ببةستيَ

لةوانةية ريَنمايي كار مجامةلةى ريَنمايي كراو بكات*•

لةوانةية لةطةل مندالاندا  سوودى نةبيَت ضونكة ناتوانن وةسفى لايةنة *•
سؤزيةكانيان بكةن



سةرنجدان: دووةم 

• رِيَنماى كارى دةروونى بة شيَوةيةكى راستةوخؤ يان ناراستةوخؤ  سةرنجى * 
هةلسوكةوت و رة فتارى  كةسى خاوةن طرفت دةدات بة تايبةتى مندال ، ضونكة زؤر  

جار لة كاتى ضاو ثيَكةوتن و طفتوطؤ ناتوانريَت زانيارى تةواو دةربارةى كةسى 
خاوةن طرفت كؤبكريَتةوة و بة هؤى شاردنةوة و شةرم و درؤ و لة خشتةبردنى 

(ريَنمايى كار )دكتؤرى  

• بةلام كاتيَك لةناو مندالان و  كةسانى تر بة ئارةزووى خؤى دوور لة ضاوديَرى  * 
كةسانى تر هةلسوكةوت دةكات ئةوا زؤر لةو رةفتارو هةلسوكةوتة ناكؤمةلايةتى و  

ئةو كاتة دةتوانريَت لة ريَطةى سةرنجدانةوة  دةست . نادروستانة دةردةكةون 
.نيشان بكريَت 



جؤرةكانى سةرجدان 

• (روالةتى)سةرجدانى سةرثيَى -أ
• دوورة لة بابةتى و زانستيةوة و سودى بؤ ثرؤسةى  ريَنمايى كردن نيية و نابيَت ثةناى بؤ 

ببريَت لةبةر ئةوةى بة شيَوةيةكى سادة و روالةتيانة بؤ بابةتةكان دةضيَت و مةرجى 
• .....زانستى  تيَدانية 

• :سةرنجدانى زانستيانة -ب
• ئةم جؤرة سةرجدانة بؤ ثرؤسةى ريَنمايى كردن زؤر سوود  بةخشة لةبةر ئةوةى تيايدا        

سةرةراى ئةوةش ئةطةر ثيَويستى  . ديارى دةكريَت ( ئامانج ، كات ، شويَن و جؤرى رةفتار ) 
بؤ  ( كاميَرا ، ريكؤردةر ، خشتة ، فؤرمى ئامادةكراو ) كرد كةرستةكانى تر وةك  

.تؤماركردن و كؤكردنةوةى زانيارييةكان  بةكاردةهيَنيَت 



لايةنة باشةكانى سةرجدان 

• بوار بة تويَذةر دةدات تا بة شيَوةيةكى سروشتى سةرنجى رةفتارةكة بدات * 
• ئةو كيَشةية بةلاوة دةنيَت كة هةنديَك ريَنمايى خواز قسة ناكات بة راستطؤيى* 
• بةسودة  بؤ ئةو حالاتانةى كة ريَنمايى خواز بيَ تواناية لة دةربرينى بير و * 

بؤضونةكانى و نةناسينى ثالنةرةكانى 
• هؤكاريَكى باشة بؤ كؤكردنةوةى جؤريَك لة زانيارى كة بة هؤكارةكانى ديكة * 

بةدةست ناخريَت 
• كاريطةرى بيرضونةوةى لةسةر دروست نابيَت ضونكة راستةوخؤ رةفتارةكة تؤمار * 

دةكريَت 



لايةنة خراثةكانى سةرجدان 

• راظةكردنى سةرنجدانةكة ثةيوةستة بة جؤرى كةسايةتى  ريَنمايى كارةكة و * 
بيروبؤضونةكانى  و ئارةزووةكانى 
• دووركةوتنةوة لة بابةتى * 

• سةرنجدان ناتوانريَت  زانيارى لةسةر هةنديَك لايةنى رةفتارى ثةيوةست * 
بةكيَشةى خيَزانيةوة كؤبكاتةوة 

• لايةنى راستى و جيَطيرى لةو زانياريانةى بة سةرنجدان  دةستكةوتون لاوازة* 



ليَكؤلينةوةى حالةتةكان : سيَيةم 

• ئةم شيوَازة بريتية لةو جؤرةى كة زانيارى هةمةجؤر دةربارةى ئيَستا و رابردووى 
:خاوةن طرفت كؤدةكريَتةوة 

• ريَنمايى كار لة ريَى ضاوثيَكةوتن لةطةل دايك و باوك و مامؤستا و هاوريَ و كةسى *
خاوةن طرفت دةكات و زانيارى دةربارةى لايةنى كؤمةلايةتى هةلضونى و ذيرى و  

ئاكارى و كؤدةكاتةوة 
• وة زانيارى تةواو دةربارةى بارى جةستةيى و عةقلى و هةلضونى و دةروونى لة *

كةسى خاوةن طرفت وةردةطيت ، دواتر بةراورد لة نيوَان هةموو ئةو زانياريانة  
دةكات بة شيَوةيةكى زانستيانة ليَيان دةكؤليَتةوة تادةطاتة ئةو هؤكارانةى كة 

بوونةتة هؤى دروست كردنى ئةو طير و طرفتانة 



ثيَويستى بوون بة ئاراستةكردن و رينَمايى كردن 

• تاك و كؤمةلطا لة قؤناغة جياوازةكانى طةشةياندا ثيَويستى زؤريان هةية بة 
كردارى ئاراستةكردن و ريَنمايى كردنى ثةروةردةى و دةروونى بة هؤى طؤرانكارية  
خيَزانيةكان و كؤمةلايةتيةكان و ثيَشكةوتنى زانستى و تةكنةلؤجى و بةهؤى ئةو 

ئالؤزيانةى كة هاتونةتة بوارى كاركردن و ثيَشةى تاكةوة 



هؤكارة طرنطةكانى ثيَويستى بوون بة ئاراستةكردن و 
ريَنمايى كردن 

• تاكةكان لة قؤناغى طةشةياندا بة ماوةى : ماوةكانى طواستنةوة : يةكةم * 
طواستنةوةى جؤراوجؤردا رةت دةبن كة تيايدا ثيَويستيان بة ريَنمايى و  

ئاراستةكردن دةبيَت 

• وةكو طواستنةوة لة مالَةوة بؤ قوتابخانة ، و لة قوتابخانة بؤ شويَنى كاركردن * 
، و طواستنةوة لة ذيانى سةلَتى بؤ ذيانى هاوسةرايةتى ، ياخود تةلاق دان ياخود  

مردنى هاوسةر ، و كاتيَك تاك دةطوازريَتةوة لة قؤناغى مندالى بؤ قؤناغى  
هةرزةكارى ، و لة هةرزةكاريةوة بؤ كاملَ بوون و ثيَطةيشتن ، و لة قؤناغى  

ثيَطةيشتنةوة بؤ قؤناغى ثيرى و ثةككةوتةيى ، و ئةم قؤناغة جياوازانةش    
تاكةكان تووشى ململانيَ و كؤسث و تةطةرة دةكةت لةطةل بارودؤخة جياوازةكان



طؤرانكاريةكانى خيَزان : دووةم 

• ثيَشكةوتنى كؤمةلطا و رؤشنبيرى كؤمةلطا و ئاينةكةى هؤكارى بةرثرسن لة دروست 
بوونى طؤرانكارى لة ثيَكهيَنانى خيَزان ، ئةوةش ثيَضةوانة دةبيَتةوة لةسةر 

سيستةمى كؤمةلآيةتى تيايدا و هةروةها كاريطةر دةبيَت لةسةر ضؤنيةتى و شيَوازى  
....ثيَطةياندنى كؤمةلايةتى لةناو خيَزاندا 

• -:لة طريطترين طؤرانكارية خيَزانيةكان ئةمانةن 



• هاتنةكايةوةى خيَزانى بضووك و سةربةخؤ ، وةلاوازى ثةيوةندى لة نيَوانياندا وة -أ
جيابوونةوةى رؤلةكان لة خيَزانةكانيان 

هاتنةكايةوةى كيَشةى نيشتةجيَ بوون و هاوسةرطيرى و ريَكخستنى خيَزان و ثيرى -ب

دةرضوونى ئافرةت لة مالةوة بؤكاركردن لة ثيَناو باشتركردنى بارودؤخى ئابوورى خيَزان  - 
كيَشةى زؤرى ليَ دةكةويَتةوة 

دواكةوتنى ثرؤسةى هاوسةرطيرى و دروست نةكردنى خيَزان بووة هؤى ئةوةى ثيَويستيةكى -د
زؤرمان هةبيَت بة كردارى ئاراستةكردن و ريَنمايى كردنى دةروونى و ثةروةردةيى



طؤرانكارى كؤمةلايةتى: سيَيةم 
لة طرينطترين روالةتةكانى طؤرانكارى كؤمةلايةتى 
ئةمانةى خوارةوةن 

بة دياركةوتنى هةنديَك دياردةى رةوشتى و قبول كردنيان لةناو كؤمةلطةدا كة لةكاتى -أ
خؤيدا رةوشتى مقبول نةبوون 

درك ثيَ بردنى طرينطى بةهاكان لة هيَنانةدى ثيَطةى كؤمةلايةتى و ئابووريدا-ب

زياتر طرينطى دان و فراوان بوونى فيَركردنى ئافرةتان و دةرضونيان بؤ ئيشكردن- 

بةرزبونةوةى ئاستى حةزى تاكةكان و زيادبوونى ثالةثةستؤى كؤمةلايةتى-د
هاتنةكايةوةى ململانيَ لة نيَوان نةوةكاندا و زيادبوونى جياوازى لة نيَوان تاكةكاندا لة -ه

بةهاكان و رؤشنبيرى و جؤرى بيركردنةوة 



ثيَشكةوتنى تةكنةلؤجى: ضوارةم 
لة طرينطترين روالةتةكانى ثيَشكةوتنى تةكنةلؤجيادا 

• دؤزينةوةى  داهيَنانى  نويَ و تازة-أ
• ثشت بةستن بة ئاميَرةكان و نزمبوونةوةى دةستى كار -ب

• هاتنة ناوةوةى هؤكارةكانى ثةيوةنديكردنى جؤراوجؤر بؤ ناومالةكان - 
• طؤرانى ئاراستةكردن و بةهاكان و رةووشتةكان و شيَوازى ذيان -د

• طؤرانى سيستةمى ثةروةردةيى و ئابوورى و ثيشةيى -ه
• زيادبوونى كاركردن بؤ دوارؤذ و ثلان دانان بؤى -و



طةشةسةندنى فيَربوون و ضةمكةكانى فيَربوون : ثيَنجةم 

• لة ثيَشدا فيَركردن سنووردار بوو تةنها بؤ بةشيَكى كةمى خةلَك و تويَذينةوة دةروونى و 
ثةروةردةييةكان سنوردار بوون ، بةلام ئيَستا فيَركردن بةرةو ثيَشةوة ضووة و ضةمكةكانى 

بةرةوثيَشةوة ضوون وةريَطاكانى جؤراوجؤر بوون ، طرينطترين روالةتةكانى ئةم  
-:ثيَشكةوتنةش ئةمانةى خوارةوةبوون 

• طردبوونةوةى فيَركردن بة دةورى قوتابيان و فيَرخوازاندا * 

• زيادبوونى ذمارةى بابةت و ثسثؤريةكان و سةربةستي دان بةقوتابيان لة هةلبذاردندا* 

• زياد بوونى سةرضاوةكانى زانيارى* 



• دةرضوونى ثسثؤران و تةكنيكاران * 

• زياد بوونى ئارةزوو لةسةر خويَندنى زانكؤيى و خويَندنى بالا * 

• زيادبوونى ريَذةى كضان لة خويَندندا* 

• بةشدارى كردنى باوان بة شيَوةيةكى زياتر لة كردارى فيَركردندا ، وة زيادبوونى * 
ثةيوةندى كردنى قوتابخانة لة مالةوة 

• زيادبوونى طرينطى دانى قوتابخانة بة ريَنمايى دةروونى * 



زيادبوونى ذمارةى قوتابيان لة : شةشةم 
قوتابخانةكاندا

• فيَربوون بؤتة مافيَكى بةزؤر بؤ طشت قوتابيان ئةمةش واى كردووة فيَربوون دةستةى وا 
-:لةخؤى بطريَت لة قوتابيان كة جؤرةها كيَشةيان تيادا سةرهةلدات وةكو 

• لة قوتابيانى قؤناغى بنةرةتى كة كيَشةى هةلضوونيان %(ثيَنج بؤ دة )بوونى ريَذةى * 
هةية و دةبيَتة ئاستةنط لة بةردةم كردارى فيَركردندا 

• لة قوتابخانةدا (  تسرب )زياد بوونى ريَذةى هةلاَتن * 

• بوونى ذمارةيةك لة قوتابيانى بةهرةدار و بيركؤلان كةثيَويستيان بة ضاوديَرى * 
تايبةتى هةية 



طؤرانكارى لة كاركردن و ثيشة : حةوتةم 

• طؤرانكارية ثيشةيى و تةكنةلؤجيةكان كاريطةرى خؤيان بةجيَ هيَشتووة لةسةر 
دونياى كاركردن و ثيشة و ذيانى كؤمةلايةتى بة شيَوةيةكى طشتى طرينطترين 

-:كاريطةريةكانى ئةمانةن لةم بوارةدا 

• بةدياركةوتن و هاتنةكايةوةى ئةو ئاميَرانةى كةبوونةتة هؤى دروست كردنى * 
طؤرانكارى لةدونيايى ثيشةسازى و كاركردندا و دورخستنةوةى دةستى كار لة بازار 

• طؤراِنى ثيَكهاتةى كاركردن و ثيشةيى لة كؤمةلطةدا كةثيشة و ثسثؤريةكان * 
نويَكاريان بةخؤيانةوة ديووة و ثسثؤريةكؤنةكان ثشت طويَ خراون 



(عصر القلق)سةدةى دلَةراوكيَ : هةشتةم 

لة طرينطترين ئةو شتانةى كة ئةو سةدةيةى تيادا دةذين جيادةكاتةوة لة سةدةكانى 
وة نةبوونى تواناى خؤطونجاندن لةطةل ( داهاتوو)تر بريتية لة ترسان لة دوارؤذ 

هيَدمةى داهاتوو كة دةكريَت دابنريَت بة نةخؤشى و دلَةراوكيَ كة هةرةشة دةكةن لة 
ذيانمان و ذيانى نةوةكانى داهاتوو 



بنةما طشتيةكانى ريَنمايى دةروونى و ثةروةردةيى 
رينَمايى دةروونى لةسةر ضةند بنةمايةكى طشتى 
:بنيادنراوة وةكو 

:جيَطيرى رةفتارى مرؤظايةتى بةشيَوةيةكى ريَذةيى * 
• رةوشتى مرؤظ روودةدات لةئةنجامى 

• كارليَكردنى لةطةل ئةو ذينطةيةى كة تيايدا دةذى ، ئةميش ثيَكهاتووة لة كؤمةلة 
وةلام 

• دانةوةيةك كة تاكةكان ثيىَ هةلدةستن وةكو وةلام دانةوةيةك بؤ ئةو 
ووروذيَنةرانةى كةلة 

• دةوروبةريةوةن ، و ثلةدارة لة سوك و ئاسانةوة بؤ قورس و ئالؤَز ، بةمةش 
بةجيَطيرى 

• ريَذةيى دةناسريَتةوة بةم شيَوةية دةتوانين بةئاسانى لةداهاتوودا ثيَشبينى رةوشتى 
تاكةكة بكةين 



:نةرم و نيانى رةوشتى مرؤظاييةتى  *

مةبةستمان لة نةرم و نيانى رةوشتى مرؤظايةتى ئةوةية كة رةوشتيَكى بةستوو نةطؤر  
نية بةلكو دةتوانريَت هاوسةنط بكريَتةوة لةطةل ئةوةى كة جيَطيرة بةشيَوةيةكى 
ريَذةيى ، بةمةش تواناى هاوسةنط كردن و طؤرينى رةوشتى تاكةكانمان هةية لة 
ريَطاى ثرؤطرامةكانى هاوسةنط كردنى رةوشتى مرؤظايةتى و ثشت دةبةستيَت بة 

ثاداشت كردن 



• :كؤمةلايةتى بوونى رةوشتى مرؤظايةتى *

• لةبةر ئةوةى مرؤظ بونةوةريَكى كؤمةلايةتية بة سروشتى خؤى ، وة ناتوانيَت بةبيَ 
كةسانى تر بذييَت ، بةمةش مرؤظةكان لةناو ضوارضيَوةيةكدا دةذين تيايدا  

كاريطةريان دةبيَت لةسةر بوارى كؤمةلايةتى و بةهؤى رؤشنبيرى و بيروبؤضون و  
بةهاكانيان بوارى كؤمةلايةتيش كاريطةر دةبيَت لةسةر تاكةكان لة ريَطاى ياسا و  

ريسَاكانى تايبةت بةو كؤمةلطايةيى تيايدا دةذين



:ئامادةباشى تاك بؤ ئاراستةكردن و ريَنمايى كردن *

مرؤظ لة قؤناغةكانى طةشةكردنيدا بةضةند قؤناغيَكى جؤراوجؤر تيَدةثةريَت ، بؤ  
بةمندالى دةست بةذيانى خؤى دةكات ئينجا دةبيَتة هةرزةكار دوايى دةبيَتة :  نموونة

ئينجا هةريةكيَ لةم . طةنج و ثيَطةيشتوو وة لةدواجاردا ثير و ثةككةوتة دةبيَت 
قؤناغانة كيَشةى تايبةت بةخؤى هةية ، كة ئةمةش وا لة تاكةكان دةكات دووضارى  

نةطونجان و تيَكضونةكان و نةطونجانى دةروونى ببنةوة ، و لةبةر زؤرى  
ثيَداويستيةكانى مرؤظايةتى كيَشةكانيش زياد دةبن ،بؤية تاكةكان بة ئاواتى  

بةجيَهينَانى ئامانجةكانيان ئامادةن بؤ وةرطرتنى ئاراستةكردن و ريَنمايى كردن بؤ  
رزطاربوون لةم كيَشانة 



• ( :حق الفرد فى الاختيار)مافى تاك لة هةلبذاردن *

• مرؤظ دروستكةرى ضارةنووس و داهاتووى خؤيةتى وة ريَنمايى كردن يارمةتى 
تاكةكان دةدات و بواريان بؤ دةرةخسيَنيَ بؤ ئةوةى بوونى خؤيان بسةلميَنن بةثيَى 

توانست و ليَهاتويةكانى ثيشةى خؤى هةلبذيَريَت بةبيَ ئةوةى زؤرى ليَبكريَت 
لةلايةن كةسانى ترةوة و يارمةتى دةدات تيَبطات لة خودى خؤى و ئارةزووةكانى و  
توانستةكانى تا بتوانيَ بة تةنيا كيَشةكانى ضارةسةر بكات و ئامانج دابنيَت و  

هةولى هيَنانةديان بدات 



• : قبولَ كردن * 

• يةكيَك لة بنةماكانى ريَنمايى دةروونى قبولَ كردنى رِيَنمايى خوازة وةكو مرؤظيَك 
هةرضةندة ئةطةر هةلةش بيَت و دووضارى هةلةكردن بووبيَتةوة يان بيروبؤضونى  

جياواز بيَت لةطةل ريَنمايى كار ، وة ثيَويستة لةسةر ريَنمايى كار تيَبطات لة 
كيَشةكانى ريَنمايى خواز و نابيَت ريَنمايى خوازةكة هةلسةنطيَنيَت ، وة نابيَت  

ثؤليَنى بكات بؤ نموونة بليَ كةسيَكى ساردة ياخود طيَلة ، ضونكة ئةمة دةبيَتة هؤى  
لةدةستدانى ريَزو بروا لة نيَوان ريَنمايى كار و ريَنمايى خواز و بة ثيَضةوانةوة 

ئةطةر بيَت و ريَنمايى كار  ريَنمايى خواز قبول بكات و ريَزى بطريَت ئةوا ريَز و بروا  
بة يةكتربوون زياتر دةبيَت ، ئةمةش يارمةتى دةردةبيَت بؤ ضارةسةركردنى 

كيَشةكانى ريَنمايى خواز 



• : بةردةوامى كردارى رِيَنمايى *

• كردارى ريَنمايى دةروونى كرداريَكى بةردةوامة دريَذ دةبيَتةوة لة مندالى تاكو ثيرى 
، وة لةم ماوةيةدا لةوانةية تاكةكة لة كاريَكةوة بضيَتة كاريَكى تر يان لة 

شويَنيَكةوة بضيَتة شويَنيَكى تر ، ئةمةش لةوانةية واى ليَبكات دووضارى كيَشةى 
جؤراوجؤر ببيَتةوة ، ليَرةدا ريَنماى دةروونى دةبيَت يارمةتى ئةم تاكة بدات بؤ  

.ئةوةى كيَشةكانى ضارةسةر بكات 



رةِوشتةكانى ثيشةى ئاراستةكردن و ريَنمايى كردن 

• كردارى ريَنمايى كردن كؤمةليَك ياسا و دةستورى هةية كةثيَويستة ريَنمايى كار 
: رةضاويان بكات لةكاتى ئةنجامدانى كردارى ريَنمايى كردن لةوانةش 

• واتة ثيَويستة ريَنمايى كار ريَز لة ريَنمايى خواز بطريَت بةبيَ : رِيَزطرتن –يةكةم 
شةرت و مةر  و بةبيَ طويَدانة جؤرى كيَشةكةى ، و بةبيَ ئةوةى رةضاوى رةنطى و  

رةطةزى و ئايينى و نةتةوةى بكات 



• ريَنمايى كارى دةروونى و ثةروةردةيى هيض سوديَكى تايبةتى : بيَ لايةنى –دووةم 
نيية بؤى هةولبدات لةسةر حيسابى هيض تاكيَك و كؤمةلةيةك لةناو ئةو 

كؤمةلطايةى كةتيايدا دةذيت ، بةلكو دةبيَت ثاك و بيَطةرد بيَت لةهؤش و بيرو  
بؤضوونةكانيدا ، وة هيض مةبةستيَكى تايبةتى نةبيتَ هةولى هيَنانةدى بدات  

لةسةر حيسابى ريَنمايى خواز و كةسانى ديكة 

• :لةسةر كةسانى تر ناضةسثيَنيَت راِبةرى ثةروةردةيى و دةرونى بةهاكانى -سيَيةم
تايبةتى خؤى هةية كةجياوازة ثةروةردةيى  و دةرونى بةهاى هةرضةندة رابةرى 

لةبةهاى خةلكانى ترى ناوكؤمةلطا ، بةلام نابيَت بةهيض شيَوةيةك بةهاكانى خؤى  
بسةثيَنيَت بةسةر ريَنمايى خواز و دةبيَت ريَزى بةهاكانى ريَنمايى خواز بطريَت 



• ثيَويستة لةسةر ريَنمايى كار نهيَنى ثاريَزبيَت و ئةو : ثاراستنى نهيَنيةكان –ضوارةم 
زانياريانةى كة ريَنمايى خواز لاى باس دةكات لةلاى هيض كةس باسيان نةكات هةرضةندة  
ئةو كةسة نزيكترين كةسى ريَنمايى كار بيَت ، بة تايبةتى كاتيَك بابةتةكة ثةيوةندى بة 

. خودى كةسايةتى ريَنمايى خوازةوة هةبيَت 

• ثيَويستة ريَنمايى كارى : رةسةنايةتى و هةلنةخةلةتاندنى ريَنمايى خواز –ثيَنجةم 
دةروونى و ثةروةردةيى رِةسةن بيَت و دوور بكةويَتةوة لة هةلخةلةتاندن و قؤستنةوةى  

. ريَنمايى خواز ض لةلايةنى رةوشتى بيَت يان لة لايةنى مادديةوة بيَت ( استغلال)

• ثيَويستة ريَنمايى كار ريَزى هاوكارانى بطريَت كة : ريَزطرتنى هاوكاران –شةشةم 
لةطةليان كار دةكات و سنورى خؤى نةبةزيَنيَت 



• ثيشةى رينمايى ثةروةردةيى ثيشةيةكة وةكو هةر ثيشةيةكى : مؤلَةت –حةوتةم 
تر لةناو كؤمةلطةدا ، بؤية ثيَويستى بة بوونى مؤلةتى ثسثؤرى هةية و ثيَويستى 

.بة بوونى شارةزايى هةية لة بوارةكةى خؤيدا 

• ريَنمايى كارى ثةروةردةيى و دةروونى هةلدةستيَ بة : حةوالةكردن –هةشتةم 
حةوالةكردنى ئةو نةخؤشانةى كة ضارةسةريان لاى ئةو نيية بؤ لايةنى 

ثةيوةنديدار ، ئةمةش بؤ دةست طرتن بة بةهاكانى ريَنمايى كردن و ثاراستنى  
. ئةمانةت و راستطؤيى وة ثاراستنى ثيشةكةى خؤيةتى 



جياوازى لة نيَوان ئاراستة كردن و ريَنمايي دةرونى

• لة كاتيَكدا كة ئاراستة كردن ريَنمايي و : ئاراستة كردن كؤنترة لة ريَنمايي كردن* 
ئامؤذطارى ثيَشكةش دةكرد بة بيَ ئةوةى بضيَتة ناو ثةيونديكى كاريطةر لة 

• نيَوان ئاراستة كارو  ئةو تاكةى كة ثيويستي بة ئاراستةكردن هةية

• ئاراستة : كردارى ئاراستة كردن ثانترو فراوانترة  لة كردارى ريَنمايي كردن *
كردنى دةرونى كؤمةلة خزمةتطوزاريكى  ثةروةردةي و دةروونى و ثيشةيي لة خؤ  
دةطريَت و ثيَشكةشى تاك دةكريتَ  ، لة كاتيَكدا ريَنمايي دةروونى بة بةشيَك 

دادةنريَت  لة ئاراستة كردن ، كة ثيَكهاتوة لة ثةيوةندى لة نيَوان  ريَنمايي كارو  
..ريَنمايي خواز بة مةبةستى ضارةسةركردنى كيَشةكانى ريَنمايي خواز 



• ئاراستة كردن لة ثيَش ريَنمايي كردن ديَت و ريَخؤشكةريةتى ،لة كاتيَكدا ريَنمايي *
.لة دوايي ئةوةوة ديتَ و بة رووى كؤتايي دادةنريَت بؤ ثرؤطرامى ئاراستة كردن 

• ئاراستة كردن كرداريكى طشتية وطرينطى بة لايةنى تيؤريةكان و ثرؤطرامة *
طشتيةكان و ئامادةكردنى بةرثرسان لة كردارى ريَنمايي كردن دةدات ، لة كاتيَكدا 

ريَنمايي دةروونى ثيَكهاتوة لة لايةنى كردارى و جيَبةجيَ كردنى بوارى ئاراستة  
.كردن

• ئاراستة كردن ثيوَيستى بة ثسثؤرى و شارةزايي هةية ،كةواتة ثيوَيست بةوة *
دةكات بةرثرسان ئامادةبكريَن  لة بوارى كردارى ئاراستة كردن بةلام مةر  نية 

ريَنمايي كردن ثسثؤرى لةطةل دابيَت


