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 :کُرت دەبێتًَە  م خاڵاوًً لزاوًکاویان َ خێ ت تایبً خاَەن پێذاَیستیساوی  كً يوكردئاماوجی رێىمای

 .پێدانی پشتگیری کۆموڵایوتی ً سۆزداری بۆ ئوًان ً خێسانوکبنیبن -

 .پورًەردە ً فێرکردنی تبک ً خێسانوکوی لو ڕێگوی بورنبموی ڕاىێنبنی تبک ً گرًًپ -

 .چبرەسورکردنی کێشو ڕەفتبر ً سۆزداریوکبنیبنیبرموتی دانیبن بۆ  -

 .یبرموتیدانیبن بۆ گٌنجبندنی کۆموڵایوتی -

کۆۆۆموک کردنیۆۆۆبن لو پورەپێۆۆدانی تٌانبکبنیۆۆۆبن تۆۆب ئوً ڕادەیوی کو دەکرێۆۆۆن ً پورە بو تٌانبکۆۆۆبنی  -

 .ژیبنیبن بدات کو یبرموتیبن بدات تب بو ً ڕادەیوی کو دەتٌانن سوربوخۆ بن

ئونۆۆۆدامبنی خێۆۆۆسان ً خۆۆۆبًەن پێداًیەۆۆۆتیو تبیاوتوکۆۆۆبن بۆۆۆۆ بب ۆۆۆتر تێگویشۆۆۆتن لو ىبًکۆۆۆبرینردنی  -

 .کێشوکبنیبن

ڕۆ نایرکردنی خبًەن پێداًیەتی تبیاوت ً خێسانوکبنیۆبن سۆوببرەت بوً ئییتیۆبزات ً یبسۆبیبنوی  -

 .بۆیبن دراًە، ًەک یبسبی چبًدێری کومئوندامی

تیو کۆموڵایوتیوکبن کو خۆسموت بو ئونۆدامبنی ئب نبكردنیبن بو داموزراًە پورًەردەی ً توندرًس -

 .  ئوً تٌێژە دەکون

ئب ۆۆنبكردنیبن بوً پیشۆۆبنوی كو لو ژیۆۆنگوی نۆۆبًخۆدا بًٌنیۆۆبن ىویو لوگوا ئوً  ۆۆٌێنبنوی كۆۆبری  -

ی ڕێنیبیكۆۆبرراىێنبنیۆۆبن پۆۆك دەكۆۆبت تۆۆبًەكٌ باۆۆنو خۆۆبًەن ئۆۆببًٌرەیوكی سۆۆوربوخۆ،  ۆۆب بۆۆۆ ئوًەی 

يێنێۆۆۆن ، دەبێۆۆۆن تبیاوتیونۆۆۆدیی کوسۆۆۆیی ً  ۆۆۆبرەزایی تۆۆۆبیاوتی سۆۆۆوركوًتًٌ ئوا ئبمبنجۆۆۆبنو بودی ب

 .ىوبێن

 :  كارامً رێىمایكاریتایبًتمًوذیًکاوی ت َ  سلً خً-

پێنيێنورێنۆۆی ىوسۆۆتیبرە لو  ڕێنیبیكۆۆبرکوسۆۆبیوتی : كۆۆبرامو رینیبیكۆۆبریتبیاوتیونۆۆدییو کوسۆۆییوکبنی 

دیۆۆبرینردنی کۆۆبریگوری پرۆسۆۆوی رێنیۆۆبییكردن، چونۆۆد تبیاوتیونۆۆدێتییوک ىویو کو پویٌەسۆۆتن بو 

سوقبمگیری ً راگیراًی، ىبًگٌنجبن، دڵەۆۆزی، ئبڕاسۆتوکردن : ەًە لوًانوڕێنیبیكبرکبریگوری 

تبیاوتیونۆۆۆۆدییو بورەً ئبمۆۆۆۆبنجی دیۆۆۆۆبرینراً ً تبیاوتیونۆۆۆۆدیوکبنی تۆۆۆۆر كو  وخۆۆۆۆن لوسۆۆۆۆور گرنگۆۆۆۆی 

ەکو دەکۆۆۆبتوًە، کو کۆۆۆبرامویی ً زانیبرییوکبنیۆۆۆبن گرنۆۆۆ  ً كۆۆۆبریگورن لو ڕێنیبیكۆۆۆبرکوسۆۆۆییوکبنی 

 .پرۆسوی رێنیبیی كردندا
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 :ن ماوً ئً  ی كارامًڕێىمایكار كاوی  ژیریًتُاوا  لً گروگتریه خًسلًتً

دەبێۆۆۆۆن موعریكویوكۆۆۆۆی زانەۆۆۆۆتی ىوبێۆۆۆۆن لوسۆۆۆۆور گرنگتۆۆۆۆرین تیٌرەکۆۆۆۆبنی  ڕێنیبیكۆۆۆۆبر تٌانبی عوقلی 

ی، ًەک چۆن دەبێۆن چێۆژ ًەربگرێۆن لو خٌاسۆن ً تٌانبكۆبنی بۆۆ فێربۆًٌن، ڕێنیبیكبر

 .ًە پیٌیەتو بوخێرایی ً كبرامویی رێكبری درًسن  ێاو ك بكبت

ت لو رًًی دەبۆۆۆبت ً مبنۆۆۆدًًی دەكۆۆۆب ڕێنیبیكۆۆۆبرپرۆسۆۆۆوی ڕێنیۆۆۆبیی چۆۆۆبڵاكی ً ًزەی  چبڵاكاًٌن

لو کبتی دانیشتنوکبنیدا چبلاک بێۆن ً  ڕێنیبیكبرسۆزداری ً  وستوییوًە، بۆیو پێٌیەتو 

 تب کبتی گٌنجبً ئوا چبلاکاًٌنو بيێڵێتوًە

ی كۆۆبرامو خۆۆۆی پویٌەسۆۆن بكۆۆبت بو کۆموڵێۆۆا ًەڵامۆۆی دیۆۆبرینراً ً ڕێنیبیكۆۆبرنببێۆۆن  نورمی نٌاندن

ێنێۆۆۆۆۆن بۆۆۆۆۆۆ ئوًەی پێٌیەۆۆۆۆۆتیوکبنی سۆۆۆۆنٌردارەًە، بولكۆۆۆۆۆٌ ئوً کۆۆۆۆۆبرەی دەیكۆۆۆۆبت دەگٌنج

 .  رێنیبییكراًەكوی  ێاو ك بنبت

ىۆبنی رێنیۆبییكراًەكوی دەدات بۆۆ ئوًەی بریۆبری سۆوربوخۆی خۆیۆبن بۆدات، یۆۆبرموتی  پبلپشتی ً ىبندان

ی ڕێنیبیكۆۆۆبردەدات بو پرچوکاۆۆۆًٌنی بو ىیۆۆۆٌا ً ىێسیۆۆۆبن لو ژیبنیبنۆۆۆدا، لوگو  ئوًە ۆۆۆدا 

 .یبدڕەش بۆ ئوًان کبر بنبتكبرامو خۆ بودًًر دەگرێن کو ًەک فر

بۆۆۆۆۆۆۆٌنی سۆۆۆۆۆۆۆۆز ً 

خۆ وًیەۆۆۆتی بۆۆۆۆ 

 كوسبنی بوراماور

دەبێۆۆۆن ئۆۆۆبرەزًًی کۆۆۆبرکردنی ىوبێۆۆۆن بۆۆۆۆ بورژەًەنۆۆۆدی رێنیبییكراًەكۆۆۆبنی  ڕێنیبیكۆۆۆبر

 .بو ێٌازی کوسبنی تر ً ىبنی سوربوخۆییبن دەدات

ىۆ ۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆیبری 

 خٌدنبسی
راسۆۆۆتبنوی ىولیگرتۆۆۆًٌە ەًە دێۆۆۆن بۆۆۆۆ ئوً ئبڕێنیبیكۆۆۆبرئوا تبیاوتیونۆۆۆدییو لو موعۆۆۆریكوی 

لوگو  ىوسۆۆۆۆن ً سۆۆۆۆۆزەكبنی ً تٌانۆۆۆۆبی نبسۆۆۆۆینوًەی ئوً ىۆکۆۆۆۆبرانوی کو کۆۆۆۆبریگوری 

 .لوسوری ىویو

ىۆ ۆۆۆۆۆۆیبربًٌن بو 

 ۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆبرەزایی 

 رۆ نایریوكبن

بۆۆۆ ىوسۆۆتنردن بو ئبسۆۆًٌدەیی لو مۆۆبموڵوکردن لوگو  تبکوکۆۆبنی  ڕێنیبیكۆۆبرًاتو تٌانۆۆبی 

بو پورەپێۆدانی ( 0891)دینو ً کلتٌرە  یبًازەكۆبنی گولان،  ىوریو   ۆێرتس ً سۆتۆن 

 .ی كبرامودا بًٌنی ىوبێنڕێنیبیكبرکۆموڵێا تبیاوتیوندی ً لێيبتًٌی کو پێٌیەتو لو 

 

 :قۆواغًكاوی پرۆسًی رێىماییكردن

 : بریتیه لًپرۆسًی رێىماییكردن چًوذ قۆواغێك لًخۆی دەگرێت 

بۆریتییو لو سۆولیبندنی ئوًەی کو ىوڵەۆٌکوًتێا ىویو پێٌیەۆتو ىومۆٌار بنۆرێتوًە ً : دیاریكردوی ئامااو  -0

دًاتۆۆۆر بریۆۆۆبرێنی گٌنجۆۆۆبً بۆۆۆدات، لوا قۆنۆۆۆبنودا ىوڵەۆۆۆونگبندنێنی سۆۆۆورەتبیی دەکرێۆۆۆن كو چۆۆۆبًپێنوًتن ً 

ی خومڵانۆدن ً چۆبًدێری لوخۆۆ دەگرێۆن، ئوا قۆنۆبنوم یۆبرموتی پەۆپۆڕ دەدات بۆۆ ئوًەی بوکبرىێنبنی لیەت

 .ئونجبمێكی سورەتبیی دەسن بكوًێن
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ئوموم كبردەكۆۆبت بۆۆۆ ئبراسۆۆتوكردنی پرۆگراموکۆۆبنی رێنۆۆٌێنك ً ئوً پێۆۆٌەرانو  :پێىاسااًکردوی کێکااًکً -2

 .دیبری دەکبت کو کبریگوری پرۆگراموکبن بوً  ێٌەیو دەردەخبت

 :تێگًیکاااته لً پێُیساااتی دایاااو َ بااااَم َ پێُیساااتی مىاااذاێًکًیان كً خااااَەن پێذاَیساااتی تاااایبًتً -3

سًٌرە لوسور تێگویشتن لو کێشوکویبن لو ڕًانگوی ئوً دایا ً ببًکبنوی کو بو پێٌیەۆتی خۆیۆبن  ڕێنیبیكبر

 .ً پێٌیەتی منداڵوکویبن دەزانن

بوردەسۆن ً پێٌیەۆتوکبن بۆۆ  ێاو ێنۆردن ً کۆبرامویی ً  ئومو پویٌەسۆتو بوتٌانۆب: دیاریكردوی پلاوی كاار -5

 .ئوزمًٌنی ئوً کوسبنوی کو  ێاو ێی دەکون

دًای  ێاو ێنردنۆۆی پۆۆەنوکو، ئونجبموکۆۆبن ىوڵدەسۆۆونگێنرێن ً  :کۆتااایی پێٍێىاااوی پًیُەوااذی رێىاییااذەر -6

 .پویٌەندی درێژکراًەکو کۆتبیی پێدێن

 

 :  بًدََر بگرێت لً پرۆسًی رێىماییركردوذا لێی پێُیستً خۆی ئًَ شتاوًی کً ڕێىمایكار
لو کۆۆبتی پرۆسۆۆوی رێنیبیكردنۆۆدا خۆۆۆی لۆۆك بودًًر بگرێۆۆن  ڕێنیبیكۆۆبرگرنگتۆۆرین ئوً  ۆۆتبنوی کو پێٌیەۆۆتو 

 :ئومبنون
 .لوسور ڕێنیبیكبر پێٌیەتو مبموڵو لوگو  ىومًٌ كویەوكبن بو یب یب بكبت: گکتاوذن -1
خێۆۆۆسان لو ژیۆۆۆبنی تۆۆۆبیاوتی خۆیۆۆۆدا نوگٌنجێۆۆۆن لوگو  تبیاوتیونۆۆۆدی تۆۆۆبک یۆۆۆبن : گُاساااتىًَە َ ئاااالُگۆر -2

تبیاوتیونۆۆۆۆدییوکی دیۆۆۆۆبرینراً لو دۆخێكۆۆۆۆدا یۆۆۆۆبن ئوً خێۆۆۆۆسانوی کو رێنیبییۆۆۆۆبن دەکۆۆۆۆبت ًە نبگٌنجێۆۆۆۆن ً 

 .ر بهًرً دهبگٌازێتوًە بوراماور بو تبک یبن خێسان یبن  كرین گۆرین   ده تب  ده ىوستوکبنی

ًەڵامۆی قویۆرانوکو  ڕێنیبیكۆبرئومو کبتێۆا ڕًًدەدات کو : ذاپًكخستىی بًٌا كًسیًكان لً بارَدۆكًكاوا -3

بداتوًە ًەک ئوًەی قویرانی خۆی بێن ً بوىبکۆبنی خۆۆی بتۆبتو سۆور ىوڵەۆونگبندنی بۆبرًدۆخوکو، ئوموم 

 .دەبێن بودەستی بيێنێن ڕێنیبیكبر یبًازە لوً بو دارییو سۆزدارییوی کو 

 مًٌ ىۆۆۆو بۆۆۆبرًدۆخوکو کو دەکۆۆۆبت ئوًە پێشۆۆۆاینی ڕێۆۆۆاور کو ڕًًدەدات کبتێۆۆۆا ئوموم :كاااردن پێکااابیىی. 4 

 .ئبگبدارین  كو خیسانو ندامبنی ئو

رێۆۆاور بسانۆۆك قوبۆۆبرەی ئوً   پیٌیەۆۆتوبۆۆبرًدۆخوکو كو یۆۆبرموتی زیۆۆبتری بٌێۆۆن بوًاتۆۆب : یااارمًتی ایااادە -5

، بو  وحۆۆۆبلوتوكو یۆۆۆبن بۆۆۆبرًدۆخوكو، کو ئبمۆۆۆبنر لێۆۆۆی بوىێسکردنۆۆۆی رێنیبیكراًەكویۆۆۆ بۆۆۆۆیبرموتیۆۆۆدانو چونۆۆۆدە 

لوبورچبًگرتنی  یبًازی تبکوكوسی لو ئبسۆتی تۆبک ً خێسانۆدا، سۆوببرەت بو پێٌیەۆتی زیۆبتر ڕێۆاور كۆبرامو 

 .دەتٌانێن ئبستی یبرموتی داًاکراًەکبن دەستنیشبن بنبت

خۆۆۆۆی لو ىوًڵۆۆۆۆدان بۆۆۆۆ کومنۆۆۆردنوًەی ئۆۆۆۆبزاری  ڕێنیبیكۆۆۆبرپێٌیەۆۆۆۆتو : بًخکااایىی خۆشااای بً دێًکاااان -6

ببرًدۆخوکو یبن خێسان بو دًًربگرێن، بۆ نیًٌنو بلێن  توکبن بوً  ێٌەیو خراپ نۆین کو پێشۆانی دەكون، 

 .بۆ ببرًدۆخوکو ی زیبترتنئومو لوًانویو باێتو ىۆی تێگویش

 

 



كارۆخ جٌُر جلال م.                                     م  قۆواغی /دََي                     ت  ن پێذاَیستی تایبًساوی خاَيێىمایی بۆ كًرت/ بابً  

 

 

كاراوةيي ثزؤصةي ريٍَىايي كزدُو تويي  ليَّا  
 :كاراوةيي ضية

اةةً كةاري يةاُ اةةو شةتة       دواتةز بزيتية لة :لة جيَ بةجيَ كزدٌى ِةرشتيَك لة لاى تاك بةة ااصةاٌى و بةة وردى    
 .بيَت ذيزيجةصتةيي بيَت ياُ 

 ى ديةةةاري زاودا كزدٌةةةى ِةركاريَ ةةة ا يةةةاُ كةةةاريَ  لةةةة و تواٌايةةةةيي كةةةة لةةةة جةةةيَ بةةةةجيَ  : كاراوةةةةيي بزيتيةةةة 
ك ةوك يةاُ ريتتةار بةة شةيوييةكى سي ييةي ية      كؤوةليَك كةزدارى ب ة  ت لة ٍ ريت كة كاريكة ثيَك ديَبةكارديِيَ

 .كترُةلةدواى يةكى طوياو كة تةواو كةرى ي
 

 :ثيَ ّاتة صةريكيةكاٌى كاراوةيي ريٍَىايي كزدُ
 :  سواٌى جةصتة-1

ديً و ضةةاو و جةةؤرى   ديصةةتى و طوسارشةةتةكاٌى  ااوةةاذييى سوةةاٌى جةصةةتة سوةةاٌيَ ى ٌةبيضةةتراوي  لةةة ري ةةا   
 ريٍَىايي خواس. بؤ دؤسيٍةويى ٌّيٍَية شاراويكاٌىداٌيصتن  ويصتاُ بةديار ديكةويَت وي سؤر طزٌ ة 

 :طويَ طزتَ لة ريٍىايي خواس-2
كاري بةة  طويَ طزتَ بة يةكيَك لة ليَّاتوي صةريكيةكاٌى كزدارى ريٍىايي كزدُ داديٌ ريَت ، كة ريٍىايي كةار 

 تيَ يصتن لة ريٍَىايي خواس  .ديِيٍَيَت بؤ 
واتةةا طةةويَ زتَ لةةة ريٍىةةايي خةةواس بةةؤى ديرلةةاة كةةة طةةويي ليَيةةةتى لةةة ري ةةاي بةةة           :طةةويَ زتٍى ساريكةةى -أ

كارِيٍَةةةاٌى ِةٌةةة يَ ساراوي  ويكةةةوو بةةةةل.ي ،واية،ِا......ِتةةة وياخود ِةٌةةة يَ طوسارشةةةت كةةةزدُ ويكووباشةةةة     
 ،سؤرباشة،ِةربذيت.....ِت و

ويكةةو ٌيصةاُ داٌةى سيرديخةٌةيةةةكى بةصةؤس يةاُ صةةةرِةذاٌ ُ بةة راسى بةووُ يةةاُ       : طةويَ زت  ٌةاساريكى  -ب
 .راسى ٌةبووُ ياُ لة ري اى ضاو و ِةٌ ى جار اشارتى ديصتى

:اةوةط روو ديداة لة ريَ اى طويَ زتٍى  ريٍَىايي كار بة قول.ي و بةة تةةواويتى بةؤ اةةو     طويَ زتَ بة قول.ى-ج
ِةةووو ووشةةو رصةةتةو جولاٌةةى كةةة لةة ريٍَىةةايي خةواس ديرديضةةَ وي ثيويضةتة وردو ديقيةة  بيةت وي بةضةةاو        

 لةطةلي بيت 

 ثيَ ةواٌةكزدٌةويى ِةصتةكاُ:-3
س ب ةةاة كةةة لةةةٌاو ِةةةواُ ِةصةةتى اةةةودا ديذيةةت و ِةصةةت بةةة  واتةةة ليَةةزيدا ريٍَىةةايي كةةار وا لةةة ريٍَىةةايي خةةوا

 .ااساريكاٌى ديكاة
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 شيَواسى صةيزكزدُ و طويَ زتَ و ِةصت كزدُ: -4
واتا ثيَويضتة ريٍَىايي كار  بة بةرديواوى وبة طزٌ يةوي صةيزى ريٍَىايي خواس ب اة .وطةويَي لةب ب زيةت و    

 .ياروةتى ب اة و كيَصةكةى بؤ ضاري صةر ب اةِةصتى ثيَ ب اة  بؤ اةويى بة باشتريَ شيَواس 
 :ااراصتة كزدٌى ثزصيار-5
وٌ ة بة ِؤي ضااراصتة كزدٌى ثزصيار بة يةكيَ لة كاراوةية طزٌ ةكاٌى كزدارى ريٍَىايي كزدُ داديٌزيَت . 

كةار  ثيَويضةتة ريٍَىةاي    ثزصيار كزدُ ديتواٌين ب ةيٍة قولا.يي كيَصةكةو ساٌيارى سياتزوةاُ ديصةت ديكةةويت   
كاتي طوياو ِةلبذيَزيَت بةؤ ثزصةيار كةزدُ  وي ٌابيَيةت بةة ِةؤى ثزصةياريكاٌى  ريٍَىةاي خةواس بة ةزيََ  لةة            
قضة كزدُ .وي ثيَويضةتة ثزصةياركاُ لةة طةةه ااصةتى رؤشةٍب ى ريٍىةايي خةواس ب وييَةت  وي بةة سوةاٌيَ ى            

 صادي و صاكار بيَت .
خةةواس ديديريَةةت بةةة صةربةصةةتى  طوسارشةةت لةةة ِةصةةتةو بةة و  : ليَةةزيدا ريَ ةةا بةةة ريٍَىةةايي  ثزصةةيارى كةةزاوي-أ

 .ريٍَىايي كار ت خن ب اة   بؤجوٌةكاٌى ب اة و ولاً ب اتةوي  بة بب اةويى
 ِةصت بة ضى ديكةيت   یبخٌد  بؤ نموٌة :ِةصتت ضية بةراوبةر باوكت 
اةً جةؤري ثزصةياري بةةوي جيادكزيَتةةوي كةة ولا.ويَ ةى كةورة و ديصةت ٌيصةاُ كةزاوى           :ثزصيارى داخزاو -ب

 ِةية ياُ بة وبةل.ي ياُ بة ٌةخيَزو ولاً ديدريتةوي 

 ِةصت بة تورييي ديكةيت    اايا باوكت خؤط ديويت     ياخودبؤنموٌة *
 :ثيَص ةط كزدٌى ِةلبذارديكاُ وتق يي الخياراةو -6

خالةةة دا كةةة كاتيَةةك ريٍَىةةايي خواسيةةك دي ضةةيَتة لاى ريٍَىةةايي كاريةةك بةةب اوويةة  بةةوي       وةبةصةةت اةوييةةة لةةةً  
بارودؤخى سؤر خزاثة وي ِيج ضاريصةر و ِةلبذاردٌيك ٌابيٍيةت ليَةزيدا ريٍىةايي خةواس ِةصةت بةة دوود  و       

 اتةةة دلةةةراوكب و طؤشةةي  ى ديكةةاة  ليَةةزيدا ريٍىةةايي كةةار بةةؤى رووُ ديكاتةةةوي بابةتةكةةة واى لةةب ب ةةاة ب   
 .ضاريصةرو ِةلبذاردٌى بذارديى تز بؤ ضاري صةركزدٌى كيصةكاٌى

 سال.بووُ بةصةر ب وباويري ِةل.ةكاُ و صةيزكزدٌى ٌشً بؤ خودى خؤى : -7
ِةووو كةصيَك ياصايةكى ِةيةة بةؤ ب يباويريكةاٌى خةؤى . و وةاتى اةةويى ِةيةة اةةو شةتاٌة ديصةت ٌيصةاُ            

شةةتاٌةط كةةة بةةزواى ثيَيةةاُ ٌييةةة ، وي رؤ  ريٍَىةةايى كةةار بزيتةةى ٌييةةة لةةة   ب ةةاة كةةة بةةزيواى ثيَيةةاُ ِةيةةة اةةةو  
طؤريٍى اةو ب وباويراٌةى كة ريٍَىةايى خةواس ِةيةةتى ، بةةل و لةصةةريةتى ِؤشة ارى ب اتةة ريٍَىةايى خةواس          

راٌةةى  ديرباريى اةو ب وباويراٌةى كة ِةل.ياُ ديبذيَزيَت ، ِةٌ يَ جار ريٍَىايى خواس ِةٌ يَ جةؤري ب وباوي 
 ِةية كة تيَ ص يٍَةرُ بؤى .
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 بزيتين لة:ي ِةلا.ٌةط ب و و باويرياةً -       
 1- . ثيَويضتة ِيض كاتيَك ِةلة ٌةكةً بة ِيض شيَوييةك 

 2-. ُخةل. ى تزيض ثيَويضتة ِيض كاتيَك ِةل.ة ٌةكة 

 3- . ُثيَويضتة خةلك بة ااريسووى وَ ِةلضوكةوة ب ة 

 4-  ااريسووى اةواُ ِةلضوكةة ب ةً .ثيَويضتة وٍيض بة 

 5-  بيَت . دادثةرويرثيَويضتة ذياُ ِاوصةٌط و 

 6- . ثيَويضتيي بة رياسي بوٌى كةصاٌى تز ِةية بؤ اةويى حالم باط بيَت 

 7- . ًثيَويضتة بة بةرديواوى كةصاٌى تز دلخؤط ب ة 

 8- . ثيَويضتة ِيض كاتيَك توريي ٌةبم 

 9-  ٌةبم .ثيَويضتة ِةووو كاة دلخؤط 

 10-  . ًثيَويضتة ِيض كاة ثةٌا بؤ طزياُ ٌةبة 

 

 ب وباويرى رياصت و دروصت و ذيزيةكاٌيض اةواٌةُ :-

 1-   ًتاكة رييَ ا بؤ اةويى ِيض ِةل.ةيةك ٌةكةيَ اةويية ِيض شتيَك ٌةكةيَ ، وَ ضالاك و اةيض كةار
 ِةووو كةصيَ ى ضالاكيض ِةل.ة ديكاة .

 2-  بةةيَ كةةةووكوريى ٌييةةة ، و ديتةةوا  كةصةةاٌى تةةز كةةة ِةل.ةةة ديكةةةُ   ِةةيض كةصةةيَك كاوةةن و تةةةواو و
 قبولياُ ب ةً ، ضوٌ ة كةس ٌيية ِةل.ة ٌةكاة .

 3- . َخةل.ك ثيَويضتياُ بةوي ٌيية كة ِةل.ضوكةوة ب ةُ بة دل.ى و 

 4-. ثيَويضتضي بةوي ٌيية بةو شيَويية بم كة خةل. ى تز دييةويَت تاكو دل.ي خؤط بيَت 

 5-ٌيية . دادثةرويرو  ذياُ ِاوصةٌط 

 6-         شةةتيَ ى جةةواُ و خؤشةةة اةطةةةر رياسيبةةوٌى كةصةةاٌى تةةز بةةة ديصةةت بّيَةةٍي ، بةةةلاً وةةةرج ٌييةةة
 خؤشخالي و خؤشبةختيي بويصتيَتة صةر رياسيبووٌى كةصاٌى تز . 

 7-       ب كزدٌةوييةكى راصت ٌيية كةوا ب ب ةوةوي لة ِةةووو كاتيَ ة ا ديتةوا  خةةل. ى تةز دل. ةؤط
 ب ةً .

 8-َصةيةك ٌيية اةطةر لة ِةٌ يَ جاردا ياخود لة ِةٌ يَ كات ا ثةصت و توريي ببي .كي 

 9- . سؤر ااصايية اةطةر ب زيي ، و ِيض كيَصةيةكى تيا ٌيية 

 10-. كاة و صاتى دل. ؤشى ِةية ، وي كاة و صاتيض ِةية بؤ دهَ توٌ ى و خةتةة 
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 :و تي  وٌي بارودؤخي ديرووٌي تاك شةزسييي كؤوةلا.يةتي 

اديبةدير ديكاة ، لةو جؤريية جؤريَ ة لة ثصيَوي كاتيَك ريووديداة كة تاك ِةصت بة تزس و طزذييةكي لة ري
لة رييتتاري كةصةكة  شةرًو  يَزُ بةصةرييةوي، كة تزسد كة كةصةكة وا ِةصت ديكاة كة ِةووو كةس ضاو

 ليَو وش بووُ ....و  ااريق زدٌةوي، لةرسيَ،  سواٌ زتَديرديكةويَت ويك و 
 

 شةزسييي كؤوةلا.يةتي : 

لة حال.ةتي ٌارييَ ي و دل.ةرياوكيَي كؤوةل.ايةتي دا ، تزس و دل.ةرياوكيَيةكة ديبيَتة ِؤي شيَواٌي ذياُ و بووٌي 
رييتتاري توٌ  كة ديتواٌيَ كاري ةري لة صةر ضالاكي ااصايي ريؤذاٌة ،كار .قوتالاٌة ، حال.ةتي شةزسييي 

رواُ و كؤوةل.ايةتي و حال.ةتي دريَذ خايةٌي تةٌ روصتي ديرووٌيةو ،بةل.اً ديكزيَ ضاريصةرب زيَ لة رييَ ةي دي
 رياِيٍَاٌي ديرووٌي.

 

 ٌيصاٌةكاٌي شةزسييي كؤوةلايةتي  بزيتين لة :

/ ا كو یو
  

 ِةصت و صؤس : 

 رووبةروي صوكايةتي كزدُ بيتةوي.ياي ا صةرسيٌصت ب زيت  ياُ تبارودؤخةي كة لةواٌةية و تزصاُ لة -1

 سؤر تزصاُ لة كارليَك ياُ قضة كزدُ لةطةهَ بيَ اٌةكاُ -2

 تزصاُ لةويي كة كةصي تز رييخٍةة ليَ ب زيَ .-3

 لة ديركةوت  ٌيصاٌةي جةصتةيي وصوربوٌةوي ، ااريق زدُ ...و تزصاُ -4
 

 تيشي ي وجةصتةيي و :   -دوويً

 خيَزاي دلأ يَ اٌيل-

 و    طزذيي واصول ةيي لةرسيَ -

 ااريق زدٌةوي -
  ِةرص زدُ   ثزؤصةي تي  وٌي طةدي و-

 صةرصورياُ و       –تةٌ ةٌةتضي -
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 :ِؤكاريكاٌي توشبووُ بة بارودؤخي شةزسييي كؤوةلايةتي

: دل.ةرياوكيَي و ٌاريَ ي سياتز لةٌاواةٌ اواٌي ِةواُ خيَشاُ  ِةية لةطةهَ اةوةش ا دل.ةرياوكيَي بؤواوييي  -1
 بةتةواوي ريووُ ٌيية كة اايا ضةٌ ي اةوة بؤ جيٍةكاُ ديطةرييَتةوي و ضةٌ ى بؤ ِةل.ضوكةوتي ديطةرييَتةوي . 

لةشم.ةذاٌي ريؤهَ ببيتيَت  ويَصك كة ديتواٌيَ اةويمؤي ؤصي: ثيَ ّاتةيةكي ويَصك بةٌاوي ثيَ ّاتةي ويَصك -2
و كؤٌتريؤل. زدٌي تزص ا، اةو كةصاٌةي كة اةويمؤي ؤصياُ سؤر ضالاكة ويل.اويَ ي بةرسياُ بؤ تزس شم.ةذاٌي 

 كؤوةل.ايةتي ِةية . 

: لةواٌةية شةزسييي كؤوةل.ايةتي لة ِةٌ يَ كةس بةدي بيَت كة بارودؤخيَ ي كؤوةل.ايةتي  ذيٍ ة  -3
و كة طزٌ ي بة وٍ ال.ةكاٌياُ  باوكو  دايكةساركةري توط ببَي ، بووٌي ذيٍ ةي وال.ةوي وبيَشاركةر ياُ شةرو

 ٌاديُ ياُ سيادي ثاريَشي و ٌاسي سيادي ديديُ بة وٍ ال. اٌياُ .
 

 :تاكتةري وةتزصي داريكاٌي توشبووُ بة شةزسي كؤوةلايةتي 
 خيَشاُ : اةو جؤري لةٌاو خيَشاٌ ا ِةية كة كاري ةري لةصةر كةصةكة دروصت ديكاة اةٌ اواٌي  ويَذوويي -1

اةسوووٌي ٌةريَ  : ٌاكؤكي خيَشاُ و ريووداو وِةراصاٌ زدٌي وٍ اهَ و صوكايةتي ثىَ كزدٌي و -2
 طال.تةثيَ زدٌي .

 ويشاج تي  ووُ و جؤري  -3

 داواكاري ٌويَي كؤوةل.ايةتي -4

 

  :   ديصتٍيصاٌ زدٌي

ديبيَت ثشيصك ديصتٍيصاٌي ب اة كة اايا حال.ةتي تز ِةية كة ديبيَتة ِؤي شةزسييي  ويك وثص ٍي  -1
 و جةصتةيي بؤ ِةل.ضةٌ اٌ ٌي اةويي كة اايا ِيض وةرجيَ ي ثشيص ي ياُ ديرواُ كة ببيَتة ِؤي حال.ةتةكة 

 باصي ٌيصاٌة و حال.ةتةكاُ ب ة كة ريووديداة ولة كاتي بووٌي دل.ةرياوكيَيةكة و -2

 ثيَ اضوٌةوي بة ليضتي حال.ةتةكاُ ب ة ،بشاٌة دل.ةريِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِاوكيَت بؤ دروصت ديكاة ياُ ٌا -3

 ثزصياركزدٌي خؤرياثؤرتي لةصةر ٌيصاٌةكاٌي شةزسييي كؤوةل.ايةتي . -4
و لة لايةُ كؤوةل.ةي DSM_5 زدُ وااواري ٌةخؤشيةي ديروٌٍيةكاُ وثيَويريكاُ لة ٌاويم ةي دياري-5

 ديرووٌي اةري ي بم.اكزاويتةوي . 
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  ودؤخي شةزسييي كؤوةلايةتي: وضاريصةريكاُ بار

ضاريصةر ثةيويصتة بة ضؤٌيةتي تيَ  ووٌي دل.ةرياوكيَي كؤوةل.ايةتي و كاري ةري لةصةر ذياٌي ريؤذاٌة دوو 
 اويَذكاري ديرووٌي ياُ ضاريصةري ااخاوتَ و و بةكارِيٍَاٌي ديرواُ  . ِةية وريجؤري ضاريصةري باو 

ٌيصاٌةكاٌي سؤربةي اةو كةصاٌةي كة شةزسييي كؤوةل.ايةتياُ ِةية كةً  ضاريصةري ديرووٌي :يةكةً/
ديكاتةوي لةً ضاريصةري تيَزديبَ ضؤُ ِةصت بة خؤِؤشياري ٌةريَ  ب ةُ و بي ؤريُ ، و ثةري بة 

 تواٌاكاٌياُ ب يُ و ياروةتي بة ديصت ِيٍَاٌي وتىاٌةي ديديُ لة حال.ةتةديرووٌيةكاُ . 

اصي : صةرييرياي  بووٌي ضةٌ يَ جؤري ديرواُ ،بةل.اً ريَ زت  ضاك زدٌي بذارديي ديرواٌٍدوويً/
ِةٌ يَ جؤري ديرواٌي يةكةً كة ِةوهَ بؤ ٌيصاٌةي بةرديواوي دل.ة رياوكيَي كؤوةل.ايةتي داوي ، و و ص ؤتؤٌين 

 لةواٌةية ثشيص ةكة ثاكضن ياُ ص يتالين ياُ سؤل.فوة بؤ بٍوصيَت .
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 :خاَەن پێذاَیستیً تایبًتیًكان یزاویخرێىماییكردوی  ی پرۆسً  پیُیسته لًی  َ ئاماوجاوً ئً

ۆ بۆ ی، ىوًلۆدەداتتوایتب ەییردەرًوپ یو  ۆراً ۆرەكبنیتگٌزاروخسمول ییوتوڕەگرن  ً بن ینێ وب یینیبڕێ

 یوەۆتیداًێپ نەً خۆبً یگشۆتوب کۆبنوتبک یکۆبنوگرنگ ییوەۆتیٌێپ ەیًونگۆدانڕە وئبمبنر ک اوڵێمۆک ینبنێستيەدبو

 :ئوًانیش تنوایتب یەتیداًێپ نەخبً وک نوسبنوک ًوئ یدانیتوبرمی ۆب وئبمبنجبن اوئ. یتوایتبوب نێب کبنوتوایتب

 .بانو تبكێكی چبڵا  گبداوڵمۆک ول نۆً چ بنیکبنیوکبرەً ئبمبد ەنێٌوڵتٌانب ً ى یاستڕ ولتێگویشتن  -1

كو  تٌانۆب  نبًخۆییوكۆبن ،کبنوشۆێک یرکردنوسۆەً چبر ًًبۆًٌنوڕًًبڕ ۆبۆ ەنبۆد بنۆیۆخ یتٌانبکبن وب ەروپ -2 

 لورێۆۆۆگوی پرۆسۆۆۆوی رێنیۆۆۆبییكردنوًە پورەی سۆۆۆوندًًە یۆۆۆبرەموتی خۆۆۆبًەن پێداًیەۆۆۆتی تۆۆۆبیاوت دەدات تۆۆۆبًەكٌ

   .نێنێبگٌنج گبوڵمۆک و گول ۆیخ نێتٌانب

 سانێۆخ كردنوًەیبری ۆۆى یینیۆبڕێ یرکۆوئ. رەىوندەكبنیوًە مًٌوى وب نیژەد داێیت وک نواگێت ویونگیژ ًول -3

 .وڵیگول یکردنوڵومبم یتیونۆً چ نیژەد داێیت ویوینگیژ ًوئ ۆب خبًەن پێداًیەتی تبیاوتوً 

 .وگوڵمۆک و گول یبنگٌنجبندنً  نردنوڵنێت -4 

  منۆۆۆدا وک یۆۆۆیو ۆۆۆن چ نیبب ۆۆۆتر ، ًەسانێۆۆۆً خ ەیۆۆۆیردەرًوپ ویی ًشۆۆۆیپ ً پێشتەۆۆۆتنی بۆۆۆٌاریپۆۆۆەن دانۆۆۆبن  -5

 .یداىبتًٌ یشتەتنێپ ۆب نینێبي یکبروب نێتٌانەد

 .ییبنندامومئوک یاستڕ یندکردنوسوپ ۆب یدانی خبًەن پێداًیەتیو تبیاوتیوكبنتوبرمی -6

ً  ینۆۆۆدامومئوک و گول بنیۆۆۆً ژ گٌنجبنۆۆۆدنۆخ ۆبۆۆۆ رێنبۆۆۆد توایتۆۆۆب یەۆۆۆتیداًێپ نەخۆۆۆبً یسۆۆۆبنوک یتوبرمیۆۆۆ -7

 .دەرەنجبمی ئوا حبڵوتویبنئوً كێشبنوی رًًبورًًیبن دەبێتوًە لو  یرکردنوسەچبر

ئوً ً  ەًوداننردنەً ئۆبً نۆبنێاىڕ ۆبۆ سۆتدانەردوب ول وک ویتۆبنورفەد ًوئ ۆبۆ نۆدامبنومئوک یکردنۆ یینیبڕێ -8 

 .چبرەسورانوی كو بوردەستن

 اێنۆدامومئوک یبۆًٌن ئوا  ۆكاًٌنو ئوًیش بو ینییژوڵى ۆب خبًەن پێداًیەتی تبیاوت یسانێخ یدانیتوبرمی -9

 . وڵیداگول کردنوڵوً مبم ییواستڕ اوئ ینردنڵً قاًٌ بندایٌێن ول

 .خبًەن پێداًیەتیو تبیاوتیوكبن بۆ دەستاوركردنی ژیبنی خێسانی سوقبمگیر یسانێخ یكردنیىبًکبر -11

 ەیرچبًوً سۆۆۆ یبریۆۆۆزان وب بنیشۆۆۆتنویستگەدىبًكۆۆۆبریكردنی خێسانۆۆۆی خۆۆۆبًەن پێداًیەۆۆۆتیو تبیاوتیوكۆۆۆبن بو  -11

ەكبنی چۆبًدێری ً سۆونتورە نبحكٌمییوكۆبن لایونۆی نۆدەنبً نیولاول کۆبنیوتگٌزاروً خسم یریپشتگ ۆب ەنیٌێپ

 .پەپۆر لوا بٌارەدا
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 : تًبیتا یستیذاَێپ نەخاَ یوڵامىذا یزاوێخ ییًكاویستیذاَێپ
 یبننۆدەٌویپ بۆۆ ئوً  ۆتبنوی كو و كو دەریۆدەبرێنسانێۆخ ویخٌاسۆتبن ًوئ: نێبنر ونبسێپ ەرۆ  ًوب نێتٌانرەد 
 نێلۆپۆۆۆ ەرۆ ۆۆۆ اوب وبنیەۆۆۆتیداًێپ اوً ئ ىویو وًەکۆۆۆبنەًاننراًەڕچبً وئبمۆۆۆبنج بنیۆۆۆ ەۆۆۆنیٌێپ یتگۆۆۆٌزاروخسم بو

 :نێکرەد
 :یاریااو ًب یبَُنستیُێپ -أ
 :دەبێن بو بنیەتیٌێپ ر برۆز ،ً ببًک ایدا ۆب ویولوپوب یکیوەتیٌێپ یبریزان وب شتنویستگەد 

 .ی منداڵوكویبنً ڕە ول ێكی قًٌلترشتنویگێت -1
 .ویبنکڵومندا ۆب دەكرێن یچ ەڕێیداىبتًٌدا چبً ول زانینی ئوًەی -2
 .دەستاوركردنیبن یتیونۆً چ وکڵومندا یکبنیوەتیٌێپ روسول یبریزان -3
 .توایتب یەتیداًێپ نەخبً ینڵامندا یکردنو وگ یکبنونبنۆق روسول یبریزان -4
 .  دەكرێن موشنێپ ەگبًوڵمۆک نیولاول وک کبنیوتگٌزاروً خسم یتوبرمی ەیرببرەد یبریزان -5
 .توایتب یەتیداًێپ نەخبً ینڵامندا و گول کردنوڵومبم یتیونۆچ روسول یبریزان -6
 . یییکبدوئ ییتبەروس ی ەىروب ینبنێستيەدوً ب ەردەرًوپ روسول یبریزان -7
 :پێُیستبَُن بً پالپکتی كردن -ب
 ەیرچبًوً سۆۆۆ وشۆۆۆێک مۆۆۆبنوى وک ویسانۆۆۆبنێخئوً ً  پەۆۆۆپۆران ول ییوریپشۆۆۆتگ وب بنیەۆۆۆتیٌێً بۆۆۆبًک پ ایۆۆۆدا

 کەً یکۆۆبنیورمونبف بنیۆۆ توً حنۆۆٌم روگوشۆۆیً پ ۆڕپەۆپ یسۆۆبنوک کەبۆۆن ً یرمۆۆوف تۆۆٌاننەد ویوى بنییریپشۆتگ

 .ً كوسٌكبرً خسا  ڕێىبً
 :پێُیستیً كۆمًڵایًتیًكان -ج
 یننردنۆۆۆیداب ۆبۆۆۆ نێۆۆۆ، کۆۆۆبر بنردایۆۆۆتیووڵامۆک ینێکۆۆۆبرل ول بۆۆۆدرێن کۆۆۆبنوً ببًک ایۆۆۆدا یتوبرمیۆۆۆ وەۆۆۆتیٌێپ

 کۆبتەد ەًوب ەئبمبژ :ةۆک. ەًوکبنەبًازی  ەرچبًوس مًٌوى ول گبوڵمۆک یریً پشتگ ەًڵومب ول یتگٌزاروخسم

 كپۆ یتۆر گرنگۆ یسۆبنوک وبنۆبت ک ەًوب ەڕتبک بۆبً وک ەیًوئ ۆیى وتێبەد یتیووڵامۆک یبب  یکییوریپشتگ وک

 .انی ترًوً ئ ۆیخ ینردنیٌانیپشت وب ەندوپبب اێسوک مًٌوً ى نوکەد كل ی ۆستتەً د نەدەد
 :پێُیستی خزمًتگُااریً كۆمًڵایًتیًكان -د

رێۆۆۆاوری ً  یینیۆۆۆبڕێ یتگۆۆۆٌزاروخسم   ًمۆۆۆب ی كردنۆۆۆیردانوسۆۆۆ ول نیتیبۆۆۆر لایونوًە اول کۆۆۆبنیوتگٌزاروخسم

 .كردنیبن
 :ئًَ پێُیستییًی كً پًیُەستً بً ئًركی خێزاوًَە -ي
 ییئبسۆب یکەیوٌێ ۆ وب وک سانێۆخ ینۆدامبنوئ یدانیتوبرمی ۆب نێبنر نیداب ۆیینبًخ یٌانیپشت یموەتیس وەتیٌێپ

 و، ک نێۆبەدرًسۆن د ەًوتوایتۆب یەۆتیداًێپ نەخۆبً ینێتۆبک یبۆًٌن ۆیىۆوب وک ویبنیختوس ًوئ یاەڕروس نیبژ

دا  ی ۆۆٌگراف وینۆۆبًچ اێنۆۆدوى ول یوكۆۆبنوًەتگٌزاروخسم نبًەنۆۆدی ۆیىۆۆوب بنیۆۆکبنوسانێًان ً خول اێۆۆرۆز

 .ننێبي یستەد وً ببًک ب ایدا نێب توحیەز ونگڕەً  نێنبدر كپ بنیگٌنجبً یتگٌزاروخسم
 
 :پێُیستی پێكٍێىاوی دەست َ رێكخراَەكان -ً

ً  یبریۆۆزان ەیًونۆڕیگۆۆ بۆۆۆ نێۆۆگرب ۆیخۆۆول توایتۆۆب یەۆۆتیداًێپ نەخۆۆبً ینڵامنۆۆدا وک کوڵویومۆً کۆۆ وبنیۆۆ ینۆۆبنێنيێپ یەۆۆتیٌێپ

 .بنیکبنڵومندا یمبف ول نردنیرگروب
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 :َەرگرته َ كاتًكاویان َ حًساوًَەیانپێُیستی چێژ  -ی

 ی كاتی پرۆساً لاً انیساتیُێَ پ ەًَباىب انیاًََڕََبڕ تاُاوهەد خاَەن پێذاَیستی تایبًت یوڵامىذا یزاوێخ ًک ًیراواوًیق ًَئ
 :ئًَاویش  ییىماڕێ

 ۆب ییتاەرهس یاریزانلهگهڵ ، هیهه ۆوخهاستڕ یوانیو پشت یینماڕێ هب یستیوێپ هرانهیق مهئ قهیرانی شكبوونهكه
 ەیوهئ رهسهل یاری، زانهکهنیقهاستڕ هشێک رەههندەكانی ەیوهوونکردنڕ هل ی خێزاندانیتهارمی

.ەندیئا یپلاندانان یرکهئ ۆبکات ب ەو باوک ئاماد کیو دا تێبکر ێرەچاو ڵمندا هل یچ  

 و داڵمنداهل هیهه یڤتەزۆپ یندهتمهبیتا کێندهه یرهگهئ ەیوهنیزۆدهب یستیوێپ هرانهیق مهئ قهیرانی بهها كهسییهكان
.و باوک کیدا ۆب ی ههبێتهاهب تێکرەد هک یندهتمهبیتا کێندهه  

قهیرانی راستیهكان یان 
 واقیع

 ۆب اتبک انیینماڕێو  اتبگێو باوک ت کیدا یکانهشێک هل ەیهوهئ ۆب داەرێل ڕێنمایكار ڕۆڵی
 تێتوانەد شهمهئ ه، کهیانکڵهمندا ۆب ستەردهو ب تهبیتا یتگوزارهخزم هب شتنهیستگەد

.ەوهبکات مهو باوک ک کیدا رهسهل هرانهیق مهئ یرهگیکار  

 

 :كۆوترۆێكردوی رفتاری مىذاڵ

 كیشۆو ًوئ روسۆوبكو بتٌانێن   خبًەن پێداًیەتی تبیاوت  بنوًە كو یبرموتیکەیوزراًودام بنی ەكبنرونتوس بو پویٌەندی كردن

 اەڵاً ً سانێۆۆۆخ یبۆۆۆبر یرکردنیقبمگوخٌ ۆۆۆا ً بۆۆۆراً سۆۆۆ یگٌنجبنۆۆۆدن .ە زا  باێۆۆۆنًوتێۆۆۆبەد یًًوڕًًبڕ ویبنیۆۆۆتوحیەز ً

 یتێبریرپرسۆوب ەیًوًًبۆٌنوڕًًبڕ ۆبۆ سانێۆخ یدانیۆتوبرمیً ببًک،  ایدا ڵوكبنیًوى وب خبًەن پێداًیەتی تبیاو ودانوًەین
 یتیونۆچۆ ول دانیۆبن یتوبرمڵو ئبسۆبییوكبنیبن، ىورًەىۆب یۆمندا  ەًەتر یکیولالو ولایو  ًل ویبنکوندامومئوک ڵومندا بوراماور بو

 ول ییتٌانۆب كبۆ یکۆبنوًتونێً ل ییەکیً ى ًااەردوب یرێچبًد. بنیکبنییوً ئبسب ندااومئوک ڵومندا و گول کردنوڵومبم یبًازی 

، نێۆب شیڤۆیتوگێن روگوئ. یتوایتۆب وب ٌكبرسۆوً ک ً خۆسا یگشت وب گبوڵمۆک یکبنوتبک یکبنواستڕئب یریرگوکبرکردن ً ىبًس

خبًەن پێداًیەتیو  ینردنڵقاًٌ وب ویوى وبنیڤتەزۆپ یەتێٌوڵى وب ەیًوگرتنێً   کبنوتبک یەتێٌوڵى ینۆڕیگ وب یەتیٌێپ وموئ

 .تبیاوتیوكبن

 :تُاوا َ لێٍاتىًكاوی سًركًَتىی كاری رێىماییكردوی خاَەن پێذاَیستیً تایبًتیًكان

 كون،نۆب رانوگیتر نۆ ینوڵخ وبنبت ک رێف بنی ت رۆز نێبەد کبتەد خبًەن پێداًیەتیو تبیاوتیوكبن و گول وڵومبم وک رێاورێك

كێشوكبن بكون چ لو  و گول کردنوڵومبم ول نەیبد بنییتوبرمی نێبە، دنویبن خبًەن پێداًیەتیو تبیاوتیوكبن تۆ رێاوری روگوئ

کۆبردا  یدًاوب نۆچۆ ویۆن كوبن بنیۆرێً ف نوبۆن  قاۆٌ بنۆیخ نەیبد بنیتوبرمی ىبەرًو، ىەًییوزدارۆس یبن وییوستو  رًًی

نۆبً  ویتۆبک اوئ ینۆیزان بتریۆز ۆبۆ نێبەد ىبەرًوى.  یبنًتنورکوس ۆب وەتیٌێپ وک نوبن تٌانبیبنویبن ًوب نبنێاىڕ نۆً چ نرۆب

 داموزراًەكۆۆۆبنیً  زگۆۆۆبەد و گول ًە كۆۆۆبربكو بوىومۆۆۆبىونگی ،دابنیشۆۆۆودا  بنویۆۆۆکوسانێخ و گول یوداوشۆۆۆێک ول وک بنویۆۆۆکوسانێخ

 ًوئ ینردنیینیۆۆۆبڕێ وداىۆۆۆبتًٌدا ل ول ونۆۆۆگڕە وک یتیووڵامۆکۆۆۆ ینۆۆۆدەٌویپ یکۆۆۆردن ً درًسۆۆۆتنردن ەكۆۆۆبدیئ یسۆۆۆتوبوم گۆۆۆبوڵمۆک

 .بێن سًٌدوب ىویو توایتب یەتیداًێپ نەخبً ویسانبنێخ
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خاااَەن پێذاَیسااتیً  ًڵگًکااارا  ل یکەیًُێشاا ًب ەیًَئ ۆباا ًبێااتٌ ەیَەخااُار ًیاویوااذًتمًبیتا مًئ رێىمایكااار  پێُیسااتً

 :ئًَاویش بکاتمامًلً  انیکاوًزاوێَ خ تایبًتیًكان

ًًرد ً قۆًٌ   خۆبًەن پێداًیەۆتیو تبیاوتیوكۆبن وب رورامۆاوب یکبنوەۆتێٌوڵى ینیً پشۆنن دەر  پێكۆردنً  شۆتنویگێت پێٌیەتو* 

 .بێن

 نەخۆۆۆبً ئبمۆۆۆبدەكردنیً  رێنیۆۆۆبییكردن ویسۆۆۆۆپر وب رورامۆۆۆاوب و بێۆۆۆننبنی ۆۆۆاوً گ ینۆۆۆێروئ یەۆۆۆتێٌوڵىئبراسۆۆۆتو ً  خۆۆۆبًەنی* 

 .وكبنتوایتب یوەتیداًێپ

 نو   وخۆۆۆۆن بكۆۆۆۆبتوًە لوسۆۆۆۆور خۆۆۆۆبًەن پێداًیەۆۆۆۆتیو تۆۆۆۆبیاوتوكو یتٌانبکۆۆۆۆبن روسۆۆۆۆول  وخۆۆۆۆن بكۆۆۆۆبتوًە ًااەردوب پێٌیەۆۆۆۆتو* 

 .ییوكویندامومئوک

 ًوئ ویرگوب نێۆتۆب بتٌان نێب بًی  رۆً ز برەزا  خبًەن پێداًیەتیو تبیاوتیوكبن رێنیبیكبری  وەتیٌێپ ئوًەیوگرنگتر  ەًول* 

 ویوشۆۆیپ اوئ انورۆز یی ً نۆۆبرەحوتیوٌایۆۆيێبئوً  یاەڕرو، سۆۆەًوتێۆۆبەد یًًوڕًًبڕ وکەی بگرێۆۆن رۆز نۆۆبرەحوتیویی ً ٌایۆۆيێب
 .ببتەد یرەًوختوً ب یاًٌنازڕ ینێستوى ًەروب ڕێنیبیكبر وک لوخۆی دەگرێن ئیجببی یسبًٌنێىوً ب ىبندانی موعنوًی

 

 خشێت: به ڕێنمایكار ده  رانی به یی  و كامه كه پیشه  ستی رازیبوون له ی هه ندیانه تمه و تایبه گرنگترین ئه له -

  شارەزای لایهنی كۆمهڵایهتی و پزیشكی و 
پهروەردەیی و ئامادەكاری و رفتاری خاوەن پێداویستیه 

 تایبهتهكه بێت

ههست كردن به 
پێداویستیه راستهقینهكانی 

 خێزانهكانیان

رەچاوكردنی جیاوازیه تاكه 
 كهسییهكان

ئاراستهیهكی ئیجابی راستهقینه بێت بهرامبهر خاوەنی 
 به خاوەن پێداویستی تایبهت و خانهوادەكهی

زۆر ئارام گرتن و 
 بهرگهگرتن

 بهكارهێنانی شێوازی چێژبهخش

وازەكانی خاوەن پێداویستی تایبه   چاوپۆشین له خاله لا
و خانهوادەكهی         

 پالپشتی كردنیان بهههر جۆرێك بێت گوێگرتنێكی باش

رێزگرتن له بهها و شێوازی ژیان و بریارەكانیان و 
 جیاوازە كهسیهكانیان

 دانان به سنورداریبوونی مهعریفه واقیع بینانه واقیبوون
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 :چًوذ ومَُوًیًكی تایبًت لً پێکكًشكردوی خزمًتگُااری تایبًت بً خاَەن پێذاَیستیً تایبًتًكان َ خێزاوًكاویان

 :رێىماییكردوی تاكًكًسی-1

موبوسۆۆن لو رێنیۆۆبیكردنی تۆۆبكی خۆۆبًەن پێداًیەۆۆتی تۆۆبیاوت ً خێۆۆسانوكوی ئوًەیو كو بوردەًاا خسموتگۆۆٌزاری ً ىبًكبریۆۆبن 

پێشكوم بكرین ً كیشوكبنیبن چبرەسور بكرین ً لوگولیبن بگٌنجێن،  ب رینیبیی تبكوكوسۆی خێسانۆی ىبًكۆبری ً رێنیۆبیی 

سۆۆین ً خۆۆبًەن كۆمولێۆۆك خوسۆۆلوتی  یۆۆبًازی دەرًًنۆۆی ً رفتۆۆبرین كو دایۆۆك ً ببًكۆۆبن دەكۆۆبت بوًەی خۆۆبًەن پێداًیەۆۆتی كو

 .پێٌیەتیبن بو رێنیبیی تبكوكوسی ىویو

 :پێُیستً رێبًر رەچاَی ئًم خاڵاوً بكات

 .پێشوًازی كردن لو تب  ً ببًانی ً رًًنكردنوًەی ئبمبنجی دانیشتنی یوكوا -1

 پێٌیەتو پبرێسگبری لو نيێنی زانیبریوكبن بكبت -2

 فوت بو تب  ً خێسانوكوی بدات ً پشًٌبدەن ً ىوسن بو ترش ً دلوراًكك نوكوندەر -3

 تۆمبركردنی ئوً  تبنوی لو دانیشتنوكودا دەگٌزەری لوگوا تب  ً رێنیبییكراً ً خێسانوكوی -4

 .ىولاژاردنێكی  ٌێنێكی ئبراا ً بك ژاًەژاً بۆ ئونجبمدانی دانیشتنوكو -5

 

 :رێىماییكردوی بً كۆمًڵ-2

لورێگوی ئوا  ێٌازە كۆمولێك تب  یبن خێسان رێنیبیی دەكرێن لوبور ئوًەی كیشوكبنیبن ىبً یٌەیو ً لێك نسیكو ً رێنیبیی 

بوكۆمولیۆۆبن لوگولۆۆدا بوكۆۆبردێ، بوڵاا ىومۆۆًٌ لویو  یۆۆبرموتی ئوًەی تریۆۆبن دەدات ً زانیبریوكۆۆبن ئۆۆبلۆگۆر دەكون لوبۆۆبرەی 

پێكگویشۆۆۆتنو خبنوًەدەكۆۆۆبن ببسٌخٌاسۆۆۆی رًًداًەكۆۆۆبن بۆۆۆۆ یوكتۆۆۆری دەكون ً  راسۆۆۆتكردنوًەی رفتۆۆۆبری ً ىولو، لوگو  ئوا

كبریگوری لوسور پرۆسوی رێنیۆبییكردنوكو درًسۆن دەكون ً ىوریوكیۆبن یۆبرموتی ئوًەی تریۆبن دەدات ً یوكتۆر دەنۆبش ً 

 .لوگو  كیشوكبنی یوكتر دەژین

 :سًرداویكردوی ماڵان-3

توًاً كۆدەكبتوًە لوببرەی منبڵو خبًەن پێداًیەتیو تبیاوتیوكو ً یۆبرموتی دان ً  ئومو  ێٌازە كو لو رێگویوًە رێاور زانیبری

 .ئبراستوكردنی، ىورًەىب دانبنی پەن ً چبڵاكی پێٌیەن بۆ رێنیبییكردنی منداڵوكو

 

 :تێبىیًكاوی سًوتًرەكان َ بًشذاریكردن لً جێبًجێكردوی پرۆسًكً-4

منبڵو خۆبًەن پێداًیەۆتیو تۆبیاوتوكو دەكۆبت ً پێٌیەۆتو خێۆسانوكوم ىبًكۆبری رێاوری سوركوًتًٌ كۆمولێك چبڵاكی پێشوكی 

بكون لو  ێاو ێكردنی ئوً پرۆگرامو پورًەردەییو كو ئوموم سًٌد ً قبزانجی دەبێۆن بۆۆ دایۆك ً ببًكۆبن، ئوموم ًادەكۆبت 

ًازی منبلوكویۆۆبن بۆۆۆ منۆۆبلوكو فێۆۆری زۆر چۆۆبڵاكی ً بوىۆۆرەی نۆۆٌێ بێۆۆن لو مۆۆبلوًە بوموم دایۆۆك ً بۆۆبً  خۆۆبلی ىێۆۆس ً لا

 .دەردەكوًێن

 :بڵاَكراَە رۆوکبیریًكان-5

ئوً بڵاًكۆۆراًانوم ىومٌیۆۆبن پویٌەنۆۆدیبن بو بۆۆبرًدۆخی منۆۆبڵانی خۆۆبًەن پێداًیەۆۆتیوًە ىویو لوگو  بەًكۆۆردنوًەی بب ۆۆترین 

 .ریگبكبنی مبمولوكردن لوگو  ئوً  ۆرە منبڵانو
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 :رێنماییكردن بنهڕەتییهکانی ستراتیژیهته

 ڕێکاارە و گونجاوەکان تهکنیکه بۆ ڕێنمایكار زانینی ههروەک سهرەکی، ڕێنمایی بیردۆزەکانی به بێت ئاشنا دەبێت ڕێنمایكار

 که دەکاات بنهڕەتییهکاان ڕێنمااییه بیردۆزانهی بهو پێداچوونهوە لێرەدا و بدات رێنماییكراو یارمهتی دەتوانێت كه گونجاوەکان

 میتاۆدێکی باۆ وەریادەگێڕێت بیاردۆزانه لهو یهکێاک ههر و دەکهن کاار ڕێنوێنییهکانادا پیشاه له که دەدەن کهساانه ئهو یارمهتی

 و دەربچێات لا  بهتواناایی رێبهرێكای  تااوەكو تێدەگات ستراتیژیهتانه لهو وە. بهێنیت بهکاری دەتوانێت ڕێنمایكار که ڕێنوێنی

 .خێزانهکانیان و تایبهت پێداویستی خاوەن تاکی یارمهتیدانی بۆ خۆیدا کاتی له كێشهكان له وەربدات دەست بتوانێت

 

  :تهقلیدیهكه یان كۆنهكه رێگا سێ

 كۆنهكه رێگا س  به دەبێت كاریگهر زۆر ماوەیهكی بۆ كردن رێنمایی پرۆسهی كه كردووە بهوە ئاماژەی( 1988 ستیوارت)

 :ئهوانیش تهقلیدیهكه یان

 له نااراوە، بنیاات ڕێنمایكااار بنهماای لهسااهر که ، دەکااتهوە رێنمااایكردن  لهساهر جهخاات شاێوازە ئهم: ڕاسێێتهوخۆ شێێوازی -1

 . پرۆسهكهیه بنهمای خۆی یشڕێنمایكار و رێنماییكراو بۆ ەوەڕێنمایكار

 سااوودمهند ئهو ههر وە رێنماااییكراوەكه، لهسااهر دەكاااتهوە جهخاات و ئاراسااتهكراوە شااێوازی یااان :ناڕاسێێتهوخۆ شێێێوازی -2

 .پرۆسهكهیه بنهمای ئهویش ههر و رێنماییكردنهكه پرۆسهی دەبێت

 لهلایهن دێات بهکاار و بااو ههیه تار شاێوازی و وەردەگرێات ناڕاساتهوخۆ و ڕاساتهوخۆ (:گواستراوە) راگوزەر شێوازی - 3 

 .سۆزداری عهقلی تیۆری و دەروونی شیکاری میتۆدی و بهراییهت و بوون وەک رێبهرەكانهوە له ژمارەیهک

 

 :وێُان ًٌر سێ شێُااەجیاَاای 

 (گُاستراَە)شێُاای راگُااری  شێُاای واراستًَخۆ شێُاای راستًَخۆ

پشۆۆن بوً زانیۆۆبرانو دەبوسۆۆتك كو  -1

 .كۆی دەكبتوًە ڕێنیبیكبر
ببیوخ بو بیركردنوًە ً كبردانوًە  -2

 دەدات نبًەرۆكی ىسری
 زۆربوی زانەتیبنویو -3
زیبتر بۆبیوخ بو بۆٌاری پیشۆویی ً  -4

 .پورًەردەیی دەكبت
 وخۆۆۆۆۆۆۆن لوسۆۆۆۆۆۆۆور كێشۆۆۆۆۆۆۆوكبنی  -5

 .رێنیبییكراً دەكبتوًە

پشۆۆۆۆن بوً زانیبریۆۆۆۆبنو دەبوسۆۆۆۆتك كو  -1

 .رێنیبییكراً پێشكو ی دەكبت
ببیوخ بو ىولچًٌنوكبن دەكبت لوگوا  -2

 .كبردانوًە بۆ نبًەرۆكو ىولچًٌنوكبن
زیۆۆۆۆۆبتر  وخۆۆۆۆۆن دەكۆۆۆۆۆبتوًە لوسۆۆۆۆۆور  -3

پویٌەنۆۆۆۆۆۆۆۆدیو مرۆییوكۆۆۆۆۆۆۆۆبن ئوموم ًای 

ًە  یۆۆۆۆۆبی بكۆۆۆۆۆبتوًە لو  ۆۆۆۆۆێٌازی كۆۆۆۆۆرد

 .راستوًخۆ
زیبتر ببیوخ دەدات بو بۆٌاری كوسۆی  -4

 كۆموڵایوتی
 وخۆۆن دەكۆۆبتوًە لو كۆۆبری دییۆۆبنو ً  -5

 چبًپێكوًتن

پشن بوً زانیبریبنو دەبوستێن كو رێاور  -1

كۆیبن دەكۆبتوًە یۆبخٌد ئوً زانیبریۆبنوی كو 

 .رێاور پێشاینی دەكبت
 .ىولچًٌنوكبن دەداتببیوخ بو ىسر ً  -2
ىوردًً  ۆۆیٌازی زانەۆۆتی ً پویٌەنۆۆدیو  -3

 .مرۆییوكبن لوخۆی دەگرێن
بٌارەكۆۆۆۆبنی پیشۆۆۆۆویی ً پورًەردەیۆۆۆۆی ً  -4

 .كوسی كۆموڵایوتی دەگرێتوًە
 وخۆۆۆۆن دەكۆۆۆۆبتوًە لوسۆۆۆۆور كێشۆۆۆۆوكو ً  -5

 .پرۆسوكو
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 :بًرپرسیارێتی دایك َ باَكان بًرامبًر بً مىاێی خاَەن پێذاَیستی تایبًت

ئوا بورسیبرێتیو زۆر پێٌستو كو ىبنی دایك ً ببًكبنی بۆ بدرێن لوبور ئوًەی رزگبریبن دەكبت لو ئبراستو نێگوتیڤوكبن ئومو 

گۆرانكبری لو ژیبن درًسن دەكبت ًایبن لك دەكبت لوكبتی بًٌنی منبلێكی خبًە پێداًیەۆتی تۆبیاوت ئوًپوری پویٌەسۆن بۆن 

گو  ئوًە دا نوبٌنی ىبًكبری ً پبلپشۆتی ئوا ىوسۆتی بورپرسۆیبرێتیو لایۆبن لاًاز بو سورپور تی كردنی ً بوخێٌكردنی، لو

دەبێۆۆن، ىوربۆۆۆیوة زۆر پێٌیەۆۆتو رەچۆۆبًی پێداًیەۆۆتیو تبیاوتیوكۆۆبنی تۆۆب  ً خێۆۆسان بكرێۆۆن ً پبلپشۆۆتیبن بكرێۆۆن لورێۆۆگوی 

 .پێشكو كردنی خسموتگٌزاری كۆموڵایوتی ً پورًەردەیی ً  راىێنبن

 :دایكان َ باَكان لً بًرپرسیارێتیًكاوی

 .وچاًٌن بۆ ًاقیع ئوموم رێگبیوكی زۆر بب و بۆ پێشكو كردنی چبرەسوری پێٌیەنرازبًٌن ً ملك* 

رازیی بكرێن كو پێٌیەتو لوسوریبن نورمٌنیۆبن بۆن ً دەا بوخونۆدە بۆن ً ئبمێسیۆبن گورا بۆۆ منبلوكویۆبن ً پبرێسگۆبری لۆك * 

 .تریش خسموت بكبت بكون تبًەكٌ بتٌانێن فێربێن ً خۆ ی ً كوسبنی

بوىومًٌ تٌانبیوكیبنوًە كبربكون بۆ فێركردنی ً راىێنۆبنی لو پیٌیەۆتیوكبن ژیۆبنی رۆژانو ًەكۆٌ خۆٌاردن ً خۆٌاردنوًە ً * 

 .خۆگۆریرن ً بو داریكردن لو كبرە ئبسبنوكبنی نبً مب 

ۆبۆۆًٌنی زیۆۆبد دەكۆۆبت ً كۆۆبریگوری دانۆۆبن بو بۆۆًٌنی ً پبلپشۆۆتی كردنۆۆی ً  دانۆۆبن بو تٌانبكۆۆبنی ئوموم ىوسۆۆتی متیۆۆبنو بوخ* 

 .لوسور ژیبنی دەبین

 .گبلتو پێنوكردنی بو ىیچ  یٌەیو  ً نو كبندنوًە ی تونبنوت ئوگور بو گبلتو ً پێكونینوًەم بێن* 

دًركوًتنوًە لو  یٌازی بوراًًردكردنی بو خٌ ك ً براكبنی لوًانویو بایتو ىۆی درًسن بًٌنی ىوستی  ورانگێسی ً * 

 .پێٌیەتو ىبند بدرێن ً پبلپشتی بكرێن ًرەی بورزبكرێتوًە كو ئوًیش ًەكٌ ئوًانیتر بوتٌانبیو حوسًٌدی بۆیو

گٌ ۆۆوگیر نوكردنۆۆی ً نو ۆۆبردنوًەی لو خولكۆۆی بولكۆۆٌ پێٌیەۆۆتو بو ۆۆداری پێاكۆۆرێ لو چۆۆبڵاكیو كۆمولایوتیوكۆۆبن نۆۆبً خێۆۆسان * 

 .تبًەكٌ لێیبنوًە فێری بوىب ً رێەبكبنی ژیبن بێن

 ۆۆۆر ً  ۆۆێٌەی ئبسۆۆتی كومئونۆۆدامیوكوی لو ىومۆۆٌ رًًیوكوًە ً ىبًكۆۆبریكردنی ىومۆۆٌ تٌانۆۆبیو  بۆۆۆ ئوًەی تێگویشۆۆتن لو * 

 .بتٌانێن زا  بێن بوسوریدا ً دانبنی پرۆگرامی پێٌیەن بۆ فێركردنی
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 :بًرپرسیارێتی دایك َ باَكان بًرامبًر بً مىاێی وابیىا

 .حبلی منبلوكو بوبك زیبدەرۆیی كردن تێیدارازیاًٌن بو ًاقیعوكو ً  توقدیركردنی * 

 . وخن كردنوًەی سور ئوً ىۆكبرە ژینگوییبنوی كو دەبێنو چبرەسورێكی ببم بۆ منبلوكویبن* 

 .قەوكردن لوگو  منبلوكو ً پێدانی زانیبری توًاً لوسور رًًداًە  ۆراً ۆرەكبن كو رًًبورًًی دەبێتوًە* 

  لٌبور  ً  ێٌە ً سییبی ً رفتبرەكبنیببیوخدانێكی زۆر بو منبلوكو لورًًی * 

 .رًًنكردنوًەی تٌانبكبنی منبلو نببینبكو بۆ كوسبنی تر* 

دەبك خێسان بسانێن كو منبلی نببینب پێٌیەتی بو راىێنبنی كرداری ً زارەكی ىویو بۆ ئوًی تٌانبكبنی خۆی پورە پك بۆدات * 

 .ً پشن بوخۆی باوستێن

 

 :بًرامبًر بً مىاێی پًكًَتًی عًقڵیپًرپرسیارێتی دایك َ باَكان 

پێٌیەۆۆتو دایۆۆك ً ببًكۆۆبن زۆر ئۆۆبراا بگۆۆرن چۆۆٌنكو منبلوكویۆۆبن پێٌیەۆۆتی بو زۆر دًًبۆۆبرەكردنوًەی ىویو تۆۆبًەكٌ بتۆۆٌانك * 

 .كبرەكبنی ئونجبا بدات

 .نببێن لو یو  كبتدا كۆموڵك كبر ً چبڵاكی بوً منبلو خبًەن پێدایٌستیو تبیاوتو بدرێن* 

 .لوسور تٌانب سورەكیوكبنی ژیبنی بۆ ئوًەی پشن بوخۆی باوستێنراىێنبنی * 

 .دلتۆم بًٌن ً دەربرینی  بدی ً كبمورانی كبتێك منبلوكویبن دًای ىوًلێكی زۆر سوركوًتًٌ دەبێن* 

 .منبلو پوكوًتوكو عوقلیو خۆی چۆنو ىور بوً  یٌەیو قاًٌلی بكون* 

 

 :بهندە لهسهر خێزانهكانی رێنماییكردنی كه سهرەكییهكان بنهما

 .خێزان بیروباوەرەكانی و شارەزایی و پێویستی و بهها له رێزگرتن* 

 .خێزان و تاك پێداویستیهكانی تهواو دەستهبهركردنی بۆ ههولدان* 

 .تێگهیاندنی و خێزان تاكهكان له تاكێك ههر له رێگرتن* 

 .راستهقینه پیشهیی هاوبهشی دوو وەكو باوك و دایك تهماشاكردنی* 

 .متمانهبهخۆبوونی ههستی بههێزكردنی و كردنی پالپشتی و كهسیهكانی سهرچاوە بههێزكردنی بۆ خێزان یارمهتیدانی* 

 .بدات دروست بریاری بتوانێت ئهوەی بۆ خێزان به زانیاریهكان تهواو پێدانی* 

 .كردنی پێشبینی یان كهمئهندامیهكه ئاشكراكردنی و خێزانهكان كردنی رێنمایی پێدانی له بكرێت پهله* 

 

 :رابكێشێت بۆ باوكانی و دایكان سهرەنجی رینمایكار پێویسته ههن خاڵ ههندێك

 .بیت بابهتیان ههلوێستی كێشهكه بۆ باوك و دایك ههلوێستی ههولبدات* 

 منالهكه داكهوتووی هۆكارەكانی له تێگهیشتن* 

 .ئایندە له روودەدن پێشهاتانهی ئهو و رفتار لهگهڵ دواكهوتنهكه ئاستی زانیاری و تێگهیشتن* 

 .دەبێتهوە روبهروی نارەحهتیانهی ئهو مناڵ پێداویستیهكان و ئاستهنگ له تێگهیشتن* 

 .بهتایبهتی براكانی و خوشك و گشتی به خێزان لهسهر عهقلیهكه پهكهوته مناله كاریگهر له تێگهیشتن* 

 فێركردنی بۆ بهكاردێت هۆكارانهی ئهو گرنگترین لهگهڵ گهشهكردنی و منالهكه لهگهڵ مامهلهكردن چۆنیهتی له تێگهیشتن* 

 .رفتارەكانی راستكردنهوەی و
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 :دەروونی وتویی ككه په

  
       ناازیکهی که دەکهن بهوە ئاماااژە ئامارەکااان که ، یااه بااوونی هه کۆمهڵگاکااان ههمااوویَااو ن له که ی  ووتوانااه كه په لهو یهکااێکه

 ی( 04-01 )قۆنااا ی له ڵینندةنااا دەرووناایهوە وتوی  ككااه په جااۆری ههناادێک بهدەساات کهسااێک ههزار ههر(  5بااۆ3 )
 تهمهنادا، تاری كانی قۆنا اه ههماوو له ساێك كه(  0111 ههر باۆ 6 نازیکهی) باۆ دەکاات زیااد ش ڕێژەیه ئهم تهمهنیاندان،
 پرۆسااهی له ئاسااانکاری ئهوەی بااۆ بااووە، جۆراوجااۆر دەرووناای وتوی  ككااه په کهسااانی پۆلهکااانی پااۆلێنکردنی ههروەهااا

 باکهن هاوکارییان ئهوەی بۆ بکرێت لهگهڵیان مامهڵهکردن چۆنیهتی و تایبهتمهندیهکانیان دەستنیشانکردنی و ئاشکراکردن
 دەروونیهکانیان. توانا وەبهرهێنانی بۆ
 

 دروساات مێشااکدا  لااه  كااه کهموکااوڕییهک ئهنجااامی له که دەروونیاایه  وتووه ككااه و په ئااه: دەروونێێی وتووی ككێێه په پێناسێێهی
 که ئهوەی هاۆی دەبێاته که تار، ئهوانای و تار کهساانی لهگهڵ پهیوەنادی و  وه بیركردناه ژمااردن، ، وه شیكردنه وەک دەبێت

 ههبێاات، تاکادا گشاتیی ههڵساوکهوتی و ههڵسااوکهوت له کهموکاوڕی یاان زەحمهتای فێربااوونی یاان فێرباوون کهمئهنادامیی

 )ئۆتیزم فتاریی ژانیره شله –فێربوون سهختی - دەروونیی بهدواداگهڕانی) دەروونی کهمئهندامیی چهمکی لهژێر ههروەها
 

 : یه م شیوه به سنووردارە دەروونی وتویی ككه په هۆیهکانی پۆلێنکردنی گرنگترین
 

  كاه دایکه لهساهر کاریگهریاان که نهخۆشایانهی ئهو بۆمااوەیی، هۆکااری به سانووردارە: مناداڵبوون پاێش هۆکارەکاانی -0

 ئاااو، و ههوا پیسابوونی خاۆراک، میتاابۆلی، نااڕێکیی پلازماا، ژەهراویباوونی ،دەرماان تیشاک، بهرکهوتنای كاو/ وهههیه،
 .بهریهککهوتن  و گرێی و برینداربوون له جگه ڕیسک، هۆکاری جیاوازی ههروەها

 .نائاسایی منداڵبوونی و جهستهیی تراوماکی منداڵبوون، ههوکردنی قورس، منداڵبوون: منداڵبووندا لهکاتی هۆیهکان -2

 ، ژەهراویبااوونی پهتااا، یااۆد، کهماای نهخۆشاایهکان، توشاابوون، بهدخااۆراکی، له بااریتین دایك بااوون: لااه پاااش هۆکاااری -3

 .سهختی به مێشک نهخۆشیهکانی ههروەها

 :دەروونی وتویی ككه په تایبهتمهندیهکانی
 :دواکهوتووی مێشکه ئهو بۆ گشتی تایبهتمهندی.ٲ
 گشااتی به و خاااوی جهسااتهیی، گهشااهی درەنااگ به دەرووناای ی دواکهوتااووی (:فیزیکێێی) جهسێێتهیی تایبهتمهنێێدی -0

 له دەکرێات کاێش کهمتار و بچاووکتر مێشاک قهباارەی ههروەهاا ئاساایی، له کهمتار کێشای ههروەهاا و بچاووک قهبارەی
 پهنااجهدا و پهل دەم، چاااو، سااهرو شااێوەی له نائاسااایی رەنااگه جاااریش ههناادێک تێکڕایاای، له دا دەرووناای دواکهوتااوویی

 .بێت دروست
 دواکهوتنی له بریتییه بهگشتی دەروونی دواکهوتووی دەروونییهکانی تایبهتمهندییه: هزرییهکانژیری و  تایبهتمهندییه -2

 پرۆسه ههروەها ، بهرچاو شێوەیهکی به زمان پێشکهوتنی ههروەها پله، 01 له کهمتر بۆ نزم زیرەکی و هزری گهشهی
 له ،ركیز تاه و و تێگهیشاتن و بیرکاردنهوە و خهیااڵ و کاۆنمرە و ساهرن  و گاایاد شکهساتی وەک دەروونای دیاکهی کانی

 .ئهزموون و زانیاری نهبوونی و خراپ دەستگهیشتنێکی به ئهنجامدا

تی و  ر پرسایاره باه و  راركادن له بوونی توانای خۆگونجاندن می و نه كه ستكردن به هه: کۆمهڵایهتییهکان تایبهتمهندییه -3

 . وه كه روونی تاكه مووكورتی و خراپی باروو دۆخی ده هۆی كه تی و به لایه رمی كۆمه ترس و شه
 
 ناهاوسااهنگی به دەبێااتهوە، خاااو دەروونیاایهوە باااری له که ههسااتهی ئهو: سێێۆزدارییهکان و سێێۆزداری تایبهتمهنێێدیه -4

 شااێوەیهکی به جاااریش ههناادێک و دەباان لاواز جااار ههناادێک که جااۆرەی بهو ئااارامی، یااان ناسااهقامگیری سااۆزداری،
 و دڵهڕاوکا  بهرگهی تواناای کهمتار ههروەها سهرەتانزیکترە، ئاستی له سۆزداری کاردانهوەی دەبن، هێواش سۆزداری
 .دەناسرێت گشتی هێوربوونهوەی و ناتهواو گهشهی به ههروەها دەگرێت، بێهیوایی
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  سێتی ونكردنی كى
 

 كوێم ؟  بپرسێت : من لى  میشى هى  كى سى كات كى واده  كى خۆشییى نى

؟،   وێكى نوا خى ورتن تى ده ی لى وانى موو ئى ستت كردبێت هى هى  ت وه كى ره وروبى ڵ ده گى لى  ندیت بچڕاوه یوه ئایا ڕۆژێك پى

ستكردن  هى  بى  وه ناسرێتى و ده رونیى ژانێكی ده ڵىش ش مى ، ئى سێتی یان واقیع بوویتى ژانی ونكردنی كى تۆ توشی شڵى  واتى كى

 .و هۆش  ی لاشى وه جیابونى بى

  

 ؟   ی واقیع چیى وه ی خودی یان جیابونى وه ژانی جیابونى شڵى

بۆ خۆی و   كى سى و درك پێكردنی كى ژانێكى ش شڵى مى ، ئى "Depersonalization" وترێت ئینگلیزی پێده  بى

ر  وروبى ستپێكردنی بۆ ده فسی، هى ست و كیانی نى بۆ هى  مانی درك پێكردنی تاكى گۆڕێت ، واتا نى ی ده كى ره وروبى ده

 .شوێنێكی تربێت ك بڵێی لى گۆڕێت وه ده

ندێ  هى  بێت ، وه وام ده رده م بى كێكی كى ك یان خولى یى ند چركى تا چى ، هى  ك یان زیاتره یى وبى ی نى شێوه بى  ژانى م شڵى ئى

ند ساڵێك  مانگێك یان چى  كى وبى نى  خۆشی( لێدێت، كى كی ئیكلینیكی ) نى یى كو دیارده وه  وامى رده قوڵ و بى  یى تیش هى حاڵى

 .نێت خایى ده
 

 :  وه دوو جۆره  بێت بى ئى  ژانى م شڵى ئى

بێ هیچ  بێت بى توشی ئى  كى سى وام دەبێت ، كى رده كی بى ره كی سى خۆشیى ی نى شێوه می : بى كى سێتی یى ونكردنی كى -

  . هۆكارێكی ڕوون

 . كی كاتی دێت یى شێوه می : بى سێتی دووه ونكردنی كى -
 

 چین ؟   تى م حاڵى كانی ئى هۆكاره

م  نێوان ئى لى  یى ك هى ندیى یوه ش پى وه رباری ئى ، سى  واوی نیى یشتنێكی تى و تێگى  دیاریكراوه  ژانى م شڵى كانی پشتی ئى هۆكاره

كانی  هۆیى  كى  ها باوەڕیش وایى روه كانی مێشك ، هى وه ره گوێزه  یاندنى ڕاگى  ماره ده  نگی لى بوونی هاوسى و نى  ژانى شڵى

 . ژانى م شڵى توشبون بى  لى  یى یی ڕۆڵێكی كارای هى ژینگى

شێت توشیشی بێت  ئى  بێت ، وه تی سایى ی ونكردنی كى وبى كی ڕوون توشی نى بێ هیچ هۆیى بى  كى سى شێت كى ڵام ئى بى *

  . ژیانی كردووه  ی لى شى ڕه هى  دوای ڕووداوێك كى لى

نگ ،  وانیش توندوتیسی و ڕوداو و جى توشت بێت ، لى  وه رونی تونده ستان یان شۆكی ده هۆی پى بى  ژانى م شڵى شێت ئى ئى *

ك دوودڵی  رونی تریش دادێت، وه تی ده ڵ حاڵى گى لى  ژانى م شڵى ها زۆرجار ئى روه ئیتر خۆی توشی بووبێت یان بینیبێتی. هى

 .دات كراو ڕووده ڕواننى كی چاوه یى شێوه ش بى مى نگی و شیزۆفرینیا، ئى و دڵتى
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  : ی وه ودای بڵاوبوونى مى

ۆی گشتی ك % لى2 -1می"  كى سێتی یى ی " ونكردنی كى وه ی بڵاوبوونى ڵێت ڕێسه ی ئاماری ده وه ندێك توێسینى هى

رونی  ژانی ده ربڵاوترین شڵى م بى سێیى  ش بى مى بن، ئى وامده رده سێتی بى ژانی ونكردنی كى توشی شڵى  كان كى مرۆڤى

 .نگی و دوودڵی دوای دڵتى نرێت لى داده

ك  كانی وه رونیى هد  ژانى ست شڵى ده ناڵێنن بى ده  بێت كى توشی ده  سانى و كى % ئى08  می" لى سێتی دووه ڵام "ونكردنی كى بى

 .نگی و دوودڵی دڵتى
 

  : كانی نیشانى

ك مردووی زیندوبن ،  كات وه ، وایان لێده یى خێكی بێ وێنى ڵێن دۆزه سفیدا ده وه  لى  بوونى ژانى م شڵى ی توشی ئى سانى و كى ئى

شێوێت  ندێك ده ڵام هى ، بى  وه ننىمێ ك خۆیان ده رخكردن وه یشتن و ده ستپێكردن و تێگى ك هى كانی هزر وه رباری فرمانى سى

 : ش و نیشانانى كانی ونكردن ، لى هۆی نیشانى بى

ك بڵێی نامۆ  خۆی ، وه  كى فسى ی و خودی نى كى لاشى  سێتی لى ی كى وه ونكردن یان جیابونى  وام بى رده ستكردنێكی بى هى -

  .بیت

  .وڵدان بێ هى كات بى كانی ئى و كاره  تی وایىكو مرۆڤێكی ڕۆبۆر كانی خودكارین و وه كات كرداره ستى هى -

  .كی دووردا ڕابردویى  كۆتا ڕوداو لى  ستكردن بى ك هى گۆڕێت ، وه كاتت لێئى -

 .خۆش زانوێتی پێشتر ی نى و شتانى چاو ئى بن لى ده  وره ك بڵێیت بچوك و گى كان وه ی شتى باره گۆڕانی قى -

 . وه خى ك بڵێی ڕابی ناڕوون وه بینینێكی سى -

 .نگی دوودڵی و دڵتى  ستكردنی بى ڕای هى ره سى  مى ، ئى  كات توشی شێتی بووه ست ده هى  كى سى كى -

 .ری وروبى سانی ده كى  بى  ماوه كی نى ندییى یوه ی هیچ پى وه ستكردن بى هى -

 . ڵبووه كانی تێكى كانی و قاچى ستى كات ده ستده هى -
 

  : ركردن ڕێگاكانی چارسى

 . یى ژانى شڵى  م جۆره كی ئى ره رێكی سى سى ڕێنمونی خودی ، چاره -

  سی توشبوو لى ی كى وه كانی بیركردنى گۆڕینی شێوازه  لى  وه كاتى خت ده ر جى سى چاره  م جۆره زانین ، ئى  ر بى سى چاره -

 .وتیدا ڵسوكى ست و هى هى

 . وه ژانى م شڵى ی ئى باره خێزان لىڕۆشنبیركردنی   لى  ره تیده ی خێزانی ، یارمى سى چاره -

كاردێت بۆ  هێزی تیابى كی بى ركیزكردن و ئاگاییى و پشودان و تى  ره سى ش شێوازێكی چاره وه واندنی سروشكاری : ئى خى -

كانی  شاراوه  ست و یادگارییى دات تا بیر و هى سی توشبوو ئى تی كى ش یارمى مى تی هۆش ، ئى تێكی تایبى حاڵى  یشتن بى گى

 .ئاگاییدا  قڵی بى عى  لى  وه بدۆزێتى

ڵ دوودڵی و  گى ر لى گى ڵام ئى ، بى  ژانى م شڵى رێكی دیاریكراو بۆ ئى سى بوونی چاره رباری نى رمانی : سى ی ده سى چاره -

 .كاری بێنێت تا چۆن بى كات كات و ڕێنمونی ده پزیشك بۆی دیاریده( قی لى كان)قى دوودڵیى  دژه  رمانى ده  وه نگی دابوو ئى دڵتى

 . يى ژانى م شڵى ی هۆكاری ئى و ڕووداوانى ڵ ئى گى بێت لى كردن ئى ڵى مامى  بى  ژانانى م شڵى ری ئى سى چاره  ك باوه روه هى
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 :ی رێىمایكردن پرۆسً  لً كاریگًر ًٌلذەبژێرێتَ شێُااێكی گُوجاَ یان ریىمایكار چۆن رێبًر 

 وگۆرنگن ل رۆز یروفۆبکت یرمۆوً ن زمۆًٌنوً ئ نۆبنێاىڕً  وكیعۆروم اوڵا، بییون ەبریپرس اوئ ۆب ىبڕە ینێمەڵاً چیى

. ًەکۆۆرا كپۆۆ بنەیۆۆئبمبژ شۆۆترێپ وک روبوگۆۆرنەید انویٌازێ ۆۆ ًوکۆۆبا ل روى رواڕێۆۆ اێۆۆکبتبب ۆۆترین  ۆۆیٌاز  ینردنیبریۆۆد

 :پێشنیبری چوند تیۆرێكیبن كردًًە ئوًانیش (1994)کەرک ً مبرتن ىوریو  لو 

 :رێىماییًی جًخت لًسًر رێىماییكراَ دەكاتًَەئًَ  -أ

یڤۆبنو تەزۆپ یکردنو ۆوگ ًپورەسۆوندن  ۆبۆ دەگرێۆن ەرچبًوسۆ ەًوتبک یتٌانب یبًٌنەڕببً ول ونردنیینیبڕێ ەٌازێ  اوئ 

، ىوًا بۆدات نۆردنێپ تونۆبعوق ڵیًوً ى یژگبرۆئبم ەیًوئ یبر ول داەرێل رواڕێ. لوكبتی بًٌنی ژنیگویوكی لوببردا

 یتوبرمیۆ نۆٌوڵب رێۆاورەكو رێنیۆبییكراًەكوی كۆۆنترۆا نبكۆبت ً ئبراسۆتوی نبكۆبت، لو رێنیبییكراًەكوی بگۆبتدەدات 

 وب. ئبرامداً  بنوستۆد ً و وڕەىدًًر لو  یکیوًاوً ى موک وبنبت ل یکبنوشێک یرویس وبنیتوببب ەیٌێ  وب وک داتەد

بوموم  پوسۆۆۆۆۆۆوندً  ورانەرًودادپ ینێشۆۆۆۆۆتنویگێت ەكوینراًیینیۆۆۆۆۆۆبڕێ و گول رێاۆۆۆۆۆاورەكو ینۆۆۆۆۆۆدەٌویپ یدرًسۆۆۆۆۆتنردن

ًا  مومو، ئیکبنوسۆۆتوى یمب ۆۆبکردنوت وب کۆۆبتەد سۆۆنەً د ەًوکۆۆبتەد اوک ۆیخۆۆ ول یرگۆۆروب ویسۆۆۆپر رێنیۆۆبییكراًەكو

 وپشۆۆن ب بتریۆۆبنۆۆبت تۆۆب ز ڵیً قاۆۆٌ كبسانۆۆ ۆیخۆۆ نێۆۆتۆۆبک بتٌان بتریۆۆً ز بگۆۆبت کبنوشۆۆێک ول ۆیبب ۆۆتر خۆۆ وک کۆۆبتەد

 وب یۆۆیورواڕێ ەٌازێ ۆۆ اوئ رواڕێۆۆ ەیًوئ ۆً بۆۆ یبگۆۆر ۆسۆۆتوئ ول ۆیخۆۆ یتێبریرپرسۆۆوً ب تكسۆۆوبا ۆیخۆۆ یکبنەرچبًوسۆۆ

 .نێنێيب کبروب وانروگیکبر یکەیوٌێ 

 :بپێُیستً ئًم ٌۆكارە كًسییاوً بَُویان ًٌبێ

تواناكااااانی قبااااولكردنی باااا  

 مهرج

 یهمانااا وهب شیکردنڵ، قباویکساانیه هب ێااكتاک ماووهه یکردنڵقباوو ۆباا ەرهبڕێا یتواناا

حاوکم  کاوهڵ، بکراودایینمااڕێ هڵگهل تێاابڕهاو کداێشات ماووهه هڵگهل رهبڕێا هک ییهن

 هل زڕێااناکااات و  رێنماااییكراو یکااانییهنێرهو ن یااڤتەزۆپ ەسااوود هب تەبارهساا هدانااان

 .تێب کییهرچهه ەوەیهبار هل اردانڕیب ۆب تێریگەد کراویینماڕێ یماف

بهشداریكردنی سۆزداری 

 یان ویژدانی

لهگهڵ دات دە ڵوهو ه رێنماااییكراو یهااانیو ج عیااناااو واق هتێاابچ یهدایااتوانا هل رهبڕێاا

 رهبڕێا ەیوهئ ۆبارەچاوكردنی باوونی مهودایهك له نێوانیاان  ه، لیبژ یکانهزموونهئ

 .تێخنکهن هی رێنماییكراوەكهنیقهاستڕ یانیژ یکانهرککردنەد هل

گونجان لهگهل خوودی 

 خۆی

 هیی بهب شیپ كۆنترۆلی لایهنی ەوهشاردن  بهو ب ییئاسا یکەیهوێش هب ەرهبڕێ یتوانا

یهكی پار واهه وەكو كهش وتا بۆ رێنماییكراوەكه شاراوە و نادیار هیوش ینانێکارههب

 .رێنماییكراوەكه دروست بكات هڵگهل یتڕێیهبوون و هاو یازڕ له ئارامی و
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 :تیۆری رێىمایی رفتاری -ب

 وک نێۆًوکەد رجولٌموى اێندوى نێ ٌ كوسوكو اێکبت نێبەد نراًیبرید ینێفتبرڕە یرێتبک ف وک ێنرەًاداد داەرێل

 وً ئبراسۆت کۆبتەکۆبر د ۆًخواسۆتڕ کۆبتەد ًویۆرەپ وبنییۆنیبڕێ ەیٌازێ ۆ اوئ رواڕێ اێً کبت نێنەداد یڤیتەزۆپ وتبک ب

و ک ویۆینگیژ یخۆبۆبرًد ول انۆڕگ ویگڕێ ول ەًوتێاب اینس ەنیًو ۆخ ینێئبمبنج ول ەًرد ەًرد ەیًوئ ۆب نێکرەد

 .نۆڕێگەد فتبرڕە ئوموم

 :یادارۆسرێىمایی عًقلاوی یان  -ج

بن فتبرکۆڕەً  وکۆریۆب ۆیىۆ وتێۆبەد اوڵۆخ لای ینڵاقونۆبع ەڕیبۆبً وک ەنۆراً بتیۆبن وتونۆبعوق ًوئ روسول ییوریۆت اوئ 

 وییۆبنیگر ًوئ روسۆول برکردنیپرسۆ ۆبۆ کۆبتەکبر د داەرێل رواڕێ ۆیو، بببتەد نبًود لًخٌ ً لێٌەی سورچبًە دەگرێن

 ۆبۆدات بۆ یتوبرمیۆ ەیًوئ ۆبۆ کۆبتەد وقەۆ رێنیۆبییكراًەكوی و گول رواڕێۆ ۆیو، بۆدایر ۆتًٌە ۆیخۆ ۆبۆ رێنیبییكراً وک

. داونیۆۆد یًانۆوئ و گول وانەڕرًبۆبًیب ًوئ ینۆڕیگۆ ۆبۆۆ اۆداتیتوبرمی، داویۆکەڕەرًببًیب ول تییونڵاقونۆبع پێكردنۆی درک

 یکییواننۆۆبرۆڕگ روى شێپۆۆ اوڵا، بنۆڕێۆۆبگ وً ۆۆ اێنۆۆدوبۆۆدات ى رێنییۆۆبییكراً یتوبرمیۆۆبۆۆدات   ًوى رواڕێۆۆ ونۆۆگڕە

 اوئ روگوئ ودرًسۆۆن بنۆۆبت، چۆۆٌنن رێنیۆۆبییكراًەكو و گول سێۆۆىوب یکویومتیۆۆبن ینۆۆدەٌویپ رواڕێۆۆ وەۆۆتیٌێ، پەڕرًبۆۆبًیب

 .نێًوکەردەدً بێساركور  دەبێتو  تێكی پوسوند نوكراً رواڕێ یکبنڵوًوى ًاو، ئنێبون ییوندەٌویپ
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 كان: رچاوه سه

 ثيَداويستية تايبةتةكان،ضاثخانةي تةفسير ،هولير.مندالة خاوةن (رينمايكردني 2017مةلاتاهر،عبدالله شةوبو)-0
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