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دامةزريَنةراني ضةمكي سايكو دراما
 دامةزريَنةرانى  سايكؤدراما:
(جاكوب ليفى .د) كردوةسالَى كؤضى 84ية كة لة تةمةنى زياتر لة.
 بة دامةزراندنى يةكةم دةزطا بؤ ضارةسةركردنى بةسايكؤدراما و هةتا ئيستاش بةردةوامة و سووودى بوؤ   هةلَساوة 1942لة سالَى

.هةموو دةزطا نويَيةكانيش هةية كة ضارةسةربة سايكؤدراما ثيَشكةش  دةكةن 

(مورينؤ)      يةكةم كةس بوو زاراوةي سايكو دراماي بةكارهينا،لة رؤمانيا لة دايك بووة لوة ولاَتوة يوةطرتووةكانى  ئوةمريكا كؤضوى
داوايى كردوة، لة باوكيكَ يةهودى رؤِذهةلَاتى كة بازرطان بوو بة  ناوى تيم ليفوى  و لوة دايكيَكوى بوة نواوى  باولينوا  ايوان و  و        

لة فيَنا طةورة بووةو خويَندنى ثزيشكى و وةرزشى . هاوسةرطيرى  لةطةلَ زير كامورينو كرد  كة شارةزا بوو لةسايكؤدراما  و كارةكانى
تة خةروجى كردو دواتر ضووة بوؤ ئوةمريكا لةسوالىَ     1917و فةلسةفةى  تةواو كرد و لةكؤليَذى  ثزيشكى لةزانكؤى  فيَنا سالَى 

1925.
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سايكو دراما و ضارةسةركردني كيَشة و طرفتةكاني مندالَ
  زاراوةي سايكو دراما لةهةردوو وشةي(psycho( )سايكو  )  و(drama() دراموا)       ثيَوك ديَوت كوة واتواي نوانودن و ووايش و

.دةطةيةنيَت(Role playing)دةرووني يان ياريكردني رؤلَ

       لةراستيدا ئةم ئامراز و شيَوازة دةروونية زؤرطرنط و بةسودة بوؤ دةستنيشوانكردن و ضارةسوةركردني زؤرطرفوت و طريَوي دةروونوي و
.كؤمةلاَيةتي
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؟ضيةسايكؤدراما

بانطترينناوبة,كؤمةلَينيشاندةرىرِيَدةليَنثيَيهةندىَودةروونىدرامايىيانشانؤيىدةروونىلاسايىيانسايكؤدراما
دةشانؤيىلاسايىطرتنىويَنةبةثشتكةكؤمةلَةيةسةرىضارةرِيَنيشاندةروتةكنيكةكانىطرينطترينلةوةدادةنريَتجؤر
.ذيانرووداوةكانىيةكانكؤمةلاَتىيانرِةفتارىياندةروونىطرفتةوكيَشةبؤستيَتبة
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:بةكارهيَنانشيَوازيوسايكؤدراما

بؤوشةيةكة،كاتدابةىزؤرلةكؤمةلةوتاكضارةسةركردنيليَيئامانجىكةكردنضارةسةررِيَطاكانىلةرِيَطايةكةوةسايكؤدراما
.دروونيةزانستىلةطةلَهونةريةشيَوازيَكيدراماكةنيَوانكةكؤىدادةنريَتدةروونىضارةسةرىجؤرةكانىلةجؤريَك

نيَولةئازاددةبرِنيَكىبةروِوىنةخؤشةهةلَسانى،(خود)دةرووندؤزينةوةىرِووةكانىلةزيندووةرِوويةكىسايكؤدراماضارةسةرى
يانرِةفتارىكيَشةيلاسايىبةهةلَسىَدووبارةبؤئةوةىدةكةندروستئارامثاريَزراوكةشتيَكىنيشاندةررِىَسيَكىكةكؤمةلَة

وطرذيئةوةىبؤبرِةخسىَبؤهةليدةكاتلىَواىكةئةمةشضارةسةركاركؤمةلَيَكىبةبةرامبةركؤمةلاَيةتىياندةروونى
ونابةجيَيرِةفتارىبؤطؤرِينىلاسايكردنةوةهةروةها،هةيةكيَشةكةىبةثةيوةندىكةببرِىَدةركيَةكانىرِاودلَةوهةلَضوونةكاني

.خودطونجاندنىهيَنانىدىبةثيَناولةنةخوازراو
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:رةفتارييةكانكيَشةودةروونيةكاننةخؤشيةضارةسةركردنىبؤشانؤطةريةرِيَطايةكىسايكؤدراما

ضارةسةرورِيَطاىبؤيةباروودؤخيانجياوازىثيَىَبةتاكةكانكيشَةىلةزؤريَكهةبوونىبةزؤربووندةروونىضارةسةرىرِيَطاى
وةكبابةتةكةوةناوببيَتةناسراوة(سايكؤدرامابة)ئةوةىياندراماكةرةوةكانىلاسايىليَهاتتاواىبوونزؤرجؤرةكانى

هةيةسوودىكةهةيةثيَشكةوتووىدةروونىستراتيجيةتيَكىكةناسراوةبةوةهةروةهادةروونىضارةسةرىجؤرةكانىلةجؤريَك
رِووبةرِووىكةكيشَةكانهةموولةسةربكرىَجىَبةجىَدةتوانرىَودةروونىخؤشىنةبةتووشبوانبؤضارةسةرىرِيَطايةكوةك

.دةبيَتةوة

6



 ي جطةرة كيش بؤ ئةوةي رؤلي ئةوةكةسانة ببينن كة بةهؤي جطةرة كيَشان تووشي شيَرثةنجة (كض26)هةلَبذاردني / ووونة
. ي دةروونيش دةبيَتة دكتؤري ضارةسةركار(ضارةسةركار)وة . بوونة

 بةش ثيَكهاتبوو بةم شيوةيةثيَنجئةو نواندنةش لة:-

بوونةوةي ريَذةي جطةرة كةم -1-:لةدواي تةواو بووني ئةم منايشة دةركةوت طؤرانكاريةكي زؤر لةهةلسوكةوت و بريكردنةوةي ئةو كضة جطةرةكيَشانة رويداوة بةم شيَوةية-
راطؤرينةوةتريشةوة درةكةوت سايكودراما زؤر سةركةوتوو ترةو كاريطةري زياترة لة طفتوطؤ و لةاليةكي -3ليَبهيَنن          هةنديَكيان بريارياندا وازي -2كيَشان 
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نووةخؤش لووة ذووري ضوواوةروانيةو /بينووراوي يةكووةم 
لةطةلَ ناخي خؤي دةكةويتة قسة و بريكردنوةوة لوة   
دةرئةجنامي ثشوكنينةكاني كوة ثواش كوةميكي تور      

ثزيشك بؤي دةكات

ثاش طفتطؤيةكي تيَرو /بينراوي ثيَنجةم
تةسةل نةخؤش لةطةلَ دكتؤر باسي ثةيوةندي 
نيَوان جطةرة و تووش بوون بة نةخؤشي شيَر 

ثةجنة دةكةن
لةالي ثزيشوكي ضارةسوةركار و   /بينراوي دووةم 

ثيَي رادةطةيةنيَت كوة بوارودؤخي تةندروسويت    
ناجيَطريةو تووشي شيَرثةجنةي سيةكان بوووةو  

ثيَويستة بة زوترين كات نةشتةرطري بؤبكريَت

نةخؤشووةكة دةربووارةي  /بينووراوي ضوووارةم 
نةشتةرطةريةكةو بوة ئاكوام طةياندنةكوةي    

قسة لةطةلَ دكتؤر دةكات 

نةخؤش زؤر بيَزارو دلَتةنطوة بوري   / بينراوي سيَ يةم 
لةسووةر كووةوتن و سووةرنةكةوتة نةشووتةرطةريةكةي 
دةكاتةوة خةفةت لةخؤي دةخووات كوة ضوؤن جطوةرة     
هؤكوواري تووووش بووووني بوووو بووةم نةخؤشوويية      

ترسناكة،زةمحةتة ضارةسةري هةبيَت



دةكريَتةوة؟كةسانيَكوكيَشةجؤرةضيرووبةرويسايكؤدراماضارةسةري-

بؤبندةروازةيةكدةرانيارمةتىونيشاندةررِىَرِةنطة،وةكؤمةلايةتيةكانكيَشةخاوةنوسةرثةرشتبىَكةساني-1
.دةروونيةكانلاساييةرِيَطايلةضارةسةركردن

وهوشيارجؤرةبةمتاكضونكةيةكانةنوىَرِةفتارةفيَركردنىليَيئامانجىكة(نصى)باسكردنييان(ضيرؤِك)طيَرانةوةي-2
.دةبيَتبةئاطا

بذيَريَت؟وهةلَدةدراماكةجؤرىكىَ.بكاتةوةلاسايىنةخؤشكةكاتيَكبةتايبةتهةيةكاريطةريوجياوازدةورورؤلهةروةها-3
هيَنةرىدةررؤِلَىكةريشضارةسةرةطةريكةوشانؤثالَةوانىدةبيَتةبطرةدةرونييةوةرِووىلةكةكةسةىئةو؟خؤشنةياندكتؤر

ذنيانكضيانكورِرِؤلَىوةكهةيةثالَةوةنةكةوةبةثةيوةندىكةدةبيننياريدةررِؤلَىديكةشكانىسةكةوبينيَدةوايشةكة
هتد....
رِيَطايةكينةبوونىلةكةوبطونجيَترةكيَكانيسةثايةلةطةلَدةبىَسايكؤدرامابةضارةسةركردنىكةدةكاتلىَوامانئةوةش-4

يانكؤبةنةوةسةرلةمةطةرنابيَتضارةسةرواتايةكدىبةدةبةستريَنةوةضونكةدةروونىكراوىضارةسةررِيَطايةكىنابيَتةروون
.درامايةكةكارةكاتىلةنةبيَتسنورداردياروئيشةكةيانموويانهةثيَكةوة
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؟هةيةخراثىلايةنى(سايكؤدراما)
كاريطةرىبوونىدروستهؤىببَتةوانةيةلةخراثشيَوةيةكىبةياننةشارةزاسيَكىكةلةلايان(سايكؤدراما)كارهيَنانىبة

وةكوبدةينكانهاتووةبةكارثيَداضوونةوةىبةطرينطىدةبيَتبؤية،نةخؤشةكةلةسةربيَتمةترسيدارهةيةئةطةرىوخراث
بةضارةسةرى.هةية(دايباببيَوثةرشتانسةربيَ)بؤسودى(سايكؤدراما)بةكةضارةسةردةوتريَتتر،ضارةسةريَكىهةر

هةيةبةرززؤرشارةزايوتواناوبةهرةبةثيَويستىكةترسناكةكانةدةروونيةضارةسةرةقؤتاغةلةدراماسايكو
لةسةرثيَويستةودةكاتتوشبووةكانكةسايةتيلةسةركاريطةرىبةكارهيَنانىطرانة(سايكؤدراما)،بةكارهيَناني

بكاتباوكياندايكبوونىبةهةستبكاتلىَواىدراماولاسايىدوونياىنيَواننةخاتةسةرثةرشتبيَكةسيضارةسةركار
.كانىقؤناغةهيَنانىكاربةبىَبةراستىدوونياىبؤطواستنةوةىخيَرادواتر
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سايكؤدراما؟سوودةكانى

خوارةوةلةمانةيبريتةكارديَتبةثيَناوىلةكةسايكؤدرامابوارانةيئةو:
هةيةبةهةستةوةثةيوةندىئالؤَزيانةىئةوياندةروونيةكانطرفتةوكيَشةرةفتاريزؤربةىلةسايكؤدرامابةضارةسةركردنى

.دةرروونىضارةسةرىرِيَطايةكىوةكدةكريَنوةسفكانجياجيالةبوارةهةستةكانيشوكارديَتبة
بةهةيةهةستةكانىبةثةيوةندىكةدةكاتضارةسةرئةوكيَشانةضونكةتاكةفيَربوونىيةكةمىرِيزبةندىلةدةروونىدراماى

.نابرِيَتدةريانئةوانةىتايبةتى
ترئةوانىلةطةلَبةستنثةيوةندىوخؤطونجاندنورازيبونلةتاكرِةفتارىلةثيَطةياندنىكارديَتبة.
باشتردانةوةىوةلامبؤدةدايارمةتىودةكاتكةسةكةخودىبينينيلةسةركارسايكؤدراما.
لايانلةدةروونىتةندروستىبؤطرنطنكارىئةوانةش)تاكةوةلةلاياندةربرِينوشيكردنةوةوطفتوطؤبةهرةىثيَطةياندنى

.(هةركةسيَكةوة
لاسايىهونةرةكانىلةكيَكةية،دراماشدروونيةوةزانستىرِووىلةدةبىَئارامبىَزؤرضونكةكةسةكةيةلةبةرذةوةندى

.كؤمةلاَيةتيوكةسيةتيودةروونيلايةنيلةثيَشضوونبةرةوةوكردنةوة
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ئامانجى ضارةسةرى سايكؤدراما ضيية ؟ 

لةجؤرةكانيجؤراوكيشَةنيشانكردنيدةستخؤىخوديدؤزينةوةىلةسةردةداتيارمةتىكةنةخؤشةهاندانىسةرةكىئامانجى
ودةروونىدلَةرِاوكيَئاستىكردنةوةىكةمبؤضالاكانةورِيَطايةكىبةدروستكردنةوةياندووبارةورِةفتارةكانىضاككردنثيَناو

بؤتاكةوةلايانلةتوانايةثيَطةياندنىئامانجىهةروةها،سايةتىكةشيكردنةوةىكارىبؤدةداتيارمةتمانهةروةها
.ذيانثيَداويستيةكانىروِوبةروبونةوةىبؤدةداتيارمةتىوذيانىلةرِؤلَةكانىلةطةلَطونجاندنى
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/سايكؤدرامالةدةربرِينىريَِطاكانى-

.مامةلَةكردنساردىبةيانووشةبةيانبىَطريانبةجا:بوونةوةتالَبةرِيَطاىلةدةربرِين-1

كةنهانيةبةتةئةوودةبينىَخؤىوةكتريشئةوانةىنةخؤشتاكى:كةسىنةخؤشىهةوالَىبوونةوةىبلاَورِيَطاىلةدةربرِينى-2
دةبىَكةمتةنياىبةهةستكردنجؤرةبةموخؤىبةتايبةتةكيَشةكةيانبكاتهةستةكانىلةطةلَدةنط

رِيَكشيَوةيةكىبةليَبكاتتاواىبؤتاككانئةريَينةئامانجةوشيَوةنيشانكردنىبةدةستئةويش:هيَمالةرِيَطاىدةربرِن-3
هؤىترشيَوةيةكىبة.نةخؤشبؤثالَنةريَكدةستكةوتنىهؤىكةدةبيَتةبؤىهةستةليَكضووةكاندةركردنىبؤبكاتخةيالَ

رزبةرِيطاىلة(سايكؤدراما)شانؤطةرىكاتىلةدروسترِةفتارىفيَربوونىبةئةويشخؤىبؤكةسةكةبيرةوةريةكانضاككردنةوةى
.خؤىخودىكردنةوةى

رِيطاىلةدةبرِينخؤىبؤطةرِيَتةوةنةخةراثيةكيانثاساويَكهيضوةدةرقةزاوقةبةهيَنانةئيمانئةويش:طيانىبرِنىدةر-4
لةهيواضاندنىهؤىدةبيَتةكيَشةكانىلةبؤىبووانبةشداربةكردنىهةستوكةسيَككؤمةلةلةنيَونةخؤشبوونىهيواضاندنى

ئةزمونيَكىبؤناحةزيةكانهةستةهيَنانةدةرةوةىوئةقلَهةلَطراوةكانىبةبةطةشتنئةويشباشتربؤدةبيَتطؤراِنىحةزىوناخى
.ليَكراوحةز
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-:بكةينلةطةلَداهةلسوكةوتيانو(دراماسايكؤ)لةبهينَةبةكاريانكةدةتوانةكيَشانةيلةوهةنديك/نم
/رةفتاريةكانكيَشةبوارىلة:يةكةم

كؤمةلآيةتيةكانبةهرةلةسةرراهيَنان:دزين-
بةخوددانطرينطىبةهرةىلةسةررِاهينان:درؤكردن-
طؤشةطيرىودابراندذايةتىوتوندى-
نابةجىَرةفتارى-

/ثةروةردةييةكاندةرونيةكانكيشةلةبوارىدووةم
خؤبوونبةباوةرلاوازيتاقيكردنةوةدلَةراوكىَ-
شةرمني-
خودسةثاندنىلةلاوازيدةربرِينلةنةتوانة-
دةرونييةكانشؤكةوكؤمةلايةتييةكانكيَشةرووبةروبونةوةى-
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 دةتوانة طرنطي  دراما و نواندن بؤ مندالَ لةريَطاي ئةم خالاَنةي خوارةوة كؤبكةينةوة:-

رؤلَةكانووايشئةوةي،لةبةرمندالَلةشتريئةندامةكانيوماسولكةبةهيَزكردنيهؤيدةبيَتةياريكردنوةكنواندن-1
.طؤرانكاريوهةلسوكةوتجولَةولةثرن

ريَطايلةتيكَةلاوبوونبؤهاندانيانوطؤشةطيريودورةثةريزَيوشةرملةكةمكردنةوةيهةيةطرنطيرؤلَيسايكودراما-2
.بكاتئارةزوةكانيحةزووتيَركردنيلةسةركاردةتوانيَتريَطةيةوةلةمهةروةهاوضالاكيةكانلةبةشداريكردن

هؤيدةبيَتةئةمةشكةكؤمةلَطادةبيَتنةريتيدابوثيشةوهةلسوكةوتورؤلفيَريوايشونواندنريَطايلةمندالَ-3
.مندالاَنئاكاريوكؤمةلاَيةتيطةشةكردني

،ضونكةدةكاتبةسودوبةكةلكئاكاريوئةخلاقيبةهايوسيفاتزؤرفيَريمندالَسةركةوتوودةقيوباشي(تيَكست)-4
دووردةبيَتبةخشةركةسانيوبانطخوازودؤستذينطةودؤستمرؤظوئاشتيخوازكةسانيئاشنايلاسايكردنةوةلةريَطاي

.(نيَرجس)نيَرطزيكةسانيوخؤثةرستكةسانيولاساروشةرانطيَزلةكةسانيدةكةويَتةوة
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لةيةكيَكةئةمةشبكريَت،كةماسولكةكاني(استرخا)خاوبوونةوةفيَريمندالَنواندنةوةريَطةيلةدةتوانريَتهةروةها
.دةروونيةكانطرفتةوطرذيلةدووركةوتنةوةودةروونيةكانثيَداويستي

ضياوديمةنيسةيريوراكشاوةئاسودةيوبةكامةرانيخؤشلةشويَنيَكيكةئةوكةسةبكاتةوةلاسايكةمندالاَنلةداواكردن/نم
.كردوةشلسروشتئاوازيبالندةبؤدةنطيطويَوبكاتدارودرةخت

وهةرضةوباوكودايكومامؤستادةربارةينةريَنيةكانبؤضوونةبيروئاراستةوبؤطؤرينيهةيةرؤليسايكودرانا/نم
بخاتةخؤيوببينيَتناوكؤمةلَطةتاكيَكيهةريانمامؤستارؤليليَبكريَتداوايانسايكؤدراماوةلةريَطةيتويَذيَك،دةتوانريَت

.ئةوانجيَطةي
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