
ليَهاتويي  يان كارامةيي رينَمايي كردن



:ضةةةةةةيةكارامةةةةةةةيي
لةةة َةةيَ بةةةَيَ كرد ةة  :بريتيةةة لةةة 

هةرشتيَك لة لاى تاك بة ئاسا   و بةة  
وردى ئةم كارة يان ئةو شتة َةسةتةيي  
بيَةةةةة  يةةةةةان    ةةةةة  بيَةةةةة   



ية تي كارامةيي بري  :
           لة و توا ايةةيي كةة لةة َةج بةةَج كرد ة  هةركاريَنةكا يةان كةارين  ديةارينراودا

وك يةان رةتتةار بةة    ضة كة كارةكة ثيَك دي  لةة كممةةليَك كةردارى ب   ،نكري  بةكاردةهيَ
.ك لةدواى يةك  طونجاو كة تةواو كةرى ينترنةشيوةيةك  زنجيرةيي ي



ثيَنهاتة سةرةكيةكا   كارامةيي ريَنمايي كردن

 زمةةا   َةسةةتة زمةةا يَن    :  زمةةا   َةسةةتة
 ةبيسةةتراوة  لةةة ريئةةاى ئي ةةارات  دةسةةت  و    
طوزارشتةكا   دةم و ضاو و َمرى دا ي تن  وةستان 
بةةةديار دةكةةةويَ  وة زرر طر ئةةة بةةم درزينةةةوةى 

. هينَية شاراوةكا   ريَنمايي خواز





َخوازنمايي طويَ طرتن لة ري:
طويَ طرتن بة يةةكيَك لةة ليَهةاتوة سةةرةكيةكا       
كردارى رينمايي كردن دادة ةكريَ  ، كةة رينمةايي    
ز  كاربة كاري دةهيَنيَ  بم تيَئي تن لة ريَنمايي خةوا 

ترى رينمةايي  بة بناغةى ط ت  كارامةيةكا   وة .
نمةايي كةار بةة د  و هةورة و     دادة ريَ  ، واتةا ريَ 

هةستةكا   طوئ لة رينمايي خواز بئري 



َمرةكا   طويَ طرتن
 طويَئرتن  زارةك:

طويَئرتن لة رينمايي خواز بمى دةربخات كة طويي ليَيةت  لة ريئاي بةة كارهيَنةا     واتا 
باشةة  )ياخود هة كيَ طوزارش  كردن وةكو(هتك......بةلَي ،واية،ها) هة كيَ زاراوة  وةكو
(هتك.....،زررباشة،هةربذي 



َمرةكا   طويَ طرتن

  طويَئرتني  ازارةك:
وةكو  ي ان دا   زةردةخة ةيةك  بةسمز يان سةرهةذا كن بة رازى بوون يان رازى  ةبوون 

دةست ئاماذةي يان لة ريئاى ضاو و هة كى َار 



 َطويَئرتن بة قول:
ئةمةش روو دةدات لة ريَئاى طويئَرتن   ريَنمايي كار بة قولَي و بة تةواوةت  بم 
ئةو هةموو ووشةو رستةو َولا ةى كة لة ريَنمايي خةواز دةردةضةن وة ثيويسةتة    

.ي بي  وردو دةقيق بي  وة بةضاو لةطةلَ



دووبارة دارشتنةوة ى بابةتةكة:
    واتا دووبارة دارشتنةوةى ئةم رستا ةى كة لةلايةن ريَنمايي خوازةوة دةردةضن لةة كةات

.قسةكردن دا 

يةان  هاوسةةرم  باوك يان دايك يةان  )رينمايي خواز دةليَ  من  اطونجيم لةطة  :نموو ة
توَ زرر كيَ ةت هةية لةة  )ليَرةدا رينمايي كار بةَمرين  تر دايكةري تةوة وةكو ( هاورئ 

( ثةيوة كى كردن لةطة  دةوروبةرةكةت دا



شيَوازى ترى دارشتنةوة
هةستم بة  ائوميَكى كرد كاتيَك نمرى  ومم بة دةس  هيَنا:زريَنمايي خوا
تم هةست  بة  ائوميَكى كرد كاتيَك نمةرى  ومة  بةدةسة     :ريَنمايي كار

هيَنا  
   َليرةدا رستةكة وةكو خمي دووبارةدةكةيتةوة سودى ئةم شيوازة ئةوة  دةطةينَي

.كة ريَنمايي خواز هةس  دةكات طر ئ  ثيَ دةدةي 

دووبارة كرد ةوةى خالَةطر ئةكان لة قسةكا   ريَنمايي خوازلةطة  سةرنجكان *
.و ئاطابوون لة هةموو َولةين  ريَنمايي خواز



ثيَضةةةةةةةةةةةةوا ةكرد ةوةى 
:هةستةكان

واتة ليَرةدا رينَمايي كار وا لةة  
رينَمايي خواز بنات كةة لةة او   
هةمان هةست  ئةةودا دةذية  و   

.هةس  بة ئازارةكا   دةكات



 شةةيَوازى سةةةيركردن و طةةويَئرتن و
:  هةس  كردن

    واتةةا ثيَويسةةتة ريَنمةةايي كةةار  بةةة
بةةةردةوام  وبةةة طر ئيةةةوة سةةةيرى   

وطويَي لج بئري  و .ريَنمايي خواز بنات 
هةست  ثيَ بنات  بم ئةوةى بة باشترين
شيَواز يارمةةت  بةكات و كيَ ةةكةى بةم     

.ضارة سةر بنات



:ئاراستة كرد   ثرسيار
ئاراستة كرد   ثرسيار بة يةكيَ لة كارامةية طر ئةكا   كردارى ريَنمةايي كةردن   

.دادة ريَ  

و نة بة همي ثرسةيار كةردن دةتةوا ط بئةينةة قةولايَي كيَ ةةكةو زا يةارى        ض
.زياترمان دةس  دةكةوي 

   ثيوَيستة ريَنماي كار كاتي طونجاو هةلبذيَريَ  بم ثرسيار كردن  وة  ابيَية  بةة
.همى ثرسيارةكا    ريَنماي خواز بثضريَنيَ لة قسة كردن 

ة وة ثيوَيستة ثرسياركان لة طة  ئاست  ررشنبيرى رينمايي خواز بئونجيَ   وة ب
.زما يَن  سادة و ساكار بيَ  



َمرةكا   ثرسيار كردن كة رينَمايي خواز بةكاريان دةهينَيَ 

ليَرةدا ريَئا بة ريَنمايي خواز دةدةريَ  بة سةربةسةت   طوزارشة  لةة    : ثرسيارى كراوة
هةستةو بيرو بمَو ةكا   بنات و ولام بكاتةوة  بة بج ئةةوةى ريَنمةايي كةار تةكخ      

.بنات
 ؟هةست  ضية بةرامبةر باوك :بم نمو ة

؟هةس  بة ض  دةكةي 



 ثرسيارى داخراو:
لاَميَن  كورت و دةس   ي ان كراوى هةية ةكريَتةوة كة وةئةم َمرة ثرسيارة بةوة َياد

.ولام دةدريتةوة (  ةخيَريان بة بةلَي)يان بة 

.ئايا باوك  خمش دةويَ *بمنمو ة 
هةس  بة تورةيي دةكةي *



- وة رووبه روو بوونه  :
لةلاية   هةلَضو يةوة هةس  بةضة  دةكةةي  كاتيَةك بريةار دةدةى لةطةة       

كةسيَك رووبةرو ببيتةوة ؟  

بيَئومان لة ئةنجام  ئةو روبةروبو ةوةيةدا هةس  بة دلةةراوكيَ و دوو دلَة    
دةكةي  ، روبةروبو ةوة يةكيَنة لة ليَهاتويةكا   كةردارى ريَنمةاي  كةردن ،    
ليرَةدا رينَمةاي  كةار يارمةةت  رينَمةاي  خةواز دةدات بةم ئةةوةى بتوا يَة          
رووبةروى بارودرخ و كةسةكان ببيَتةوة و بةرضاو روو   ثيَكةدات بةم ئةةوةى   

. بة شيَوةيةك  طونجاو بةو كارة هةلبستيَ  



:بم خودى خمى كةم زالَبوون بةسةر بيروباوةرة هةلَةكان و سةيركرد   

. هةموو كةسيَك ياسايةك  هةية بم بيرةباوةرةكا   خمى 
و مات  ئةوةى هةية ئةو شتا ة دةس   ي ان بنات كة بروِاى ثيَيان هةية ئةو شتا ةش كة 
برواى ثيَيان  يية ، وة ررلى ريَنماي  كار بريت   يية لة طمرين  ئةةو بيروباوةرا ةةى كةة    
ريَنماي  خواز هةيةت  ، بةلنو لةسةريةت  همشكارى بكاتة ريَنماي  خواز دةربارةى ئةةو  
بيروباوةرا ةةةى كةةة هةةةلَيان دةبةةذيَريَ  ، هة ةةكيَ َةةار ريَنمةةاي  خةةواز هة ةةكيَ َةةمرة 

.بيروباوةرا ةى هةية كة تيَن نيَنةرن بمى 



:ئةم بيروباوةرا ةش  بريتط  لة

1- ثيَويستة هيض كاتيَك هةلة  ةكةم بة هيض شيَوةيةك.
2- خةلَن  تريش ثيَويستة هيض كاتيَك هةلَة  ةكةن.
3- ثيَويستة خةلك بة ئارةزووى من هةلسوكةوت بنةن.
4- ثيَويستة منيش بة ئارةزووى ئةوان هةلسوكةت بنةم.
5-  َثيَويستة ذيان هاوسة ط و  اد  بي.
6-  َثيَويستيم بة راِزي بو   كةسا   تر هةية بم ئةوةى حالم باش بي.
7- ثيَويستة بة بةردةوام  كةسا   تر دلخمش بنةم.
8- ثيَويستة هيض كاتيَك تورِة  ةبم.
9- ثيَويستة هةموو كات دلخمش  ةبم.
10- ثيَويستة هيض كات ثة ا بم طريان  ةبةم .



      لةبةرامبةر ئةم  بيروباوةرة هةلَةة و  ارِاسةتا ة بيروبةاوةرى رِاسة  و دروسة  و
:ذيريةكا يش ئةما ةن 

1- تاكة رِيَئا بم ئةوةى هيض هةلَةيةك  ةكةين ئةوةية هيض شتيَك  ةكةين ، من ضالاك و ئيش
.كارم هةموو كةسيَن  ضالاكيش هةلَة دةكات 

2-   هيض كةسيَك كام  و تةواو و بيَ كةموكورِى  يية ، و دةتوانم كةسا   تر كة هةلَةة دةكةةن
.قبوليان بنةم ، ضو نة كةس  يية هةلَة  ةكات 

3- خةلكَ ثيَويستيان بةوة  يية كة هةلَسوكةوت بنةن بة دلَ  من  .
4-  َثيَويستسم بةوة  يية بةو شيَوةية بم كة خةلَن  تر دةيةويَ  تاكو دلَم خمش بي.
5- ذيان هاوسة ط و  اد   يية.
6-       شتيَن  َوان و خمشة ئةطةر رِازيبو   كةسا   تر بةة دةسة  بهيَةنم ، بةةلام مةةرة  ييةة

. خمشحالي و خمشبةختيم بوةستيَتة سةر رِازيبوو   كةسا   تر 



7-  بيركرد ةوةيةك  راس   يية كةوا بيربنةمةوة لة هةموو كاتيَنكا دةتوانم خةلَن
.تر دلَخمش بنةم 

8- كيَ ةيةك  يية ئةطةر لة هة كيَ َاردا ياخود لة هة كيَ كاتكا ثةس  و تورِة ببم
.
9- زرر ئاسايية ئةطةر بئريم ، و هيض كيَ ةيةك  تيا  يية.



          بةم شةيوَةية ريَنمةاي  كةار دةتوا يةَ  شةتةكان روِو بناتةةوة بةم ريَنمةاى خةواز و
تيَيبئةية يَ  كة ئةم بيرو بم ضو ا ة هةلَةةن و دةتوا يَة  بةة شةيَوةيةك  راسة  و      
دروس  بير بناتةوة ، و ريَنماي  كار دةتوا يَ  ئةم شتا ة رِوون بناتةوة بم ريَنمةاي   

:خواز لة رِيَئةى ئاراستةكرد   ثرسيارى رِاستةوخم بم ريَنماي  خواز بم نمو ة 

 و هاوسة ئة ؟  دادثةروةروةر   ئايا تم ثيَ  واية ذيان
 بةمةةش  . بةم َمرة دةتوا ن لةطة َ رينماي  كار بئة ة وةلام  دروست  ثرسيارةكان

.دةستني ا   بيروبمضو ة هةلَةكان دةكةن و لة  اويان دةبةن 


