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چاندنی قوقعەی گوێچكە:

26/2چاندنی قەوقەعە/ رۆژی چاندنی لولە پێچە.

اچوێددد وگو ەنددد( چاندددینگوێدد واتە)چانددینگوێددد واتەوچانەوچانددینگویدددایوتوتگویە  ت ت نددگو

.دەنگودەداتوبەوێ ێو ەوحاڵەنەکانگو ەدەس یانگوب س ن،وکەو ەچویاوناچەچە

-ەوێددۆنینگونەکنە ۆژیددایەکەوکەونددانەولیانووتەچن چەکددانگوندداچوێدد وگوندداچەچەودیا یددیەکاتوب

ەوبدددۆوچو ەچوشدددەچدەنگەکددداۆوبدددۆوسددد گناڵگویە  ت ت ندددگوناسددد ەچنۆوبدددۆودەیدددا  وب سددد نو

تگوهە چەهددداونوتددا وتگونەەددد ە ێە ی ەوکەو ە یدددگە وچانددینگویدددایوتوتگو  یشددد.یوشدد 

ی وب سدد نویە  ت ت نددگوکەویددا یەنگوناب سدد ەهاۆوچوهە وکەسددو وکەون چەددگوکوشددە ون ندد

.ب چبوتودەدات
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حاڵەتە گونجاوەکان لە چاندنی قوقعە:

1-گوب سد نگونەە ە ێە ی ەکەوبۆوێەچ ەکاۆوچوینیاڵاۆو ەوهەی چونەیەنوتیاویەنجامودەد وتو ەویەێە  و ەدەسد یان

 .دەیا  ونەچاچویاۆون نیوکەونو یاونەنۆەەکەوچەڵایگوب س نونادانەچە

.باە تینویەنجاموبۆوینیاڵانگون ا ونەیەنگو ونجوساڵە-3
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 پرۆسەی ئەنجامدانی چاندنی قوقعە:



1-وتگوناچەچەبەەچبەەوتگودە ەکگوچانینگوێ واتەویایوتوتگویە  ت ت ن  ەوکەو ەودچچوبەشو وتهان چە،و.

2-دادەنتوتەچەوناچەچەوبەونەە ە ێە  و ەوێ وگوناچەچەودەچونتوت،ویایوتوتگودیتەشو ەو شتوێ واتەکیایوت و.

3-ەوبدددۆوەدددە ۆ گودەندددگوکۆدەکدددانەچەوچودەیدددانگ الو ەچ،وکەو ەو شدددتوێددد واتەو ت سوسدددە وتگودەندددگودادەنتودددت

توبددددۆو،وکەو ەوبە ایدددداە داوسدددد گناڵەودەنگ  ەکدددداۆودەنوتوددددچە ێتودددد وکەو ەوژوددددتو وسدددد گو شددددتوێدددد واتەداوچونددددتاچە

 ەچەویەموس گناڵانەودەیا  وب س نوهاۆودەدەۆ،وکەوس گناڵەکاۆودەێد الو .یە ت ت دەکانگوچونتاچو ەوکۆکو ا وێ وگوناچەچە

.چودەیانگۆنوتوبۆودەنگگوب س تاچیوش بۆو

4-دەیانگۆنودتودەێتودتوچیایتت فۆۆوچو ت سوسە وتگودەنگو ەو شتوێ ێوکەودەنگەکداۆویایوتەکەو وتهان چەو ەو

.کا ەبایگە ۆ گەبۆوس گناڵگونایاەتوچودەیاننوتوتوبۆوچەنیویایوتوتگوبا چکوچوچ دوکەو ەوبە ایاە داودەیانگۆنۆوبۆو
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6-نۆەداانەودەکتوتونەنۆەەکەوچەنیوکانژیوتو ودچا ونەچاچب چنگونەەد ە ێە ی ەکەویداۆون ژ ودچاندتو ەونە

.دە باوت

7-ەچە ودچا ونەەددد ە ێە ی ەکەوچددداچ وتەچننگوبەدچاداچددد چۆوداندددتاچە،وبدددۆودڵن ددداب چۆو هەفددد ەیەکنددد یتە و

.بتینەکەوچاکوب چەنەچە

8-ە،و ەچانەیەوبەەەودە ەک  ەکاۆویەکویانگودچا ونەە ە ێە ی ەکەودادەنتوت،و اەاۆوچانینەکەودەنتو ەوکا ەچ

. ەویانگەکانگودچانتداو  یش وهەنیو ودەس تا  وبتات

9-سدد نوباەدد تو و یسدد ەوچا ەسددە و وبتەیددتوکەو وددگودەچنتوددتوچاکسددال وب سدد نوبددۆویەچە ودچانددتون انددا وب 

.بتەیت
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گرفت و بەربەستەكانی رێگای چاندن:

1-یایوتەوفتەوکا  وتتدنەکە وێتانەوچوبەل   ونوا چ ولیانتو ەوسگوچو ونجوهەلا ود لا ە،وبەچو و ە ونتنگ

.هەلا ود لا دایە28-24کەناڵەکەوبەنەنهاو ەونو اۆو

یانددگو12-6دچا ونەەدد ە ێە  و و یسدد گوبەوچاکسددال وهەیەوبددۆویدداچەیەکوکەوکدد  تونەبوددتوچوبەونوتدد او-2

.دەنایەنوت
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ئەو هۆکارانەی کە سەرکەوتنی پرۆسە چاندنی قوقعە کۆنتڕۆڵ دەکەن:.

1-واتاتو دو وباە توچایەوچانینەکەو ەونەیەنوتگوبا چکیاویەنجاموبی وت،و ەونەیەنگوساڵوتەچەودەستو : تەمەن

تدگوبا چکدیاویەچە ودەستوبەوقسەکتدۆوبتات،وبەچو و ە وینیاڵودەن انودتوێد وگو ەودەنگەکداۆوبودتوچو ەونەیەنو

ەچانەۆوکەونەیەنددگویەکوبددۆو وددنجوسدداڵوی... فوددت وبوژەکددتدۆوبوددت،وچەکویەچە وسددە کونتاچەوکەوینددیاڵانگونودد اۆ

تاچیددداۆول  ندددتینوسددد چدو ەویدددایوتەکەوچە دەێدددتۆ،وبەندددایاەنگودچا ویەچە وبە ندددایەیەکگوچاکسدددال ونە ک  ک

 ویەد وتودچا ونەە ە ێە ی ەکە
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2- اڵەنەکدددانگوباەددد تۆو ەوحگب سددد نویەنجایەکددداننیدددژە حاڵەنەکدددانگونوتاددد چنگو: بڕڕڕڕی لەدەسڕڕڕتدانی ب  ڕڕڕت

. ەدەس یانگوب س نگوکۆ وێش گ



3- ویەیەشویدددداچە وچاکسددددال و و یسددددتول: توانڕڕڕای تێگەن ڕڕڕڕت  لە ق ڕڕڕڕەکردن پڕڕڕڕێس لەدەسڕڕڕڕتدانی ب  ڕڕڕڕت  

یەندگوچد ا وکەییەکانەچەوچویەنجایوتگوبەهو ودەدات،وباە تینونک چنەو ەوحاڵەنەکدانگویەچویندیاڵانەیەوکەو ەودچا ونە

یت سدگڤاچوساڵگوب س ن اۆو ەدەستودەدەۆوچوێەچ ەکاۆوبەهۆ وهەچکتدنگو ە دە ویوش ویاۆوهەچکتدندگونداچەچە

.ێ وگو

4-ودەن انوددتوبەویەچوینددیاڵە وکەوناهددان چەوبەویددایوت وب سدد نگویاسددایگ: بەکارهێنڕڕانی ئڕڕامێری ب  ڕڕتنی ئاسڕڕانی،

 نگونددداقگویاسدددانگوندددۆ و ەێەڵوچاندددینگوێددد واتە ویە  ت ت ن دددیاوبگ نجونودددتو ەوچددداچویندددیاڵو وکەویدددایوت وب سددد

.نەکتد نەچە

5- تەولیددانتوندداویدداچە و ەدەسدد یانگوب سدد نوکدد  ن توبوددت،وسدد چد وچانددینگوێدد وا: مڕڕاوەی لەدەسڕڕتدانی ب  ڕڕت

.دەبوت
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ئەو کەسانەی شان تەی ئەم پرۆسەنە کێ ؟



1-ەڵامویەمو ت سدەیەوهەی چوکەسو وکەوبەدەستوکوشە وب س نەچەودەناڵونوتوەایس ە وچاندینگوێد واتەون د ە،وب

:باە تینوچا ەسە ەو ەموحاڵەنانە ون ا ەچە

2-تاتنەب چنگوبا چد نگو  یشتگودەن انوتویەنتس  ەکانگو ەی ەستوبەمونەە ە ێە ی ەولیادوب.

3-یەچوکەسانە وکەو ەدەس یانگوب س ن اۆویایناچەنیوناون نیو ەوهە دچچوێ واتەداوهەیە.

4-یەچوکەسانە وکەوس چدیاۆو ەویایوت وب س نونەب چە.

5-یاویەنجدددامویەچوکەسدددانە وکەو ەوناق تتدنەچەکدددانگوناسددد نەچە ودەسددد ەچاژەکانیاو ەوێددد وگوکەونوتدددا ەکەونو ددد

.یاۆوکەی تیاۆوبەدەس هوناچە% 50دەد وت،ونکتە و

6-اتەیەکدیاویاۆوکەی تیاۆو ەوناق تتدنەچە وج اکا  ونس ەکانیاوبەدەسد هوناچە،و ەوێ و% ٦٠یەچوکەسانە وکەو

.کەونەە ە ێە ی ەکە ونویاویەنجاموناد وت،ویاۆو ەوهە دچچوێ واتەداوبەوێ واتە
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سوودە سەرەک  ەکانی ئەم پرۆسەنە چ  ؟

توانای بیستنی قسەکردن بەبێ پێویستی بە ئاماژەی بینراو وەک خوێندنەوەی لێو

ناسینەوەی دەنگی ژینگەی سروشتی لە ژیانی ڕۆژانەدا

توانای بیستن لە ژینگەیەکی ژاوەژاودا

توانای ناسینەوەی سەرچاوەی دەنگەکان

توانای گوێگرتن لە بەرنامە تەلەفزیۆنییەکان و مۆسیقا و گفتوگۆی تەلەفۆنی

نیشانەکانی زەنگ لێدان یان زەنگ لێدان لەو گوێیەی کە چاندنەکە تێیدا چێنراوە

لیادب چنگون انا وب س نوچونە ک  کتدۆو

لیادکتدنگون انا وقسەکتدۆوبەونە ەفۆۆوبەبێوه چوکوشەیە
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كارنگەری لاوەکی سەرەکی چ  ؟

لەنگو ویاۆو ەوێ ویا

کوشە وهاچسەنگگ.سە ێوژن ا دۆ.

 ی فو جگودەی چاچ.هەچکتدنگو ە دە ویوش

ەدەس یانگون انا ویاسایگوب س نوکەویاچەنەچە .

و یس گولابتدنگوبەەگودە ەچە و ەوکانگودچشویاۆویە ەکتدنیا .

و یس گوبە دەچاموبا ێاچیتتدنەچە و انتیەکاۆویاۆون وتتدنەچەیاۆ .

و یس گونەە ە ێە  وبۆولابتدنگوچانینەکەوبۆوچا ەسە کتدنگویاۆوکوشە ونت 
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تەمەنی گونجاو بۆ چاندنی گوێچکە و گوێی ناوەڕاست بۆ منداڵ چەندە؟

ندی وهەیە،ویەچاویوکەو وکاۆوچایەویەێە وینیاڵەکەوبگانەونەیەنگوساڵوچون  و وچودە کەچتوکەوکوشە وب س نگون 

یەیەوبەونەیەنوتگود چستودادەنتوت



  هەفڕڕڕتە دوای نەشڕڕڕتەرگەری چڕڕڕاوەڕ  بکڕڕڕاو تڕڕڕا گواسڕڕڕتنەوەی دەرەکڕڕڕی و ٦بڕڕڕۆ ٣بڕڕڕۆچی دەبێڕڕڕت نە ڕڕڕۆ

پرۆسێ ەری دەنگ وەربگرێت؟

اچ وچدداکویدداچە وچدداچەنچانگوکددانوتگو و یسددتودابدد نودەکدداتوبددۆویەچە وبددتینەکە ونەەدد ە ێە ی ەکەوبەونەچ

انودتوهەف ەدایەوچودچا ونەیانگوهەچکتدنەکاۆ،ودچانتو  یشتگوب سد نودەن ٦بۆو٣بو ەچە،وکەوبەل   و ەونو اۆو

دان ش نەکانگوداناۆوچوبە نایەسال ویایوتەکەودەستو واتات
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لە کاتی نەکەم دان  تندا بۆ بەرنامەدانان بۆ ئامێرەکە چی ڕوودەداو؟

چاندتو شدتن نگو  یشتگوب س نو ت سوسە  ودەنگونوتیەناتوبۆویەچە و ەێەڵوێ وگونەنۆەدەکەداوبگ نجودت،ود

توب ا سد وت،وبۆودەکاتوبۆودڵن اب چۆو ەچە وکەونوتاس نەکاۆوناس ن،ویەچودەنگانەودیا  ودەکداتوکەونەندۆشودەن انود

.دچانتولان ا  وچویایۆژێا  ودەداتو ەسە وچۆن ەنگوبەکا هوناۆوچو ا اس نگویایوتەکە



ئانا سوودی هەنە بۆ ئەندامێکی  ێزان کە بەشداری لە بەرنامەی ڕاهێناندا بکاو؟

ا  و وشدتەشوبەڵێو و یس ەویەنیایوتگونو انەکەوناودەن انوتوبەەیا  وبە نایە وناهوناۆوبتاتوبۆویەچە وهاچکد

سدەکتدۆوبتات،وچ نتەودەبودتوب انودتوچدۆۆویدایەڵەو ەێەڵویدایوتوتگوبە ندایەوبدۆودانودژ اچویداۆو ت سوسدە  وق

بتات
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