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:اوةرؤكن  

 

 

و نابینا  ڕێگە و شێوازەکانى فێرکردنى کەم بینا-  

پە روه رده ی تایبە ت لە گە ڵ كە م بین و  پە ككە وتوی بینین ي رۆل-  
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و نابینا  ڕێگە و شێوازەکانى فێرکردنى کەم بینا  

 :دانانى قوتابیانى کەم بینا لە پۆلى تایبەت-1
 

ئەمە وا دەکات هەلى تێکەڵبوون بە کەساانى ئاسااییان دەدات و بەاادان بان لە ەۆنبەلا یاەکییەکاان و پاناساتنیان لەو .لە قوتابخانە ئاساییەکاندا 

 .اڵەژانانەلا کە دنوست دەبێ لە دوونە پەنێەلا لە کەسانى ئاساییەوە
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 - :بۆیاندانانى کەم بینا لە پۆلە ئاساییەکان لەگەڵ دابین کندنى کەلوپەلى پێویست -2
 

 (هتد...هەڵگنلا کتێبەکانو  هاوێنەو پڕۆگنامى گەونەکنا و  کۆمپیوتەن)       وەکو
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طرنطي بةكارهيَناني هةستةوةرةكان لةثرؤسةي فيَربووندا: 



 -:دانانى کەم بینا لە پۆلى تایبەتى قوتابخانەلا نابیناکان -3
 

لە دەست دةبیت دوونبخنینةوة بةهؤي ئەم اێوەیە ەیانى ەۆنلا هەیە لەسەن کەم بیناکان  لە ڕوولا هەست کندنیان بەوەلا کە نابینان  

 .بینین، هەنوەها کاندەکاتە سەن هاوسەنگى دەنوونى و کۆمەڵایەتى بە پلەیەکى گەونەهةستي دانى 
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 -:دانانى کەم بیناکان لە قوتابخانەلا تایبەت بەخۆیان -4

بە جااۆنب باڵەخااانەلا اێنکااانلا بۆیااان دنوساات دەکاانب ااایاو بێاات بۆیااان بە دابااین کندنااى پێداویسااتیەکانیان هۆکانەکااانى اێنکااانلا هەمەیااان 

دەستەلا وانە بێاژان، خناپاى ئەم ااێوەیە ئەوەیە کەم بیناکاان تێکەڵاى کەساانى ئاساایى ناابن ەۆن دوونە پەنێاە دەبان هەنوەهاا تێیاوویى ەۆنلا 

م دانایى دەوب لە ڕوویى دابین کندنى باڵەخانە و دانانى کەلوپەلى پێویست، یەند اتێک دەندەکەون لە دەنەنجامى ئەم کانیگەنیاانە لەساەن کە

 :بیناکان
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 -:کارامەى خوێندنەوە و نوسین بە ڕێگەى بڕایل -1

( بینکناە)نابینا بە ڕێگەلا بڕایل دەخوێنێتەوە بە دەست لێادان و دەکانب کەلاوپەلى دیاانیکناو بەکاانبێنێ لە نووساین وەکاو ئاامێنلا یاا  

هەنوەها نابینا پەیوەندلا ببەستێ لەگەڵ کەسانى تن لە ڕێى یاپکندن لەسەن ئامێنلا نوسینى ئاسایى تا قساە بکاات لەگەڵ کەساانى ئاساایى 

لە سەنەتادا نابیناکان اێانلا خوێنادنەوە دەکانێن بە ڕێاگەلا بڕایال بە یاانمەتى اێنکندناى دەنگەکاانى . بە نووسین لەو کاتانەلا کە پێویستە

 .پیتەکان ئینجا بەناوندکندنى دەنگ بە ئاماژەکانى دەست لێدان و بەدوادایونى هێڵەکانى بڕایل لە یە  بۆ ڕاست
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 -:کارامەى فێربوونى ئامێرى نووسینى ئاسایى -2

 

ە ل ئەم ئامێنە لە گننگتنین ئامێنەکانى نوسینە بۆ نابیناکان یونکە توانالا کانلێک کندن لە نێوانیان ەیاد دەبێ و لە نێوان کەسانى ئاسایى 

، ئەو گااناتەلا تووااى نابیناکااان دەبااێ لێاانەدا وەلا کەسااانى ئاساایى بتااوانن کانەکااانى نوسااینى نابیناکاان بخااوێننەوە بەڕاسااتەوخۆیىةڕێاى ئاا

ەساەن ئەم گاناتە ەاڵ بابن بلە وڵاتە پێاکەوتوەکان توانناوە . نەبوونى توانایە لەسەن سەینکندنەوە و ڕاستکندنەوەلا ئەوەلا کە دەینوسن

 .یان دەنگ یان هەندووکیان بەیەکەوە بڕایلهەیە بە یانمەتی  ایدباکىکە  کۆمپیوتەنلەڕێى بەکانهێنانى پڕۆگنامى 



  -: نابینا و بینم ە ك ي مەشق پێدانى هەستەکانى تر -3

 

 .گننگن بۆ بەندەوام بوون لەگەڵ جیهانى دەنەوە و دەونوبەنلا نابینا( ست لێدانةدو  بستن)گننگتنین دوو هەست 

 .دەبێ نابینا مەاقى پێ بکنب لەسەن جیاکندنەوەلا دەنگەکان و کانامەلا گوێگنتن بیستنلە بوانلا -
 

 .دەبێ مەاقى پێ بکنب لەسەن دۆەینەوەلا اتەکان لە ڕێگەلا دەست لێدان: دەست لێدانبوانلا -
 

قۆنااىى مناداڵى ( )دەنگاى ااتەکان( )دەنگاى دوون و نەیاک( )دەنگاى بەنە و ناەم)سنواتى مەاقى هەستى دەگۆڕب بە گاۆڕانى تەمەن 

 (.اێندەکنێن
 

 .لە قۆناىە پێاکەوتووەکان مەاق پێ دەکنێن لەسەن کانامەلا گوێگنتن و دۆەینەوەلا دەنگەکان و ئااکنا کندنیان-
 

 .بەڵام ەواە بینەکان ئەوەلا کە ماویانە لە بینین بەکاندەهێننب لە پڕۆسەلا اێنبوون-
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 -:مەشق کردن لەسەر گواستنەوە و ئاشنا بوون و بەرەوچوون  -4
 

ئەوەیە کە کەمئەندامى نابینا هەساتى دەسات لێادان بەکاانبێنێ لە ئااانابوون باۆ ااتەکان کە دێاتە پێااى لە ژیانگەدا هەنوەهاا لە ئاانا بوون -

 .جیاواەلا کندن لە نێوان اتەکان و پەلا پێکندنیان
 

 .کە و پەیوەندلا بە اتەکانى تن لە ژینگەدا(تەنە)بەکانهێنانى هەستەکان بۆ ناسینى : بەنەویوون-
 

 .گواستنەوەلا اتەکالە اوێنێک بۆ اوێنێکى تن وەکو ڕۆیاتن بە بەکانهێنانى دان بۆ گواستنەوە: گواستنەوە-
 

 .تاوەکو مەاقى جوڵەیى ئەنجام بدنب دەبێ هێەلا ماسولکەیى هەبێ تا پانێەگانلا لە اێوەلا جەستە بکات لە کاتى جوڵە-

بۆ پەنەپێدانى کانامەکانى پەلا پێبندنى هەساتى جاوڵەیى دەباێ تااکە کەش مەااقى پێبکانب لەساەن یاەکییەکاانى ڕۆیااتنى جۆناوجاۆن و -

 .ڕاکندن و انێدان و باەدان، هەنوەها تاکە کەش دەبێ بە اتەکانى جەستەلا خۆی بەانێ و کانلا ئەم بەاانە یین بیەانێ
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 -:چەند توخمێک هەیە کە دەبێ کارامەکانى گواستنەوە و ئاشنا بوون بەرە و چوون لەخۆ بگرێ
 

 

 .هەموو اتە دیانەکان و ەانناون لە ژینگەدا:  نیشانەکانى ڕێگا-

 

 .ونووژێنەنو هەستى بیستن و دەست لێدانە کە ەانیانلا پێویست دەدات بۆ دیانیکندنى اوێنى اتەکان و ئاناستەکەلا :ئاماژەکان-

 

 .نیاانە دیانەکانى باڵەخانەکە و خاڵە سەنەکیەکانى :ڕێکخستنەکانى ناوەوەى باڵەخانەکان-

 

 .بنیتییە لە اوێنەکان و اەقامەکان و باڵەخانەکان کە پێیدا گوەەن دەکات :ڕێکخستنە دەرەکیەکان-

 

ێک لە ملى نابینا دەکرێ نابینا ئاگادار دەکاتەوە لەسەر ئەو بەربەستانەى دێنە پێش  -- ر
 .ئامێ 
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 -:چەند توخمێک هەیە کە دەبێ کارامەکانى گواستنەوە و ئاشنا بوون بەرە و چوون لەخۆ بگرێ
 

 

 .ناسینى چوار ئاراستەکە-

 :دەکرێ هەندێ هۆکارى فێرکارى بۆ فێرکردنى منداڵ بە جوڵانەوە بەکاربێت لەوانە-

 (ئامێرە دەنگیەکان -دارى سپى -سەگى ڕێنوینى)

کاردەکات بە تیشکى لێزەر تیشکە دەرچووەکان نابینا ئاگادار دەکاتەوە لە بەربەست و بە دەنگى دەرچوو لە بڵند گۆى : دارى سپى-

 .سەر دارەکە

ێک لە ملى نابینا دەکرێ نابینا ئاگادار دەکاتەوە لەسەر ئەو بەربەستانەى دێنە پێش  -   ر
.ئامێ   
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اس   سوث 


