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مامؤستا/ كارؤخ جوهر جلالئامادةكردني                     ضوارةم  قؤناغي / طاي برايل بؤ نوسين و خويَندنةوة                                   ري  

 

 : نای ب مەک قوتابیانی نابینا و  یدانیتەارمی ۆ ب یگشت یینماڕێ

 :ەیەوێش  مەب  ە(وەتەماوكە  یتواناکان  ە)ل رگرتنەو سود ۆب  رجەلومەه یدروستکردن .1

 .گونجاو   یکییەووناکڕ  ینکردن ی داب -

 .تێ ب   ەکڵەمندا  یلا ەل تێ ب ەد  یووناکڕ  ەیرچاو ەس-

 .کاتەد  یرەی س  ەکڵەمندا ەک  تێ و ەرناکەد  یەلا  و ەل  رەب ێ س ەک  ەبگر  رچاو ەب ەل-

 .تێ شی دابن   ەکەخت ەت   کی نز ەل  ەکڵەمندا-

 .ەست ەو ەم  دای ووناکڕ  ەیرچاو ەو س  ڵمندا  وانێ ن  ەل-

  

کت  یروونتەد  یرجتەلتومەه  یدروستتتتتتتکتردنت .2 بت  یتتیەەڵامۆو    ە ب  لتتتدا ۆپت  ەل  ڵمتنتتتدا  ۆگتونتجتتتاو 

 :ەوەخوار  ەیمانەئ  یرچاوگرتنەبەل

  ە انیی خت ەستت   و ەو درک ب   ۆیخ   ەب   رەرامب ەب   ندروستتتەت   یستتت ێ و ەڵه  یدان ێ پ ەرەپ   ۆ ب  ەبد  ڵمندا  یت ەارمی -

 .تێ ن ڵێ ناەد  ەو یەست ەدەب   ەبکات ک

 .نداڵامندا  وانێ ن  ەل  کانییەسەکەتاک  ییەاوازی ج   یکردن ی پشت ڵپا-

 .بکات  کانداییەچالاک  موو ەه ەل یشدارەب   ەکڵەمندا ەبد  ەگڕێ -

 .تی لداۆ پ  ەل  ەک  تی شۆ خ ڵد  ەک ڕەربب ەد  ەکڵەمندا  ۆ ب -

 .ڵمندا  ەب  ەتر بد  ین ڵامندا  کەو   یت یەرکرداەس  ڕۆڵی-

 .تەی کەتر د  یسان ەک  ەڵگەل ەڵەمام  نۆ چ   کەو   ەبک  داەکڵەمندا ەڵگەل  ەڵەمام-

 .نی ن ی ب   یلاواز  یسروشت  ەب  تەبارەس  نی ن ی ب   ین ڵامندا  ەب  ەبد  یاری زان -

 .ندکارانداێ خو   وانێ ن  ەل  ین ێ رەئ   یکێ کارل  یهاندان -

 

  ەی مانەئ  یرچاوگرتنەبەل  ەب لدا ۆپ  ەل ڵمندا  ۆگونجاو ب ەییردەروەپ  یرجەلومەه یدروستتکردن .3

 ەوەخوار

و    کراو ەورەگ  یچاپ   ر ەکەورەگ  ت یت شتتتتتر  مار ۆ ت   کەگونجتاو  و   ەییردەرو ەپ   یئامراز  ینکردن ی داب -

 .ستوورەئ  یمەڵەق

 .ستراو ی ب  ییئاسا  یکێ نگەد ەب   داەو ەوونکردن ڕ  یکات  ەل  کردنەقس-

 .ەنووسراو   ەکەردۆ ب  رەسەل  ەک  ەبک  ەو ەئ   یباس-

 .ەکڵەمندا ەب  ەبد  وونڕ  یکێ ستنووسەد  ەب   یکییەپ ۆ ک-

  ر ە گەئ  ە. و تێ ب   کی نز  ەکەنان ێ کارهەب   ین ێ شتتتتو   ەل  ەکڵەمندا ەبد  ەگڕێ   ت ەی کەد  ەو ەکردن ی تاق  ۆ ت   رەگەئ -

 .ین ی ن ی ب   ۆ ب   ەو ەت ێ ب   کتری نز  سەک  موو ەه ەبا ل انی    ەکڵەمندا ەب   ەدی کرد  ب   یکەیەن ێ و  یباس
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مامؤستا/ كارؤخ جوهر جلالئامادةكردني                     ضوارةم  قؤناغي / طاي برايل بؤ نوسين و خويَندنةوة                                   ري  

و    یکان ەو ەکردن ی تاق انی   ەو ڵەما  یکان ەرکەئ   ینجامدان ەئ   ۆ ب   ڵمندا  ەب  ەتر بد یستتتان ەک ەل  اتری ز  یکێ کات -

 .ەن ێ کاربهەب   مارکردنۆ ت  انی   یکەزار  ەیگڕێ قورس بوو     رەگەئ 

  ان ی   کانەنراو ی ب   ییەت ەارمی   ەب   یستتت ی و ێ پ   ندەتا چ  ەک  ەبک  یاری دا  د  ەکڵەمندا ەب  تەو ڵەما  یرکەئ   رەگەئ -

  ان یت رزکردن ەق  انیت   نکردنی داب   ۆ ب   ەو کتار بک  ەو ڵەمتا  یکتان ەرکەئ   یواوکردن ەت   ۆ ب   ەیەتر ه  یکتان ەئتامراز

 .و باوک  کی دا ەڵگەل  ینگەماهەه  ەب 

  

 .بکات: ڵقبو ڵمندا  ەک کەیەوێش  ەب  ەقوتابخان  یزموونەئ یدروستکردن .4

و    ەبانگ بک  ەکڵەمندا  یناو   ەب   تەی بکێ ل  یکێ اری پرستت  انی   تەی بک  ەڵگەل ەیقستت   ستتتتی و   کێ رکات ەه-

 .نەبک ەکار  و ەئ   ەک  ەتر بک  یکان ەندکارێ خو  ەداوا ل

  وەرەب   ڵمنتدا  یکردن ەو ئتاراستتتتتت   داەقوتتابختان   نتاو ەل  کراو ڵقبو   یت یەەڵامۆ ک  یفتتارڕە  یزکردن ێ هەب -

 .دروست یفتارڕە

  ە ب   ت ێ ربگرەو  ێل  انی ژێ و چ   تێ ب  یرێ ف  تێ بتوان  ەک  نەکەم  شەب ێ ب   کانییەرزشتت ەو   ییەچالاک  ەل  ڵمندا-

 .گونجاونەن   یکان ییەست ی و ێ پ   ێیپ ەب  ەک  ەیشتان   و ەئ   یگونجاندن   یرچاوگرتن ەب ەل

 .تێ انناسەی د ەک ەیو ەل  ەاب ی ن ڵو د  ەن ێ بناس  ەقوتابخان   یکان ەئامراز  موو ەه ەب   یورد  ەب   ەکڵەمندا-

  ەی و ەئ   ۆ ب   ەو ەرەبک  وونڕ  ەکڵەمنتدا  ۆ ب   ووبتداتڕ  لۆ پ   ەیو ەرەد  انیت   لۆ پ   ەل  کییەانکتارۆڕگ  رەه-

 .تێ ب ەن   ەشێ ک  یتووش

  ی دروستتتت  یدواداچوون ەب   ەل  ابوونی ن ڵد  ۆ ب   داەکەقوتابخان   ەل  یروون ەد  یژکارێ او ڕ  ەڵگەل  ینگەماهەه-

 .کانییەروون ەد  ییەتگوزارەخزم  یشکردن ەشکێ پ 

  ن ۆبکتات و چ   یت ەارمیت   یداوا  ەیک  ەبک  یرێ و ف  ەو ەرەبک  ەکڵەمنتدا  ۆییخ ەرب ەستتتتت  رەستتتتت ەل  ختتەج -

 بوو.  ستی و ێ پ   رەگەبکات  ئ   یت ەارمی  یداوا
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 ی نابینا : ەژانڕۆ یانیژ  یکانەییە کارام یگرنگ
 

  ە نەمەهتاوت   کەو   یستتتتتپ   یکەڕەیەلاپ    یەنتای نتاب   ەو یەکبوون ی داەل  ڵەیمنتدا  و ەئ   یت ەب ی تتاەب   نتا ی نتاب   ڵیمنتدا
  یی هاتووێ ل  و ەئ   ۆیەب   کات ەدروستتد  رەست ەل  یرەگی کار  ەنگی دواتر ژ  مەڵاب   ت ێ ب ەد کی داەل  یکان ییەئاستا

 ...مەڵاب   ت ێ ن ێ بگونج   داەنگی ژ ەڵگەل  ۆیخ  داتەد  یت ەارمی   ەک  ننێ هەستدەدەب   ەان یی هاتوو ێ و ل
  ن ی داب   ۆ ب   ەییکارام  ەیو ەئ   ۆ ب   تێ ب ەه  ەخت ەشتتو ێ پ   یکێ ردان ەو ێ ستتت ەد  رەگەم  ەو ەت ێ ن ێ مەد  ۆیخ   کەو   نای ناب 

  ە ک  تێت ن ێ به  ستتتتتتەدەب   ەیژان ڕۆ   یان یت ژ  ەییکتارام  تێت ب ەد  نتای نتاب   ڵیمنتدا  داەن ەمەت   ەیمتاو   مەبکتات  ل
  ی انیت ژ  یکتان ەییەکتارام  یگرنگ   ەو ەت ێ ن ێ بم  تێت نتاتوان   و ەئ   ێب ەو ب   کێت ژڕۆ    ننێ هەد  یکتارەب   مووانەه

  ەیی کتارام  نجتامتداەئ   ەل  ەچونک  ان یت نتای نتاب   ۆ ب   یەانتدایت ژ  یمتاکتان ەو بن   متاەبن   ینکردن ی داب   ەل  شەژان ڕۆ 
 .ەنگی ژ ەڵگەل  ینگەهاوئاه  ەب   تێ ن ەیەگەدێ پ   یسوود  ەک  تێ ن ێ هەستدەدەب   زترڵۆ ئا
 
 

 :ە وانەل ان  ینای نابەی ژانڕۆ یانیژ ەییکارام ینکردنیداب  ۆب  یكتیەژیستراتچەند 
 

  ت ە کەردان ەو ێ ستتتتتت ەو د  دا ڵت منتدا  یان یت ژ  ەل  پیتداویستتتتتتین  نی و بتاوک گرنگتر  کیت دا  ەک  تێت ب   رتی ب ەل .1

 .ییەندەناغب ۆ ق

  م ەبکات و ب   ییهاتوو ێ ل انی   ڵەجو   ەب   ستتتەه  ەیو ەئ   ۆ ب   ەکڵەمندا  یستتت ەد  رەستت   ەرەبخ   کانتەستتت ەد- 2

 .تێ و ەد  ێیل  تی چ   تێ بزان   ەیەو ێ ش

 .دای مەردەب ەل  کەن   ستنەبو   ەو ەکڵەمندا  یپشت  ەل .3

  ە ووداوڕ  ۆیەب    ەستتتتتنووردار  یکی متات ۆ ت ۆ ئ   ەیو ێ شتتتتت ەب   ربوونێ و ف  کردنیی لاستتتتتا  ۆ ب   ڵمنتدا  یتوانتا-4

 .ەیەه  ەو ەوونکردن ڕ ەب   انی ست ی و ێ پ   ەژان ڕۆ   یکان ییەن ی ت ڕۆ 

 .تێ بدر  نجامەئ   کیە یدوا ەل  کیە  ییکارا  یکەیەو ێ ش  ەب  نانێ اهڕ .5

  ە ب   ستتتتنەپشتتتتب   یرێ ف  ەیو ەئ   ۆ ب   تێ کرەد  ڵمندا  ەب   شەشتتتکێ پ  ەک  ەیان ی هاوکار  و ەئ   ەیو ەمکردن ەک- 6

 .تێ ب   ۆیخ 

گونجاو و    ین ێ کات و شتتتو  ەل  کانیەچالاک  یربوون ێ ف  ۆ ب   ڵمندا  ۆ ب   پلانی ستتتەرتەوتوو   ینان ێ کارهەب  .7

 .دای سروشت 

 .ڵمندا ەڵگەل  ستکردنەه  یندەو ەی پ   ۆ ب   رۆ ز  یکێ کات   یرخانکردن ەت - 8

 .ڵمندا  ەیشەگ ەب  تەبارەدروست س  یمارۆ ت   یگرتن ەڵه- 9

 .ڵمندا  ەب  ەبد  دباکی ف .10
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مامؤستا/ كارؤخ جوهر جلالئامادةكردني                     ضوارةم  قؤناغي / طاي برايل بؤ نوسين و خويَندنةوة                                   ري  

 ت؟ ەیکەد نایناب  یڵمندا یرەاوی نۆچ

  ی مەنێ بۆڵپتا  انیت   ەدواو   ۆ ب   ەشتتتتت ێ کەی م  واەئ      کێت ن ێ شتتتتتو   ۆ ب   تەیت بک  ین ێ نو ڕێ  نتای نتاب   تێت و ەت ەد  رەگەئ 1

 :ەیەو ەخوار  ەیەیو ێ ش  مەب  ەک   ەبک  و ەیڕەپ   رەن ی ب   یرەب ڕێ   یدروست  یوازێ ش  کو ەڵب   ت ۆ خ   ەیو ەشێ پ 

 .تێ ست ەو ەد  ەناکی ناب   شێ پ  ەل  نگاو ەه  و ی ن  چاوساغ    یرەب ڕێ  .2

 .تیسوو  بە  یست ەد  یو گرتن   ت ێ بگر  یپ ەچ   یست ەد ەیو ەئ   ۆ ب   تێ ن ێ هەکاردەب   یاست ڕ یست ەد

  ەی و ەئ   ۆ ب   تێ ستتت ەبو   کەیەماو   ۆ ب   رەب ڕێ   ەستتت ی و ێ پ   کان ەکان ی پل  ین ی زەو داب  ەو ەرەستت   ەچوون   یکات ەل-3
  ەی ستتتت ەج   ڵەیجو  ەل هاەرو ەه  ت ێ زەب ەداد انی  ەو ەرەستتت   ەت ێ چ ەد  کانداەکان ی پل ەب   ەبکات ک  ەو ەب  ەئاماژ

  ە )ب  ەیەقستتتان   و ەئ   ەمەئ   ەو ەبکات   یوون ڕ  تێ توان ەو د کاتەد  ەو ەدرک ب   ەناکی ناب   ڵەمندا  ەو ەشتتت ەکەرەب ڕێ 
 (.ونەرکەس  کانەکان ی پل
 

 :نا یناب یڵمندا ەڵگ ەل کردنەڵەمام ۆب ی خێزانکانەگرنگ  ییەنماڕێ

    ە بک ەڵەمام  کیەنای ب  مەک  کەو   شی مەو دوو   ەبک  تەکڵەمندا  ەڵگەل ەڵەمام  کڵێ مندا  کەو   تاەرەستتت  .1

 .یت ێیەپ   یست ی و ێ پ   ەک  تەی کەد  نی داب   ۆ ب   ییەرێ و چاود  یست ی و ەشۆ خ   و ەئ   ەوات   شەمەئ 

  ستتکردن ەه  ۆ ب   یوامەردەب   یستت ی و ێ پ   یرچاوگرتن ەب ەل  ەب    یبراکان  کەو   ەبک  ەڵەیو ه استتڕ یرێ ف .2

 .یت ەلامەس  ەب 

و    یت ەارمیت بتدات و    نجتامەئ   نەمەهتاوت   یتر  ین ڵامنتدا  یچتالاک  متانەه  تێت توان ەد  تەکڵەمنتدا  ەبزان - 3

 .ەکار  و ەئ   ۆ ب  ەبد  یهاندان 

قومتاش    انیت   کیت دار  پلاستتتتتت  ەل  ەبتدات ک  ەستتتتتت ەرەک  کێت نتدەه ەل ستتتتتتەد  ەبک  تەکڵەمنتدا  ەداوا ل-4
  ۆی و ب   تێت رب ێ بتدات ف  یت ەارمیت و    بتداتێ پ ەرەپ   یدان ێت ل  ستتتتتتەد  یستتتتتت ەه  ەیو ەئ   ۆ دروستتتتتتکراون ب 

 .داتەد یچ  ەل ستەد ەک  ەو ەوونبکات ڕ

  وە ئ   یکان ەنگەد انی  ەڵئاژ ینگەد کەو   ت ێ ست ی بب   اوازی ج  ینگەد  ەبکێ و وا ل ەبک  ەڵگەل  ەیقس رۆ ز- 5
  مووە( هنۆ فەلەو ت  رگاەد  ینگەز  رگا ەد  یو داخستتتن  رگاەد  ەیو ە)کردن   کەو   یژەد  داێی ت   ەیەینگی ژ
 ...ەک  ەو ەرەبک  وونڕ  ۆ ب   یکێ شت 

 .تێ ب ەدێ ل  ێیگو 

  ۆب   ەدێت پ   واتەوزەو ستتتتت   ەو ی خواردن و م  یرۆ ج   ین ی و زان   اوازیت ج   یو تتام  اوازیت ج   ین ۆ ب   یت ەرفەد- 6

 .بداتێ پ   ەرەپ   نکردنۆ تام و ب   یست ەه  ەیو ەئ 

  ی تەارمی   ەمەئ   ەچونک  ان ەی و ەکردن ەدووبار  ۆ ب  ەبد یو هان   ەبگر  ڵمندا  یکان ەو وشتت   نگەد  ەل  ێگو - 7

 .کردنی ندەو ەی پ   یگرنگ  یکێ ئامراز کەو   کردنەقس  ینان ێ کارهەب   ۆ ب  داتەد

  ک یە رەب   ەیو ەئ   ێب ەب   داەکڵەمتا  یرەوروب ەد  ەبکتات ل  ۆیخ   ەیگڕێ   ەب   ستتتتتتەه  نۆ چ   ەبک  یرێ ف- 8

 .ێیەکو  ەل ەک ەبد  یشان ی ن  هاەرو ەه  ت ێ و ەبک

  ی رۆ ز  یکێ کتات   ێیەیپ   و ەب   ت ێت بگر  برەستتتتت   ەک  نەی کەد  انیت نتای نتاب   یکی دا  یژگتارۆ ئتام  داییت تتاۆ کەل- 9

  ە تر  و  یستان ەک  یکردن یی و لاستا  نی ن ی ب  ەب   تێ ب ەردێ % ف90  ەب   ندروستتەت   ڵیمندا ەک  تێ و بزان   ت ێ و ەد
 .ەو ۆیەخ   یتر  یکان ەست ەه  ەیگڕێ  ەل  تێ ب ەردێ ف  تەکڵەمندا
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 ذاكرة(: ەوەری )يادنابینا و 

  
ی
ێ ئەوەی دەنگ هەبێت، کە تەنها یەکێک لە لێکۆڵەرەکان دەڵێت، نابینا دەتوانێت شتەکان جیا بکاتەوە تەنانەت بەب 

ەاەنیەکان، کە تەنها بە هۆی   بە سەەەەەەەەەەەەەە لێ دەتوانرێت لێک جیابکرێتەوە، وەج دەبەی جۆراوجۆری بەرهەاە شەەەەەەەەەەەەەۆی

او ب پاشەەەەەەەەەان نابینا بە نلێی ئەو نیشەەەەەەەەەانانە ەێگ دە ات و دەسەەەەەەەەەت دەکات بە   ەبرایل و ئەو نیشەەەەەەەەەانانەی لەسەەەەەەەەەەر ان ل  ۆ 

تاپەەاناب  دەسەلێ بە دەور اا، و اێشەگ لەح ڵاڵەتەدا کراوە بێت، دەسەت لێااب  ئەو نیشەانانەی کە نایان لواون، بە 

 توانای جیاکردنەوەی سادەتر ن جیاوازبی هەیە. 

زاناکان هۆکاری ئەح توانایە گەورەیە لە یادەوەری نابینایاناا دەگەەێننەوە بۆ فرێکوێنسیەەەەە و ەکی بەکاره ناب  لە یەن  

یوەنایکردن لەگەڵ جیهاب  دەوروبەر ان، زاناکان تاقیکردنەوەیان لەسەر ئەوانەوە، بەو نایەی گرنگۆێ ن ئاارازە بۆ پە

وشەەەەەەەەەە لەبەردەایاناا باش کرا، پاشەەەەەەەەەان    ٢٠کەسی دیکە ئەنجااااوە کە نابینا نەبوون، و   ١٩ ۆبە سیەەەەەەەەەو نابینا و   ١٩

تنەوەیاناا بەسەەەەەەەەەەەر  دوای ئەوە داوایان لێکرا ئەو وشەەەەەەەەەەانە  ااانەبوون یا ود لەبۆی ان ااوە بەنلێی نێشەەەەەەەەەەینەیان لە کابێ و 

 ئاوابی و یادەوری 
دەسەنییان بە ەووب  دەرکەوتووە، ئەاەك هۆ اری گەشەەنیااب 

س
 ئاسەابی دا سەەرتەوتن، و باە

کەسەاب 

 دەردە ات لە ی نابینا. 

%ی قەبەەەارەی اێشەەەەەەەەەەەەەەەەەەک بە شەەەەەەەەەەەەەەە وەیە  سەەەەەەەەەەەەەەەەرە  بۆ بین ی  30-20وە یەکێەەەک لە توێاەران بەەەاش لەوە دەکەەەات کە  

ح کاتێک
س
ئەو کەسانەی لە لەدایکبوونەوە نابینا بوون، بۆاان دەردەکەوێت ئەح ناوەەیەی اێشک   تەر انکراوە، بەە

ح دوای  
س
پەیوەسەەەەەەەەەەەەتە بە بینینەوە ئەر  نوشەەەەەەەەەەەەلێ  ۆی ئەنجاح نادات و نر کە لە ەا کییەکانیاا ز ر  او بێت، بەە

ەوە، و ئەاەك بە ەووب  لە ئەوە دەرکەوت کە ئەح نابینایانە ئەح بوارەی اێشەەەەەەەەەک بۆ نێااوی ەەەەەەەەەنییەکاب  دیکە دەقۆزن

ەێگەی ئەزاووب  نێشەەەەەەەەەەەەەەەووەوە دەردەکەوێەەەەت، هەروەهەەەەا ەەەەەاود،ر کردب  یەەەەادەوەری نەەەەابینەەەەایەەەەان، و ەۆن دەتوانن ئەح 

نەاوەەیەی اێشەەەەەەەەەەەەەەەک بپۆزنەوە کە ئێکە نێکەان وایە تێکوووە، و ەۆن توانیو ەانە ئەح فەزای شەەەەەەەەەەەەەەەکەاوە بپۆزنەوە وەج 

ی کردن و پەرەنێااب  زاان هەبووئەوەی نێشەەەەۆێ باوەەاان بە بوارەکاب  تری و 
ئەاەك دەر ەری    .ەج یادەوەری و بەهۆێ

ە کە لە یادەوەری نابینایاناا هەیە.  ی 
 ئەو راسنیە یە تە ئەو هۆێ

 

 كەم بینا و رەفتاری شەرانگیزی:  –نابینا  

  ی ز ێ انگەڕشتتت  یفتارڕە ەک  ەکردوو   نی ن ی ب   مەک یستتتان ەک  یمەک  ەب  انەی ئاماژ  کانەو ەن ی ژێ تو  ەل  کێ رۆ ز

تا    ەناو ی ب   مەک یستتتان ەک  نیەلاەل  یکەزار  یزێ انگەڕشتتت  یفتارڕە  کداێ کات   ە. لنەدەد  نجامەئ   ەییستتتت ەج 

  خود  ەیئاراستتتت   ەک  ەیزان ێ انگەڕشتتت  ەفتارڕە  و ەب  تەبارەو ستتت  ئاستتتاییتەستتتانی   ەل  اتری ز  یکەیەادڕ

  ی نجام ەئ   ەل ەفتارڕە  مەئ   ەچونک   ئاستتتاییچاو   ەل  اتری ز  یکەیەادڕتا   یەنای ب  مەک  یستتتان ەک  ۆ ب   ت ێ کرەد

 .ەئاراو   ەت ێ د  ەو ەشکست  انی   یزارێ ب   ەب   ستکردنەه

  ۆب  تێ ن ەد  ەو ەناکان ی ب  مەک  ەب   ڵپا  شەمەئ    یکەرەد  یکارۆ ه  کەن   ەو ەنن ەڕێ گەد  ۆییناوخ   یکارۆ ه  ۆ ب   ەک

  ەی وانەچ ێ پ   شەمەو ئ   نەدەد  انۆی خ   یئازاردان   انی ئازار   شی کجارێ ندەو ه  نەتاوانبار بک  انۆی خ   ەیو ەئ 

  ی سان ەک ۆ و ب   یکەرەد یکارۆ ه  ۆ ب   ەو ەنن ەڕێ گەکات د ەیرب ۆ ز  انی نان ێ شکسته یکارۆ ه ەیوان ەئ  .ەرەن ی ب 

 .نەکەد  ەکی د  یسان ەک ەیئاراست   انۆی خ   یزێ انگەڕش یفتارڕە  ەو ۆیەه  و ەو ب   ەکی د

 


