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 ثيَشةكى:
بينين يةكيَكة لةهةستةوةرة طرينطةكانى مرؤظ كةتاك  لةريَطايةوة دةتوانيَت روبةروى ئةوبةرةبةستانة ببيَتةوة 
كةلةضواردةورةكةيتي و بؤ جولَةو طواستنةوةى لةشوينَيكَ بؤ شوينَيكَي تر هةروةها بينين رؤليكَي طرينطى هةية لةدياريكردنى 
 شويَني شتةكان و ماوةى دوورى ليَمان و قةبارةكةشي وةبؤ زانيني بةربةستةكان و ئةو شتانةى كةسةرضاوةى مةترسية بؤمان

ر بطرين كةسى ئاسايي دةتوانيَت لةريَطاى شارةزاييةكانى بينيني جاض راستةوخؤ بيَت يان ى ليَ بةدوولةكاتى رؤيشتن خؤمان
يةكيان لةطةلَ يةك هةية ناراستةوخؤ دةتوانيَت شتةكاني دةوروبةرى بناسيَتةوةو وةشوينَيان دةزانيَت وةدةزانيَت ض ثةيوةند

ية بةلام سةبارةت بةوكةسانةى كةثةوكةوتويي بينينيان هةية كةتييَدا بةثاريَزراوى جولة بكات لةوذينطةيةىبتوانيَت  بؤئةوةى
ئةوا ئةوانة تووشي كيَشةو بةربةست دةبنةوة لةكاتى ئاراستةو و جولةكردن ئةوكاتةى ضاوةكان دةوةستن لةبينين ئةوا طؤرانكارى 

لةدةستدانى ضاوةكان والةكةسي ى ولةكردن وةمرؤظ تواناى كؤنترؤلَ كردنى كةم دةبيَتةوة لةكاتى رؤيشتنلةئاراستة و جرودةدات 
ثةكةوتوي بينين دةكات كةهةست بةوشتانة نةكات كةدةوريان داوة تةنها لةريَطاى ضوارهةستةكةى تري نةبيَت بؤية ئةوجيهانةى 
 كةكةسي ثةوكةوتوي بينيني تيَداية جيهانيكَي دياريكراو و تةنطة بؤي وةتييَدا شارةزاييةكانى كةم دةكات لةبوارى جولةكردنيش
ئةوكةسةى كةثةكةوتويي بينيني هةية ناتوانيَت بةهةمان سةربةخؤيي كةسيكَي ئاسايي جولَة بكات بةلكَو بةثيَضةوانةيي ئةو 
كةسةي كةدةبينيَت كةسي نابينا لةكاتى جولَةكردن زؤر بةهةستياري و لةسةر خؤيي جولَة دةكات بؤئةوةى لةكاتى رؤيشتن خؤيان 

ؤية ئةمانة ثيوَيستيان بةضاوديَرية وةوايان ليبَكةن كةمتمانةيان بةخؤيان بيَت و ثشت بةهيض شتيكَ دانةدةن و بكةون ب
 بةكةساني دةوروبةرى نةبةستيَت لةهةموو كاريكَدا.

 كورتةيةك:

ثرؤطرامةكاى ئاراستةو جولةكردن بريتية لةبةكارهيَناني طونجاوى هةستةوةرةكان بؤزانيني شوينَي شتةكان و جولةكردن 
و سةلامةتي. كةئةم ثرؤطرامة تايبةتة بةوكةسانةى ثةكةوتويي بينينيان هةية ضونكة ئةوكاتةى كةتاك هةستي بةئاساني 

بينيني لةدةست دةدات ئةوا تواناى ئاراستةكردن و جولةى نابيَت بةشيَوةيةكى ئاسايي بؤية ثيوَيستيان بةراهيَنان و بةرةو 
ى تايبةت بة دةستةواذةكانىان ثيَبدريَت دةربارةى جولَة و وةدواتر راهيَنانيان ثيَشبردنى لايةنى زانينيان هةية كةدةبيَت زانيار
دا ئامامجى ئةم ثرؤطرادة كاتذميَر راهيَنانى لةسةر دةكريَت وةلةكؤتايش 30ثيبَكريت كةبابةتةكانى ئةم ثرؤطرامة بؤماوةى 

ثيَشبينيان ليَدةكريَت كاتيطَ كةثرؤطرامةكة كةةبةرةو ثيَشبردنى تايبةتمةندي طواستنةوةو جولة لةلاى نابينا بريتية ل
تةواودةكةن بتوانن كةبةتةواوى جولة بكةن لةضوارضيَةوةى تيَطةيشتنيان بؤشويَن و بؤشايي و ئاراستةكان وةجولةكردن بةئاساني 

 لةونيوَان بيناي قوتابخانةو ئةو شوينَةى كةتييَدان.
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ان كردن انة ضين كةثشتي ثيَدةبةستريَت لةكاتى راهيَنهونةرى ئاراستةو جولةكردن ضية ئةوهةنطاوة سةرةكي
 لةسةر ئاراستةو جولةكردن؟ )كابان( ئاراسةكردن و جولةكردنى دةكات بةم شيَوةيةى خوارةوة:. 

 
 ن:ئاراستةكرد* 

ثةيوةنديان ئاراستة:  بريتية لةبةكارهيَناني هةستةوةرةكان بةشيَوةيةكي سووددار و كارا لةدياريكردنى بابةتي شتةكان و 
 بةيةكترةوة.

 
 جولَةكردن: بريتية لةتواناي جولةكردنى ثيَويست بةشيَوةيةكي ثاريَزراو لةو ذينطةيةي تيَيداي.

 
تواناى ئاراستةكردن و جولةكردن ثةيوةنديان ثيكَةوة هةية بؤيةطةر مرؤظ بيةويَت بةشيَوةيةكي طونجاو بروات ئةوادةبيَت 

كةدا ليَرةدا بؤمان بةدياردةكةويَت كةهةردوو تايبةتمةنديةكة طرينطة بؤجولةكردن واتا زيرةكبيَت لةهةردوو تايبةتمةندية
هةريةكةيان بةتةنيا كارناكةن بةلكو تةواوكةرى يةكترن كةسي نابيناش ثيَويستي بةهةردوو تايبةتمةنديةكةية هةية بؤئةوةى 

ايي ئاراستةو جولةكردنيش ئةوةية كةفيرَخواز كاتيَتك بةئاساني و سةلامةتى جولةبكات لةوذينطةى كةتييَداية وةئامانجي كؤت
 دةضيَتة نيَو ذينطةيةك جاض ذينطةكة زانراو بيَت يان نةزانراو ئةوا فيرَخواز بتوانيَت ئةئاساني و سةلامةتى جولةبكات.

 
ةكاتى جولةكردن و ئةم بةرنامةية درووست بوو بؤئةوكةسانةى كةثةكةوتوي بينينيان هةية بؤئةوةى ل ثيَناسةي ثرؤطرامةكة:

 طواستنةوةدا بتوانن بةشيَوةيةكي ئاسان و سةلامةت بجولينَةوة وةيارمةتيان دةدات لةطونجانيان لةوذينطةيةي كةتييَدان.
 ئةم ثرؤطرامة لةدوولايةني سةرةكي ثيَكديَت.

بةبؤشاي و شويَن و : ليَرةدا قةتابي رادةهيَندريَت بةطرينطترين دةستةواذةكاني تايبةت (معريفيلايةني زانيني ) -1
 ئاراستةكان.

لايةني راهيَنانكردن )تدريبي(: ليَرةدا راهيَنان بةقوتابي دةكريَت بؤ بةرةو ثيَشبردني ئةو تايبةتمةنديانةى  -2
 كةبةكاردةهنريَت لةكاتي جولةكردن.

 كاتذميرَ بؤهةر لايةنيكَ. 30بابةتةكاني ئةم ثرؤطرامة تةواو دةكريَت لةماوةى 
 رام:ئامانجةكاني ثرؤط

اتيَك ينايان كةثيَشبينيان ليَدةكريَت كئامانجي ثرؤطرام بريتية لةبةرةوثيَشبردني تايبةتمةندى و طواستنةوةو جولة لةلاى ناب
 كةثرؤطرامةكة تةواو دةكات بتوانن كة:

 .جولةكردن لةضوارضيَوةي تيَطةيشتنيان بؤ شويَن و بؤشايي و ئاراستةكان 

 ويَنانةى كةتييَدان.قوتابخانةو ئةو شدن لةنيَو بيناي جولةكر 

 ةئاساني و سةلامةتي لةطؤرةثاني قوتابخانةو لةدةرةوة.جولكردن ب 
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 كانى ثرؤطرامي ئاراستةو جولةكردنبابةتة
 ثرؤطرامةكاني ئاراستةو جولةكردن تةواو دةبيَت بة:

 جولةكردن:ئةوشيوَازانةى كةبةكاردةهينَريَت لةهونةرى دروستكردنى ئاراستةو ( 1
راهيَنانكردنى هةستي: بةلايةنيكَي طرنط دادةنريَت لةبةرنامةى ئاراستةو جولةكردن كةدةبيَت يةكةمجار لةم لايةنةوة دةست  -أ

 –بكةين قوتابي بةرةو ثيَشببردريَت لةلايةني هةستي كةثةيوةنديان بةجولوكردنةوة هةية ئةوانيش بريتين لة )دةستليَدان 
 .طويطَرتن( –بؤنكردن 

 ناسيني جةستة: ئةويش تةواودةبيَت بة/ -ب
 ناوناني ئةندامةكاني جةستة. -
 زانيني هةرئةندتميَك لةجةستة. -
 زانين و درككردن بةكاري ئةندامةكاني جةستة. -
 زانيني ثةيوةندي ني وَان ئةندامةكانى جةستة.  -
 –سةرةوة  –ضةث  -طواستنةوة ئةوانيش بريتين لة )راست جولةوتيَطةيشتني شوينَةكة: واتا زانيني دةستةواذةكاني تايبةت بة -ج

 دوور  هتد...(  –نزيك  –ناوةراست  -ناوةند  –ثيَش  –ثشت  –خوارةوة 
 ( هونةري جولةكردن: 2
 زانيني لاشةي خؤم بةتةواوةتي ) من كيَم (.  -أ
 دياريكردني ئاراستةي جولةكردن ) بؤ كويَ دةضم (. -ب
 .(ضؤن بةدةستي دينَم  ضؤن دةطةم )  -ج
 
 ( شيَوازة بةكارهاتووة تةواوكةرةكان بؤهونةرى ئاراستة و جولةكردن:3
 بةكارهينَبانب شيَوازي رينَماييكاري ئاسايي. -
 بةكارهيَناني طؤضاني سثي.  -
 بةكارهيَناني تةكنةلؤجيا.  -
 شيَوازي خؤثاريَزي تاك لةكاتي جولةكردن لةنيوَان بينايةكان. -
 .يان شبَوازي بةدواكةوتن شيَوازي بةكارهيَناني سةطي راهينَراو -
 

 :ي ناسينةوة و جولَةدةستةواذةكان
 )رِكخراوى ئةمريكي بؤ ثةروةردى نابينا(

 ةلَطرتن)تتبع(شوينَثيَ ه( 1
كةليَي نزيك دةبيَتةوة بريتية لةبةكارهيَناني ثشتة دةست بؤئةوةى بةوردي ضاوديَري دةوروبةر بكةى تاوةكو بزانيت ئةوشويَنةي 

 ضي ليَ نزيكة ديوارة يان هةرشتيَكي تر ئةويش لةبةر ئةم هؤكارانةى خوارةوة.



6 
 

 تاك شويَني خؤى دياريبكات لةوبؤشاييةي كةتييَداية. -أ
 تاك شويَني ئةو ئامانجة دياري بكات كةبؤي دةضيَت. -ب
 بؤئةوةى هيَليَكَي رِاست دياري بكات بؤرؤيشتن. -ج
ردن ثرؤسةيةكة بؤطةيشتن بةدروستكردنى ويَنايةك بؤهيَليَكَ يان ريِرَةويَك ثالثَشت بةدةنطيكَ يان شتيكَ بؤ ( ئاراستةك2

 ئاسانكردني جولَة لةسةر ئةو هيَلَة رِاستة بؤطةيشتن بةئامانجي دياريكراو.
هةبيَت يان شتيكَي دياربيَت يان  ( دياريكةرة ئاراستةييةكان ئةم دةستةواذةية ئاماذة بةهةرشتيكَ دةكات طة روييةكي تةختي3

 هيَليََك بؤئةوةى لةكاتى رؤيشتن بةرةو ئاراستةى طونجاومان ببات.
( دياريكردنى سنوورى ريَطا و شوستةكان بؤئةوةى تاكى نابينا لةكاتى رؤيشتن ثييَدا بةئاساني و سةلامةتى برِوا جاض ثةرذين 4

 بيَت يان دار و درةخت بيَت.
هةرشتيكَي دياريكراو وةكو دةنط يان بؤن يان ثلةي طةرمي يان شتيَكبيَت بتوانريَت دةستي ليَبدريَت و ئاسان : واتة نيشانةكان( 5

 وةشويَني تةواو دياربيَت لةذينطة.بيَت بؤ ناسينةوة 
بتوانيَت بيبريَت و كةتاك ( هيَلَةكانى رؤيشتن: ئةم دةستةواذةش بةكاردةهيَ نريَت وةكو نيشانةيةك بؤريَطايك يان شوينَيكَي تر 6

 بطات بةوشوينَةي كةئامانجيةتي.
 ( دياريكردنى شويَني دةنط: واتةدياريكردني ئاراستةي طونجاو بؤشويَني سةرثاوةى دةنطةكان.7
( ثشتثيَبةستن)التعامد(: بريتية لةوثرؤسةيةى كةتاك ثةناى بؤدةبات بؤدياريكردني هيَلَيَك بةئاراستةى ئةو شتةى كةثشتي 8

 .بةربةستةكاني سةر شؤستة(يَت لةريرَةويكَي دياريكراو وةك )ستونيَك يان ثيدةبةست
 شوينَثيكَةوتني كةسي ئاسايي: كةسي نابينا ئةوكةسة دةطريَت كةرينَماييكاريةتي و شويَني دةكةويَ ت لةكاتي رؤيشتن.( 9
ضةث  –راست  –رؤذئاوا  –روذهةلآت  –ر باشوو –( ئةودةستةواذانةي كةدةبيَت تييَبطةين و بةكاري بهينَين وةكو )باكوور 10

 هتد...(.
كردني ةوةى كةثرؤسةيةكة تييَدا ئةوهةستانةى كةماون بةكاردةهيَندريَت بؤ دياريب ستةكردن: ئاراستة ثينَاسةدةكريَت( ئارا11

 اري كردني شويَني كةسةكة و وةئةوشتاني كةلةضواردةوري هةن.ثةيوةندي شوينَةكان واتا دي
دةستةواذةية بةكاردةهيَندريَت بؤنيشاندانى تواناى تاك لةجولةكردن لةوشويَنةي تييَدا وةستا بؤئةوشوينَةي  ( جولَة: ئةم12

 ئامانجيَتي.
وةكو دةنط يان ثلةى طةرمي يان شتيَك كةدةستي ليَبدريَت هةستةوةرةكان بجولينَيَت كةبتوانيَت سوودس ليَوةربطرين ( هيَماكان: 13

  شويَني شتةكان.بؤ جولةكردن ياخود زانيني
كةثيَويستن  ردةهينَدريَت بؤطةياندني زانيارينجاوترينة لةهيَماكانى تر كةبةكا( هيَماي زالَ: ئةم هيمَاية لةبلآوترين و طو14

 لةمكاتةدا.
ليَبدريَت ( خالَي زانايريةكان )بؤردي زانياريةكان(: شتيكَي وةكو دةنط يان بؤن يان ثلةى طةرمي يان شتيَكبيَت كةدةستي 15

 شوينَةكةى بزانريَت بةتةواوى بةلام قورسة دركثيكَردن و ناسينةوةى لةضاو هيَماكاني تر.
 


