
 الاعاقة البصرية



   ذوو الإعاقة البصرية

STUDENTS WITH VISUAL IMPAIRMENTS 

حالة من العجز يفقد فيها الفرد القدرة على استخدام حاسة •

 البصر كلياً أو جزيئاً مما يؤثر سلباً على أدائه ونموه

 أي أن المعاقون بصرياً نوعان •

   

 ضعاف البصر المكفوفون 

 هم الذين فقدوا البصر

 بدرجة لاتمكنهم من  

 التعامل البصري مع 

  متطلبات الحياة اليومية

 

 هم الذين فقدوا البصر

 بدرجة لاتمكنهم من  

 متابعة الدراسة العادية

 ولكن يمكنهم استخدام أساليب 

 خاصة تساعدهم على

 استخدام البصر 

  



 السمات الأكاديمية لذوي الإعاقة البصرية

 بطء معدل القراءة 

 انخفاض مستوى التحصيل بسبب

 العجز عن الإكتشاف وجمع الخبرات التعليمية 



 السمات اللغوية لذوي الإعاقة البصرية

 :  قصور واضطرابات في استقبال اللغة وتعلمها يرجع إلى 

 الإعتماد على حاسة السمع و اللمس في  

 التعرف على مدلول الأشياء

 العجز عن ملاحظة ما يصدر عن المتحدث 

 من إيماءات و إشارات



 السمات الاجتماعية والإنفعالية

 لذوي الإعاقة البصرية 

 ضآلة خبرة المكفوف عن العالم الخارجي

 الشعور بضعف الكفاءة وعدم الاستقلالية

 قلة الفهم للبيئة المحيطة



 السمات العقلية لذوي الإعاقة البصرية

 لا يوجد تأثير على القدرات العقلية

 عدم إدراك الألوان

 ما يبدعه من صور بصرية في ذهنة  لا تقابل الواقع المرئي  



 السمات النفسية لذوي الإعاقة البِصرية

 يشعر المكفوف أنه يعيش في عالم ضيق لأنه يعتمد على

 أربعة حواس فقط وهي السمع واللمس و التذوق و الشم  

 ضعف الثقة بالنفس أثناء الحركة وممارسة ألوان 

 النشاط المختلفة و الحيطة والحذر الشديدين

 عدم الرغبة في خوض مغامرات استطلاعية خوفاً من الحرج

 ردود فعله تجاه مواقف الآخرين منه تتسم بالحساسية المفرطة



 صراعات داخلية بين الرغبة في التمتع بالحياة

 والرغبة في الإنزواء طلباً للأمان 

 احتمال ظهورأعراض الإتكالية بسبب عطف

الآخرين وشفقتهم عليه    

 الرهبة من المدركات التي تعتمد على الحركة بسبب غموضها



 الاحتياجات التعليمية لذوي الإعاقة البصرية 
يتضمن برنامج تعليم ذوى الإعاقة البصرية عدة مهارات أساسية 

 :  لتدريب المعاقين عليها هذه المهارات هى 

طريقة برايل والتي تحول الحروف إلى )مهارة القراءة و الكتابة  -1
 (بديل حسي ملموس من النقاط البارزة

 –العداد الحسابي )إجراء العمليات الحسابية ويتم ذلك من خلال  -2
الآلة الحاسبة الناطقة التى تسجل العمليات الحسابية وتنطقها 

 (فورا

الحركة والتوجيه حتى يستطيع المعاق بصريا التحرك معتمدا على  -3
نفسه ، وقضاء بعض حاجاته فلابد من تدريبه على فن الحركة 

والتوجيه يتم عن طريق استخدام الحواس لتمكين )والتوجيه 
المعاق  اما الحركة فهى استعداد المعاق بصريا وقدرته على التنقل 

 فى بيئته



استعمال ما تبقى من القدرة البصرية وهذه المهارة خاصة  -4
أو  –عدسات خاصة )بضعاف البصرويمكن ذلك من خلال استخدام 

 (الكتابة لهم بأحرف كبيرة

 المشكلة الاساسية: مهارات التواصل اللفظي ونمو المفاهيم  -5

عند المعاقين بصريا أنهم قد يعرفون الكلمة لفظيا ولكن لايعرفون 
(  الاعتماد على الحواس الأخرى)ماتشير اليه فى الواقع وهنا يجب

 .فى تكوين مفاهيم الأشياء

 –الوصف )المهارات الاجتماعية ويتم ذلك من خلال   -6

توعية المبصرين من حولهم فضلا عن تحفيزهم على المشاركة  
الايجابية فى أنشطة التفاعل اليومى مع أقرانهم المبصرين كلما 

 (كان ذلك ممكنا

مهارات التعبير غير اللفظي ويمكن تدريبهم على تلك المهارات  -7
نبرة الصوت لنقل مانريد  -الإشارات –الإيماءات )من خلال 

 (توصيله للاخرين من معانى ومشاعر



تعد حاسة السمع الحاسة :تنمية مهارات الاستماع  -8

عليها المعاق بصريا فى تحصيل المعرفة الاساسية التى يعتمد 

    والتعرف على العالم المحيط به

 ويتم التدريب عليها من خلال 

 .استخدام الكتب الناطقة و الأشرطة= ا

 التدريب على تحديد الفكرة الرئيسية في الموضوع= 

 ترتيب الأفكار= 

 التمييز بين الأصوات= 

 يتعرف وجهة نظر المتحدث= 

 ينفعل بموضوع الحديث= 

 يختار المعنى المناسب لسياق الحديث= 



 ما يجب مراعاته في تعليم المكفوف
 التركيز على مهارات العناية بالنفس و التفاعل الاجتماعي= 

 توفير الأدوات السمعية و اللمسية والنماذج المعينة= 

 تعريض المكفوف لخبرات بيئية مباشرة= 

 (الحركة والتوجيه)الاهتمام بالأنشطة البدنية الترويحية = 

الاهتمام بالأنشطة الأدبية والاجتماعية و الزيارات = 
 (مهارات اجتماعية)الميدانية

 (ارشادات لمسية -تقليل العوائق)تهيئة المبنى المدرسي = 

 تقليل عدد الطلاب في الفصل= 



 ما يجب مراعاته في تعليم ضعاف البصر

 التدريب على الانتفاع ببقايا البصر= 

 التدريب على استخدام العين في القراءة= 

 تجنب الألوان المزعجة= 

 توفير المعينات البصرية المناسبة= 

حروف كبيرة ألوان واضحة في )توفير مواد تعليمية خاصة = 

 (الرسومات

 توفير الاضاءة الجيدة بالفصول= 

 



 مهارات معلم ذوي الإعاقة البصرية

يعي خصائص ذوي الإعاقة البصرية واحتياجاتهم وكيفية •
 التعامل معهم

 يساعد المكفوفين على تكوين اتجاهات إيجابية نحو الذات•

 تنمية مهارات التعرف على البيئة المحيطة عند المكفوفين•

 يوفر النماذج  و المجسمات المعينة للمكفوفين•

 يكثر من التوضيحات اللفظية و التلميحات الصوتية•

 يعرف طريقة برايل في الكتابة•
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 :بينينپۆلێنى گرفتى 

 :پۆلێنى فسيۆلۆژى/ يه كه م •

پێ له باشترين چاوەکان يان به  (٢٠/٢٠٠)ئهو کهسهيه که تيژى بينينی ناگاته  -:کهم بين1.
بهکارهێنانى چاويلکهى پزيشکى، يان ئهوانهى که بهر تهسکى ڕادەى بينينىى تێىپهڕ نىابێ 

پله  ههروەها ڕێکخراوى تهندروستى جيهانى کهم بينين به پێى پێىوەر ئهوەيه که  (٢٠)له 
 .م(٣٠/٦٠)تيژ بينين کهمتر بێ له 

 

ئهوانهن که بهشێکى بينينيان له دەست داوە وه  پلهى گرفتى بينىين لهلايىان  -:بينينلاوازى  -2
نه گه يشتۆته  ڕاده ى که ببنه نابينا ئاماژەيان بۆ دەکىر  که لاوازى بينىين و تيىژ بينييىان دەگىاته 

له م وە دەتىىوانن بخىىوێنن و بنووسىىن به دەسىىت و خهتىىی ئاسىىايى (٦٠/٦) يىىان (٢٠/٦)نێىىوان 

 .يارمهتيدەرى بينينرێگهى بهکارهێنانى 

 



 :بينينپۆلێنى گرفتى 

 :پۆلێنى فسيۆلۆژى/ يه كه م •

پێ له باشترين چاوەکان يان به  (٢٠/٢٠٠)ئهو کهسهيه که تيژى بينينی ناگاته  -:کهم بين1.
بهکارهێنانى چاويلکهى پزيشکى، يان ئهوانهى که بهر تهسکى ڕادەى بينينىى تێىپهڕ نىابێ 

پله  ههروەها ڕێکخراوى تهندروستى جيهانى کهم بينين به پێى پێىوەر ئهوەيه که  (٢٠)له 
 .م(٣٠/٦٠)تيژ بينين کهمتر بێ له 

 

ئهوانهن که بهشێکى بينينيان له دەست داوە وه  پلهى گرفتى بينىين لهلايىان  -:بينينلاوازى  -2
نه گه يشتۆته  ڕاده ى که ببنه نابينا ئاماژەيان بۆ دەکىر  که لاوازى بينىين و تيىژ بينييىان دەگىاته 

له م وە دەتىىوانن بخىىوێنن و بنووسىىن به دەسىىت و خهتىىی ئاسىىايى (٦٠/٦) يىىان (٢٠/٦)نێىىوان 

 .يارمهتيدەرى بينينرێگهى بهکارهێنانى 

 



 :بينينپۆلێنى گرفتى 

 :پۆلێنى پزيشکى/ دووه م •

دياردەکانى ئهم حاڵهتانه بريتييه له ئاستهنگى بينينى شته دوورەکان  -:حاڵهتى کورت بينين1.

نزيکهکىىان، هۆکىىارەکهگ دەگهرێىىتهوە بىىۆ کهوتنىىى وێنىىه ى شىىتهکان له پىىێگ تىىۆڕى نهوەک 

پزيشکى چاويلکهى وه . درێژترە له درێژى سروشتى  eye ballچاو، چونکه تۆپى چاو 

بۆ ڕاستکردنهوەى بينينى شتهکان، ئهو  (concave lens)هاوێنهى ڕووچاڵ بهکاردێنێ 

 .هاوێنانه به جۆر  يارمهتيدەرە لهسهر کهوتنى وێنهى شتهکان لهسهر چاو

 



 :بينينپۆلێنى گرفتى 

دياردەکىىانى ئهم حىىاڵهته بىىريتييه له ئاسىىتهنگى بينينىىى شىىته نزيکهکىىان نهک  -:درێىىژ بينىىينحىىاڵهتى 2- 

دوورەکان، هۆکارەکهى بريتييه له کهوتنى وێنهى شته بينراوەکان له پشت تۆڕى چاو چونکه تۆپى چاو 

 convex)کىورتترە له درێىژى سروشىتى، چىاويلکهى پزيشىکى بهکاردێىت که هىاوێنهى کهوانهيىى يه 

lens ) بۆ ڕاستکردنهوەى بينين به جۆرێک ئهو هىاوێنهيه يارمهتيىدەرن لهسىهرکهوتنى وێىنهى شىتهکان

 .لهسهر تۆڕەکه خۆى

ە تارمايى هىاوێنهى چىاو له (ساد)يان ( ئاوى سپى)زۆرجار ناوى  -:تارمايى هاوێنهى چاو -3•

دەرەنجىىامى ڕەقبىىوونى ڕيشىىاله پڕۆتينييهکىىانى پێکهىىاتهى هىىاوێنهييه ئهوەگ ڕوونيىىيهکهى لهدەسىىت 

دەدات، زۆربهى زۆرى حاڵهتهکىان له تهمهن گهورەکىىان ڕوودەدات پىىوختهى دياردەکىىان تارمىىايى 

هاوێنه ناڕوونى بينين و ههست کردن بهبوونى پهردە لهسىهر چاوەکىان که دەبێىته هىۆى زۆرچىاو 

 .زەردنوقاندن و بينينى شتهکان به ڕەنگى نزيک له 



 :بينينپۆلێنى گرفتى 

ئهمهگ ، (شىىىينئىىىاوى  )نىىىاوىنهخۆشىىىى گلاوکۆمىىىا له زۆربهى جارەکىىىان ناسىىىراوه  به   -:گلاوکۆماااا -4

يىان ( شىێى ئىاوى)حاڵهتێکه له دەرەنجامى زياد بوونى ڕژانى شلهى ئاوى که ههيه له بيلبىيلهى پێشىهوە 

دەرچوونى کهم دەبێت له ئه نجامى داخرانى کهنىاڵى تىايبهت بهمه، ئهمهگ دەبێىته هىۆى بهرزبىوونهوەى 

فشىار لهنىىاو ڕەشىىێنهى چىىاو و فشىىار خسىىتنه سىىهر دەمىىارى بينىىين که دەرەنجىىامهکهى لاوازى بينيىىنه، ئهو 

نهخۆشييه هۆکارێکه له هۆکارەکانى گرفتى بينين لهلاى تهمهن گهورەکان که ئاسته نگى بنينيان هه يه  وه  

 .هه يه به دەگمهن دەبێته هۆکارى گرفتى بينين لهلاى تهمهن بچوکهکان که کهم ئاسته نگى بينينيان 



 :بينينپۆلێنى گرفتى 

بريتييه له تێکچوونى بارى چاوەکان يان يهکێکيان که دەبێته بهربهست بۆ وەزيفهى بينين  -: خێلى-

له کارى سروشتى خۆى، خێلى زگماکيه يان بۆ ماوەييه يان دروست دەبێىت له هۆکىارى پهيوەنىدى 

يىان لاوازى بينىين له يهکىێ له ( کورت بينين -درێژ بينين)به ههڵهکانى شکاندن له قۆناغى منداڵى 

 .سهرەکييهکانى خێلىچاوەکان، زۆر جار لاوازى ماسولکهکانى چاو يهکێکه له هۆکارە 

 

بىىريتييه له لهرەلهرى خێىىرا و بهردەوام له جىىوڵهى بيلبىىيهى چىىاو کهوا  -:ناااجێريرى بيلباايلهى چاااو-

 .دەکات ناهێڵێ کهسهکه تواناى سهيرکردنى لهسهر شتێک چڕ بکاتهوە


