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  پەرتووکی کۆرس

 Course Book 

 رسۆك ى. ناو1 (تراک) گۆرەپان یاری

 ىستاۆمام ىناو .2 کاروان رسول حسنی م.

  پرسر ەب

 کۆلێژش/ ە. ب3 قلاوهەش – ەردروهپەکۆلێژی رزش/ ەو پەروەردەی یشەب

 su.edu.krd1karwan.hassan@ئیمێل : 

+9647515386990 

 پەیوەندی. 4

 

بە ) یەکەى خوێندن. 5 ریژمكات5  

 ە هەفتەیەک ( لسەعات

 ژمارەی کارکردن. 6 ریكاتژم 5

NA. 7 .کۆدی کۆرس 

، مامۆستام لە کۆلێژی پەروەردە / شەقڵاوە ، بەشی پەروەردەی  حسن رسوڵ کاروان ی.م

 وەرزش .

 زانکۆی/  وەرزشی پەروەردەی کۆلێژی وەرزشی، پەروەردەی لە بەکالۆریۆس •

 ( . 2011 -2007) سەلاحەدین

 کاردیف زانکۆی ، وەرزشی سکوڵی. وەرزشی دەرونناسی لە ماستەر •

 ( .2015) بەریتانیا ، مێترۆپۆلیتان

لە ئێستادا قوتابی دکتۆرام لە زانکۆی صلاح الدین / کۆلێژی پەروەردەی  •

 جەستەیی و زانستە وەرزشیەکان .

 پرۆفایەلی مامۆستا. 8

 

 

 

 

 

 وشە سەرەکیەکان. 9 ، بازی بەرزبەربەست ،  هەڵدانی دیسکهاویشتنی ڕم ، ، گۆرەپان  یاری

 :ناوەرۆکی گشتی کۆرس. 10

هەر بۆیە ناوەڕۆکی ئەم کۆرسە جەخت لە گرینگی  ە،گرینگی وەرزش بوارێکیدان یان و مەپورگیاریەکانی  

پەیوەست بە قۆناغی دووەم لە بەشی پەروەردەی وەرزشی دان یان و مەپورگئەو بوارە دەکاتەوە و یارییەکانی 

 روندەکاتەوە لەهەردوو لایەنی پراکتیکی و تیۆری . 

 

 ئامانجەکانی کۆرس. 11

بەشێک لە یارییەکانی گۆڕەپان و مەیدان دەبێت لە هەردوو لایەنی پراکتیکی و تیۆری فێری  فێرخواز  .1

 بەشێوەیەکی ئەکادیمیانە

 و ڕۆشنفکری فێرخوازان لە هەمبەر یاریەکانی گۆڕەپان و مەیدان  ڕۆشنبیریی ئاستی فراوانکردنی  .2

 نیبە لایەنی ناوبژیوانی و ڕاهێنان و پێویستیەکا فێرخوازئاشناکردنی   .3

 . گەیاندنی فێرخوازان بە ئاستی بەڕێوەبردنی پاڵەوانیەتیەکان لە گۆڕەپان و مەیدان 4

 

 ئەرکەکانی قوتابی. 12

 ت:یگربئەم ئەركانە لە ئەستۆ  یدا پێویستەندنیدان لە ماوەى خویلە بابەتى گۆرەپان و مە فێرخواز

 بێت گۆڕەپان و مەیدانوانەی  و کاتی پابەندی ڕێنماییەکان فێرخوازپێویستە  -١

 بۆ زانیاری پێویست گۆڕەپان و مەیدانپێویستە بگەرێتەوە بۆ پەرتوکی  -2

 و مامۆستا( فێرخوازگفتوگۆکردنی ئەکادیمیانە دەربارەی بابەتەکە بۆ زیاتر دەوڵەمەند کردنی بابەتەکە لە نێوان ) -3

، چونکە لە  دایكیبەتى لە بوارى پراكتیئەنجامدانى كارەكانى بە تات بۆ ێى مامۆستا بڵەیراێگو فێرخوازستە ێویپ -4

 زۆربەی یاریەکانی گۆڕەپان و مەیدان پێویستە ڕەچاوی سەلامەتی دەوروبەر بکرێت
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 : وهووتنە ی وانە. ڕێگە13

 بۆردی سپی بۆ لایەنی تیۆری و رپۆینتداتاشۆ و پاوهنانى ێبەكاره -1

  كىیبۆ وانەوتنەوەى پراكت تسیوێكەلوپەلى پنانى یبەكاره -2

 نگاندنڵسەهە  سیستەمی. 14

 

 نمرە 7 تاقیکردنەوەی تیۆری

 نمرە 15 نمرە  5تاقیکردنەوەی کرداری هەریەکەیان لە  3

 نمرە 8 بەشداریکردنی لێهاتویی لە کارامە و مەشق 

 نمرە 5 کارامە  یکردنەوەیش

 نمرە 5 ئامادەبوونی قوتابی لە وانە 

  نمرە 40 کۆی گشتی )کۆشش(
 کانی فێربووننجامەەئرده. 15

 ئهو بهتایبهتی دەڕەخسێت، بۆ مهیدان  و گۆڕەپان له کارکردنی بوارێکی کۆرسهوە ئهم هۆی به قوتابی 

 وەرزشیهکان سهنتهرە و یانهکان له ڕاهێنهر وەکو چ ، دیاریکراو یانهیهکی بۆ یاریزان وەکو چ دەیانهوێت قوتابیانهی

 و ڤیستیڤاڵ داهاتودا له توانێتدە و بهرێت پێش بهرەو خۆی داوەریهکهدا بوارە له دەتوانێ قوتابی لهمانه جگه. بکهن کار

 ئهو و اتپێبد گهشه تواناکانی داخوێندنی ماوەی له ێتدەتوان ههروەها.  ببات بهرێوە مهیدان و گۆڕەپان پاڵهوانیهتیهکانی

 و گۆڕەپان یاریهکانی چونکه.  دەکهن تێدا کاری که شوێنهی ئهو بۆ بیگوازنهوە بوون فێری وانهکان  له زانیاریانهی

 . رۆژانهماندا ژیانی بوارەکانی زۆربهی له ههیه خۆی گرینگی تر یاریهکانی ههموو وەکو مهیدانیش

 
 لیستی سەرچاوە. 16

 :بنەڕەتیەکانسەرچاوە 

 1990مان , ث: محمد ع یالعاب القو هموسوع •

 1998 ، ین عبد الجواد، ألعاب القوى، سباقات الجریحس  •

 2009ه، یألعاب القوى العالم هب السعدون، موسوعیشب •

 2018، تعد المنافسااقو -یالقانون الدول، نیاحمد بهاءالدأ.د.  •

 :سەرچاوەی سوودبەخش

 ركردندا.ێربون و فێوان فێن هدان لیان و مەپرگۆ ، یسەیفاتح و ید.عاص •

 بابەتەکان .17

 ژ ناوى هەفتەكان بابەتەكانشانى یناون ناوی مامۆستای وانەبێژ

وانەی تیۆری سەبارەت بە  ناساندنی کۆرسبوک +  رسول حسن  كاروانی م.

 گۆڕەپان  یاری 

 1 1ی  فتەهە 

 2 2هەفتەى   هەڵدانی دیسک  

ڕوونکرنەوەی لایەنی ناوبژیوانی بۆ یاری   

+ چۆنیەتی رێکخستنی پێشبڕکێی   هەڵدانی دیسک 

 هەڵدانی دیسک 

 3 3هەفتەى  

 4 4هەفتەى   تاقیکردنەوەی کرداری هەڵدانی دیسک  

 5 5هەفتەى   سێ باز  
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سێ  ڕوونکرنەوەی لایەنی ناوبژیوانی بۆ یاری  

 سێ باز + چۆنیەتی رێکخستنی پێشبڕکێی  باز

 6 6ی  فتەهە 

 7 7هەفتەى   سێ باز تاقیکردنەوەی کرداری  

 8 8هەفتەى   ڕاکردنی بەربەست  

ڕوونکرنەوەی لایەنی ناوبژیوانی بۆ یاری   

ڕاکردنی بەربەست + چۆنیەتی رێکخستنی  

 پێشبڕکێی ڕاکردنی بەربەست 

 9 9هەفتەى  

 10 10هەفتەى   راکردنی بەربەست تاقیکردنەوەی کرداری  

 11 11هەفتەى   هەڵدانی ڕم   

ڕوونکرنەوەی لایەنی ناوبژیوانی بۆ یاری   

+ چۆنیەتی رێکخستنی پێشبڕکێی   هەڵدانی ڕم 

 هەڵدانی ڕم 

 12 12هەفتەى  

 13 13هەفتەى   تاقیکردنەوەی کرداری هەڵدانی ڕم  

 14 14هەفتەى تاقیکردنەوەی کرداری کۆتایی  

 تاقیکردنەوەکان . 19

 پرسیاری نموونەیی 
 
 ؟هونەریەکانی سێ باز بژمێرە و بە کورتی باسیان بکە  قۆناغە / ١پ
 چین بەخاڵ بژمێرە ؟ دیسکئەو خاڵانەی کە دەبنە هۆی لەدەستدانی هەڵدانی  /٢پ
 

 تێبینی تر. 20

دانانى كهلوپهلى وەرزشی تایبهت به گۆرەپان نهبوونى یاریگایهكى تارتانی هیلبۆكیشراو و نهبوونى كۆگایهك بۆ 

 ان و مهیدان گرفتى تهكنیكین لهبهردەم وتنهوەى بابهتهكه.پومهیدان و نهبوونى یارى گۆرە

 

 ڵ                                                             ی هاوهوهپێداچوونە  .21
یكى نویى تیدایه و ههروەها مفرداتى بابهتهكان چر و پرن و زانیارى ئهم كۆرسبوكه دەولمهندە و چهندین شیواز و تهكن

 باش دەدات به قوتابیان بۆیه پشتگیرى لهم كۆرسبووكه دەكهین و پهسهندی دەكهین. 

 

 د. فهرەیدون حسن عثمان
 


