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 شتنی ساپ )دیسك( ی هاو 

 :    قۆناغە هونەریەكانی هاوێشتنی ساپ )دیسك( 

 یەكەم/ گرتن وهەڵگرتنی ساپ: 

 دووەم/ وەستانی ئامادەباشی: 

 سێ یەم/ جۆلانەى پێش وەختە: 

 چوارەم/ سوڕان 

 پێنجەم/ ئامادەباشی هاویشتن و هاویشتن 

 شەشەم/ هاوسەنگ بوون: 

 ______________________________ 

 یەكەم/ گرتن وهەڵگرتنی ساپ: 

ناولەپی دەست و لەسەر بەشی بەجۆرێك ساپ دەگیرێ كەجێگیر دەبێ لەسەر  
یەكەمی هەرسێ پەنجەی ناوەراست لەوكاتەى هەردوو پەنجەى گەورەو بچوك كاریان 
پاراستنی هاوسەنگی ساپەكەو ئاراستەكردنی گۆشەى دەرچونیەتی، پەنجەى شایەتمان 
)شهادە( بەگرنگترین پەنجە دادەنرێ بۆ هاوێشتن چونكە هەڵدەستێ بەڕاكێشانی 

قۆناغی هاویشتن لەشێوەى جوڵەیەكی بازنەیی و بەئاراستەى میلی ساپەكە لەدوایین 
  كاتژمێر.
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 دووەم/ وەستانی ئامادەباشی: 

دەكاتەوە، پێشەوەی لە پانی شانەکان کەمێک زیاتر یاریزان دەوەستێ و قاچەكانی 
بەر پاژنەى قاچی پێشەوە دەبێ لەگەڵ نوشتانەوەیەكی نپەنجەى قاچی دواوە لەبەرا

ەردوو قاچ لەگەڵ سەیركردن بۆ هكەم لەجومگەی ئەژنۆ و خاوبونەوە لەماسولكەكانی 
كاتەى ئەو قۆڵەی ساپەكەى هەڵگرتووە لەحالەتی وپێشەوە و راست بوونی كەمەر لە

جولانەوەى پێش وەختە ـــ تێبینی خاوی دایە و قۆڵی سەربەست خاوە بۆ ئامادەبوون بۆ 
دەكرێ یاریزان وەستاوە لەبەشی دواوەى بازنەكەو پشتیشی بەئاراستەى شوێنی كەوتنە 

 خوارەوەى ساپەكەیە.
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 سێ یەم/ جۆلانەى پێش وەختە: 

یاریزان هەڵدەستێ  ،دوای گرتنی ساپ لەوەستانی ئامادەباشی هاوسەنگ 
وە و قۆڵی هەڵگری درێژدەكاتەوە وپارێزگاری لەساپەكە بەجوڵاندنەوەى ساپەكە بۆ دوا

سایی لەش دەجولێ بەئاراستەى ركات نەكەوێت لەدەستی لەوكاتەش چەقی قودە
سوڕانی یەكەمى جەستە تاكو دەگاتە سەر قاچی ئاراستەى سوڕانەكە و لەسەر پەنجەى 

ها قۆڵی قاچەكەى دەبێ ئینجا دەگەڕێتەوە بۆ سوڕاندنی كەمەر بۆ لایەكەى تر هەروە
هەڵگری ساپەكە ڕاستە تاكو دەگاتە بەردەم سنگی یاریزانەكە لەوێ كەمێك 
دەنوشتێتەوە لەئەنیشكەوە لەوكاتەش قۆڵی سەربەست كاری پاراستنی هاوسەنگیە كاتێ 
جەستە جولەى سوڕانەكان دەكات، ئەم جۆلانەى پێشوەختە چەند جارێك دەكات  تائەو 

بە سوڕانەوە و لێرەدا قۆڵی هەڵگری ساپەكە كاتەى یاریزان دەتوانێ دەست بكات  
هەردەم لەدوای جولەی  كەمەرە لە جۆلانەى پێشوەختەیە و تەریبە لەگەڵ زەوى 
هەروەها دەبێ كرداری جۆلانەكە بگات ئەوپەڕی ڕادەی جولەكردن تاكو یارمەتی یاریزان 

ەئەویش بدات لە درێژكردنەوەى هێڵی ئاراستەى ساپەكەو زیادبوونی خێرایی گۆشەیی ك
 هاوكارە لە زیادبوونی خێرایی ودرێژی ماوەكەى.
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 چوارەم/ سوڕان 

دەست پێدەكات بە جولاندنی قۆڵی هەڵگری ساپەكە بە ئاراستەى پێشەوە و    
لەدوای جولەى سینگ دەبێت، لەگەڵ سەرەتای جولەى قۆڵەكە ئەژنۆی قاچی دواوە كە 
پێچەوانەى قۆڵی ساپەكەیە  دەسوڕێ بۆ دەرەوە لەسەر پەنجەكان،  لێرەدا جەستە دەست 

ن لەسەر پەنجەى قاچی دواوە ئینجا جولەى دەكات بە جولانەوە بۆ دواوە ئەویش بە سوڕا
كەمەر و جولەى قۆڵی هەڵگری ساپەكە لەگەڵ هەڵگرتنی قاچی پێشەوەو جولانەوەى 
لەشێوەى ڕاكردن بەئاراستەى هاوێشتنی ساپەكە ئەویش بەبەكارهێنانی پەنجەى قاچی 

وە پێشەوە و بەردەوام بوونی قۆڵی هەڵگری ساپەكە لەجولەى بازنەیی ، پێی قاچی دوا
نەی شوێنی زدەكەوێتە سەر زەوى و پەنجەكانی بەئاراستەى دەرەوەن و بەلێواری با

 هاوێشتنەكەوە دەنوسێ.
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 پێنجەم/ ئامادەباشی هاویشتن و هاویشتن 

یاریزان هەڵدەستێ بەڕاكێشانی قۆڵی هەڵگری ساپەكە بۆ پێشەوە بە ئاراستەى  
سوڕاندنی قاچی پێشەوە لەجومگەى ئەژنۆی و هاویشتنی تادەگاتە ئاستی شانى لەگەڵ 

ئینجا سوڕانی حەوزى بەهەمان ئاراستە تا حەوزى تەریب بێت لەگەڵ شوێنی هاوێشتن 
و چەقی قوڕسایی لەشی دەجولێ بۆ پێشەوەو سەرەوە دوای پاڵنانى زەوی بە قاچی دواوە 

ت لەئاستی لەوكاتەدا قۆڵی هەڵگری ساپەكە تریب دەبێ لەگەڵ شانی و ساپەكە بەردەدا
پلەبێت  45چاوەكانی وسەروی شانی تاكو گۆشەیەك دروست بكات بۆ هاویشتن بڕەكەى 

لەگەڵ تێبینی كردن بەراست بوونەوەى سەرجەم جومگەكانی جەستە ئەمەش بۆ ئەوەیە 
تاكو هێزی پاڵ پێوەنانەكە لە قاچەوە بچێ بۆ ڕانی ئنجا حەوزی كەبەشدارە لەخێرایی 

گری ساپەكە وخێرایی جولەو تاكو دوایین پەنجە كەپەنجەى سوڕانی خەوز بۆ قۆڵی هەڵ 
شایەتمانە )سبابە( هەڵدەستێ بە ڕاكێشانی ساپەكە وسوڕاندنی بەئاراستەى میلی 

 . كاتژمێر
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 شەشەم/ هاوسەنگ بوون: 

شتنی ساپەكە یاریزان ناچار دەبێ بە دوای ساپەكەدا یدوای ڕزگاربوون لەهاو 
ولەترسی دەرچون لەبازنەی هاوێشتن وسەرنەكەوتنی هەوڵەكەی ، یاریزان ێتەوە ڵبجو

هەڵدەستێ بەگۆڕینی شێوەى قاچەكانی لەگەڵ كردنی چەند هەڵبەزینێكی سوك لەسەر 
قاچی پێشەوە  لەهەمان شوێن لەگەڵ جۆلانە پێكردنی قاچی دواوە و بەكارهێنانی قۆڵی 

بۆ دواوە بۆپاراستنی  سەربەست بەئەنجامدانی جولەى پاڵ پێوەنانی سوك
 هاوسەنگییەكەى .
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 بە وێنە :   هەنگاوەکانی هاویشتنی دیسک 

 

 ڕێسا یاساییەكان 

 :  )دیسک(    ساپ  -

لەتەختە یان هەر ماددەیەكی تر دروست دەكرێت و 
چێوەیەكی كانزایی بازنەیی دەوری داوە ودوو پارچەى 

دەكرێ ، كانزایی بازنەیی لەناوەڕاستی ساپەكەدایە
ساپ ئەم دوو پارچەیەى نەبێت دەبێ شوێنەكەی 

مەندیەكان تەخت بێت و پێوانەو كێشی هاوتای تایبەت
 بێت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 ئافرەتان پیاوان مەندیەكانیفەت وتایبەتس
 كغم 1 كغم 2 كێش

تیرەى دەرەوەی 
 چێوەكانزاییەكە

سم22.1 – سم٩.21   سم18.2 –سم 18 

تیرەى ساپەكە لەناوچە 
 رووتەختەكەی ناوەڕاست

 مل م75 – 50 مل م75- 50

ئەستووری ناوچەى 
 رووتەختی ناوەڕاست

 مل م3٩-37 مل م46 -44



9 
 

 شتن:  یناوچەى هاو  - 

لەناوەڕاستی  پلەیە 34،٩2  سم و گۆشەكەى5دیاریكراوە بە هێڵی سپی بەپانی ❖
 بازنەكەوە.

ڕێگە دەدرێ بەزیادبوون سم(    125یرەکەی  نیوە ت)  سم50 2یرەی بازنەكە لەناوەوە  ت ❖
ملم دەبێ و ڕەنگی 6بازنەكە بەلایەنی كەم    ی، ئەستوری چێوە  سم5یان كەم بوونی  

 سپی دەبێ.

سم بێت لەڕووی سەرەوەى چێوە كانزاییەكە 5دەبێ هێڵێك بكێشرێ پانیەكەى  ❖
سم دەبێ لەهەردوو لای بازنەكەوە دەبێ دەكرێ 75ودرێژیەكەى بەلایەنی كەمەوە  

 تەختە یان هەرماددەیەكی گونجاوبێت. بۆیاغ بێت یان
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 :پێشبڕكێ

 پێشبڕكێكاران ڕیزبەند دەكرێن بۆ ئەنجامدانی هەوڵەكانیان بەتیروپشك.  -1

 مڵاهەیە، بەهەوڵی  3پێشبڕكێكار ئەوە هەریەكەو  8ئەگەر ژمارەیان زیاتر بوو لە -2
 هەوڵیان پێ دەدرێ. 6ئەوە هەریەكەو  8ەگەر كەمتر بوون لە ئ

هەوڵ وەكو ڕاهێنان ئەنجام بدات لەشوێنی پێشبڕكێ   2هەرپێشبڕكێكارێك بۆی هەیە    -3
 كردن.

شوێنی و شتن یبازنەی هاو لەگەڵ دەست پێكردنی پێشبڕكێ ڕێگەنادرێ پێشبڕكێكار -4
 شتن بەكاربێنێ.یهاو

شتن یپێشبڕكێكار لەباری جێگیری هەوڵەكەى ئەنجام بدات و لەناوبازنەى هاودەبێ  -5
 ساپەكە بهاوێژێ.

 ڕیگەنادرێ بە هەرفێڵێك وەكو بەستنەوەى دوو پەنجە بەیەكەوە. -أ -6

 ڕێگەنادرێ پەنجەوانە لەدەست بكرێ. –ب    

نجاو بۆ بۆ بەدەستهێنانی گرتنی باشتر ڕێگە بەپێشبڕكێكار دەدرێ ماددەیەكی گو -ج  
 دەستیان بەكاربێنن.

 بۆ پاراستنی بڕبڕەى پشت لەپێكان دەكرێ قایشی پشت ببەسترێ. -د  

 نابێ پێشبڕكێكار ناوبازنەى هاوێشتن بڕشێنى بە هەرماددەیەك.–ه 

 هاوێشتنەكە سەرنەكەوتوو دەبێ ئەگەر پێشبڕكێكار لەناو بازنەكە هەڵەى كرد. -7

اپەكە بەتەواوەتی بكەوێتە ناو هێڵی تاكو هەوڵەكە سەركەوتوو بێ دەبێ س -8
 هاوێشتنەكە.

دەبێ هەر هاوێشتنێك ڕاستەوخۆ دوای ئەنجام دانی بپێورێ لەنزیكترین نیشانە  -٩
 كەساپەكە لەسەر زەوی دروستی كردووە.

 نابێ پێشبڕكێكار بازنەكە بەجێ بهێڵێ تاكو ساپەكە دەكەوێتە سەرزەوى. -10

هەر پێشبڕكێكارێك لەنێوان گشت هەوڵەكانی باشترین هەوڵ هەژمار دەكرێ بۆ  -11

 ەى كەدەكرێ بۆ شكاندنی گرێ )یەكسان بوون(.نڵا,لەگەڵ ئەو هەو
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  سێ باز 
 سێ باز قۆناغەهونەرییەكانی

 یەكەم / ڕاكردنی نزیك بوونەوەیی:

 تاكو بەشێوەیەكی گونجاو وباش بكرێ دەبێ ئەمانە بەدەست بێت:

 بەرزبوونەوە. خێرایی كاتی گەیشتنی بۆ تەختەىوەدیهێنانی گەورەترین  -1

 ئامادەكاری باش و دروست بۆ بەرزبوونەوە. -2

هەنگاوە  22-18ماوەى ڕاكردنی نزیك بوونەوەیی لە سێ باز  لەنێوان  
هەنگاو لەسەرەتای راكردن   12،نیشانەیەك لەناوەراستی ماوەكە دادەنرێ یان لەدووری  

، كرداری نزیك بوونەوە بۆ دوو بەش دابەش دەكرێ قۆناغی یەكەم بریتیە لەسەرجەم 
هەنگاوى كۆتایی، یاریزانان  6-5ە ماوەى ڕاكردن لەوكاتەی قۆناغی دووەم بریتیە ل 

جیاوازن لەكرداری نزیك بوونەوە هەندێكیان دەستی پێدەكەن بەڕۆیشتن ئنجا بەرە بەرە 
راكردن تاكو بەوپەڕی خێرایی دەگاتە  تەختەى بەرزبوونەوە، هەندێكیان لەسەرەتای 

 ە. بەرزەوە دەست پێدەكەن وبەوپەڕی خیرایی ڕادەكات تادەگاتە تەختەى بەرزبوونەو

لەوكاتەى  ،یاریزان لەقۆناغی دووەمی ڕاكردن خێرایی زیاد دەكات لەهەنگاوەكانی
، هەنگاوەكانی كورت دەكاتەوە تاكو بتوانێ كرداری بەرزبوونەوە بەخێرایی ئەنجام بدات

تێبینی دەكرێ كە یاری سێ باز پێویستی بەهێزی هەردوو قاچ هەیە بەیەكەوە چونكە 
 جام دەدرێ لەكاتی بازدانەكان.كردارەكە بەهەردوو قاچ ئەن
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 دووەم/ بەرزبوونەوە:

ئەنجام دەدرێ بەدانانی پێی بەرزبوونەوە لەسەر تەختەكە بەخێرایی و   
لەگەڵ نوشتانەوەیەكی كەم لە قاچی بەرزبوونەوە، خێرایی یارمەتیدەرە بۆ بەرزبوونەوە 

ەڵی بێت بۆ تەواوكردنی بۆیە یاریزان  نابێ خێراییەكەى لەدەست بدات  بەڵكو دەبێ لەگ
بازەكان وتێبینی دەكرێ كە چەقی قوڕسایی لەش لەسەر خاڵی دانانی قاچەكەیە 

 ئەمەش تاكو قۆناغی داهاتوو دەست پێ بكات.

 

 نگە شەلە )حجلە(:ح سێ یەم/

تێبینی لەوقۆناغە كەبەرزبوونەوە بەقاچێك دەكرێ ودابەزینیش لەسەر هەمان  
گونجاوە تاكو دابەزینەكە دروست بێ و ئامادەبێت بۆ قۆناغی قاچە ،ماوەى ئەم قۆناغە 

داهاتوو ، ئەگەر هەنگەشەلە )حجلە( بەشێوەیەكى دروست نەبێ ئەوە دابەزینەكەشی 
كاردەكاتە سەرقۆناغی داهاتوو،بۆیە گرنگە پارێزگاری لەوخێراییە وەدەست هاتووە 

لەهاوسەنگی لەش  بكەین لەراكردنی نزیك بوونەوەیی وهەروەها پارێزگاری كردن
لەكاتی )حجلە( ، بەرزبونەوەو پاڵنان بۆ پێشەوەو سەرەوە تاكو گۆشەی فڕین دروست 

 پلە. ( 18 – 15بكات لەنێوان )

دابەزینی قاچ لە حجلەدا بەخێرایی دەبێ بۆ پێشەوە.  حجلە درێژترین  
بێ هەنگاوە لەسێ باز  وپشت دەبەستێ بە لێهاتوویی وتوانست وكارامەى یاریزان ،نا

مەتر   5مەتر  نموونە )یاریزان لەیەك باز    1ماوەی حجلە كەمتر بێ لەماوەى یەك باز بە  
مەتر بازبدات(، لەكاتی حجلە  4بازبدات ، دەبی لەسێ باز لەقۆناغی حجلە نزیكەى 

دەبێ قاچی سەربەست بجولێتەوە تاكو ڕانی دەگاتە ئاستی تەریب لەگەڵ زەوی هەروەها 
 شەى تیژ دەبێ.ئەژنۆی دەنوشتێتەوە و گۆ

 چوارەم/ هەنگاو:

بەكورتترین باز دادەنرێت لەنێوان هەرسێ بازەكە ئەمەش لەبەر ئەو  
بارودۆخە زەحمەتەیە كە ئەوقاچەی )حجلە(ی كردووە هەمان قاچ كرداری هەنگاو دەكات 

 بەمەش قاچەكە تاڕادەیەك ماندوو بووە .
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ێرابێ لەسەر زەوی ، پاڵنان( خ -دەبێ بەرزبوونەوە لەكاتی هەنگاودا )دانان 
هەنگاو ئەنجام دەدرێ بەجلانەوەی بەهێز وخێرا تا یارمەتی هەنگاو بدات. بەجۆرێ 
قاچی سەربەست دەجولێتەوە تاكو ڕانی دەگاتە ئاستی تەریب لەگەڵ زەوی لەوكاتەى 
بەشی خوارەوەی قاچەكە گۆشەى تیژ دروست دەكات ، سەر وكەمەر ستونین لەسەر زەوی 

اچەكان جولانەوەى ڕۆیشتنی ئاساییان هەیە ئەمە یارمەتیدەرە بۆ وقۆڵەكان لەگەڵ ق
پاراستنی هاوسەنگی. دوای ئەو دابەزینی پێی قاچی سەربەست دێت لەدوای 
ئەنجامدانی هەنگاو بەتەواوی ولەسەر هێڵێكی ستوونی لەپێش چەقی قورسایی جەستە 

ەتیدەرە لەسەر و تێبینی زیادبوونی خێرایی ئاسۆیی دەكرێ بۆ جەستە وئەمەش یارم
 ئەنجام دانی باشترین ماوە.

 پێنجەم/ بازدان:

لەدوای هەنگاو دێت ماوەكەى كەمترە لە )حجلە( وزۆرترە لە )هەنگاو( سەرەڕای   
ەبێ ڕەچاوی ئەوە بكرێ كە بەهێزەوە ئەنجام بدرێ د  مڵالەدەست دانی  زۆرێك لە وزە بە

جولانەوەى قاچی سەربەست بۆ پێشەوەو لەگەڵ بەكارهێنانی قۆڵەكان بۆ هاوسەنگی و 
قاچی بەرزبونەوە بەدوای دا دێت تاكو قۆناغی فڕین تەواو بكات بەجۆرێ قاچەكان 
تەریب دەبن و بۆ پیشەوە لەگەڵ نووشتانەوەی كەمەر بۆ پێشەوەوجولانەوەى قۆڵەكان بۆ 

 پێشەوە و ئامادەكاری بۆ كرداری دابەزین.

 شەشەم/ دابەزین:

لە سێ باز گرنگی هەیە چونكە بەشدارە لە لەدەستدانی ماوە   كرداری دابەزین  
ئەویش كاتێ جەستە شێوەى ڕاست و دروست وەردەگرێ بۆ دابەزین لە ڕووی جولاندنی 
قاچەكان بۆ پێشەوەوسەرەوە ونوشتانەوى كەمەر بۆ سەر قاچەكان وشێوەى قۆڵەكان 

ى پێ یەكان بەرزەوی لەدواوەى جەستە ئنجا جولاندنیان بۆ پێشەوەو سەرەوە بەرلەوە
چاڵەكە بكەون ئەژنۆكان دەنووشتێنەوە بەئاراستەى هەڵمژینی بەركەوتنەكە، دەبێ 
ڕەچاوى جووت كردنی قاچەكان بكەین تاكو یاریزان ماوەى بازدانەكە كەم نەكاتەوە. 
كرداری دابەزین دەست پێ دەكات دوای ئەوى جەستەی یاریزان دەگاتە بەرزترین خاڵ 

 لەفڕین.
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 ەكانی بەرزبوونەوە لەسێ باز بەسێ هەنگاو تێدەپەڕێت: قۆناغ 

 دانانی پێ ی بەرزبوونەوە لەسەر تەختەى بەرزبوونەوە. -1

جێگیركردن) نوشتانەوەیەكى كەم لەجومگەی قاچی بەرزبوونەوە كەدەگاتە گۆشەى  -2
 پلە(.150

پێشەوەو سەرەوە كرداری پاڵنان: دەست پێدەكات دوای جولانەوەى قاچی سەربەست بۆ    -3
 .ولەگەڵ تێپەڕبونی قاچی بەرزبوونەوە

 درێژی بازدان دەوەستێ لەسەر:  

 بەرزی گۆشەى فڕین. -1

 خێرایی یاریزان لە ڕاكردنی نزیك بوونەوەیی. -2

 بەرزی چەقی قوڕسایی جەستەى یاریزان -3
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 یاسای سێ باز 
مەتر دەبێت، هەروەها   25 1-22 1وپانیەكەى  م  40ڕێگەى نزیك بونەوەیی: نزمترین ڕادەى  -
سم وئەگەر رێگەش 5گەى راكردنی نزیك بوونەوە بەدوو هێلی سپی دیاریكراوە بەپانی  ێڕ

 م دەبێ.45دریژی شوینی ڕاكردن  زۆرتریندرا ئەوا 

 
تەختەى بەرزبوونەوە: ماوەى نێوان تەختەى بەرزبوونەوەو كۆتایی ناوچەى دابەزین -

وتەختەى بەرزبوونەوە دادەنرێ كەماوەى نێوان ئەو و لێواری  م21 لە نابێ كەمتربێ
 م.13چاڵی دابەزین نابێ كەمتربێ لە 
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 پێشبڕكێ 

 پێشبڕكێكاران بەگوێرەى تیروپشك ناویان ریزبەند دەكرێ بۆ پێشبڕكێ كردن. -1

ڕێگەنادرێ پێشبڕكێكاران ڕێگەى ڕاكردن بۆ مەشق  ێلەگەڵ دەست پێكردنی پێشبڕك -2
 بەكاربهێنن.

، یانەی كە ئەنجامەكەى بە ماوە)مەتر( دیاری دەكرێگرێ: لەوپێشبڕكێ -3
ئەوپێشبڕكێكارەى باشترین دووەم هەوڵی هەبێ لەنێوان پێشبڕكێكارەكانی ویەكسان بێ 

بوو ئەوە باشترین سێ  ئەوە گرێیەكە بۆ بەرژەوەندی ئەو دەكرێتەوە، ئەگەر بەردەوام
یەم هەوڵ و بەم شێوەیە ، ئەگەر گرێ یەكە نەكراوە و لەسەر پلەى یەكەم بوو ئەوا ئەو 
پێشبڕكێكارانەى كەهەمان ئەنجامیان هەیە هەوڵێكی نوێ یان پێ دەدرێ بەهەمان 

 ڕیزبەند تاكو گرێ یەكە دەكرێتەوە.

 پێشبڕكێكار سەركەوتوو نابێ ئەگەر: -4

تەى بەرزەوی كەوت لەدوای هێڵی بەرزبوونەوە  لە حالەتی راكردن هەربەشێكی جەس  -أ
 بەبێ بازدان یان بەبازدان.

بەرزبوونەوە لەدەرەوە جا چ لەكۆتایی تەختەكە یان بەدرێژایی هێڵی بەرزبوونەوە  -ب
 لەپێشی یان لەدواوە.

ێ لەكاتی ڕێڕەوى دابەزین بەرزەوى كەوت لەدەرەوەى چاڵی كەوتنەخوارەوە نزیكترب  -ج
 بەلای تەختەی بەرزبوونەوە لەقاچەكەى تری كەلەناو چاڵەكەدایە.

 دوای كۆتایی هاتنی بازدانەكە بەرۆیشتن بۆ دواوە گەڕایەوە. -د

 هەر سوڕانیك لەهەوادا بكات لەكاتی بازدان. –ه 

سەرجەم هەوڵەكان دەپێورێ لەنزیكترین شوێنی جەستە كە دروستی دەكات لەناو  -5
 لێواری تەختەی بەرزبوونەوە.لمەكە بۆ 



17 
 

 
ەى كە ئەنجامی نڵاپێشبڕكێكار باشترین هەوڵی بۆ هەژمار دەكرێ لەگەڵ ئەو هەو -6

 داون بۆ شكاندنی گرێی یەكسان بوون لەسەر پلەى یەكەم.


