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بەربەستەكان ڕاكردنی  

 :كانییەرە هون ە ناغۆق

 :سەرەتا /یەكەم

  دووریەكانی  كە سەرەتا  تەختی  بەكارهێنانیبە  دانیشتنەوە  لەباری  ات دەك پێ دەست  سەرەتا  بەربەستەكان ڕاكردنی یاریزانی

  ( الخطعلی  – بگرە خۆت  شوێنی  ) لەباری یاریزانەكە وتوانای باڵا ژی ێدر لەگەڵ دەبێ گونجاو یاریزان  پێیەكانی  نێوان

  سەر بنچینەى بە   دەبێ   دابەش   یاریزان   قوڕسایی   چەقی   بەجۆرێك  ، كورتە  ماوە   ڕاكردنی   ئەوەى   وەكو   وقاچەكان   كەمەر   شێوەى 

  لەدواوەى   دەستەكان   ، دەبێ  سینگ   بەفراوانی   نیوانیان   وماوەى  دەبێ   ئەوان  بەدرێژایی   وقۆڵەكانیش   قاچەكان(  و   یەكان ێپ   )  دانان 

  كردنی  بەڕاست  هەڵدەستێ  یاریزان  (تحضر -  )ئامادەبە  بانگیشتی  لەكاتی .دەبێ  پیشەوە  بۆ  بینین  و  دادەنرێ  سەرەتا  هێڵی 

  ئینجا   سم(   10  -   5  نزیكەى )   شانەكان   ئاستی   پێش   ودێتە   شانەكان   لەئاستی   دەبێ   بەرزتر   یاریزان   سمتی  ناوچەى   تاكو   قاچەكان 

  و  بنێ بەتەختەوە پاڵ دواوە قاچی تاكو  غاردان بە  پیكردن دەست  بۆ  دەنگەوە دەمانچەی  لەڕیگەى  دەكرێ  یاریزانان  بانگی

  بەشیوەیەكی   تاكو  بەجیدیڵن   زەوی  دەستەكان  لەشان   دەكات   جولە   پێشەوە   پێی   قاچی   ئەو  لەدوای  وەردەگری  پیشەوە   بۆ  هەنگاو 

 . بۆتەوە   لار  پیشەوە بۆ   جەستەى دەردەچی سەرەتا  لەتەختی یاریزان،  بی قاچەكان  جوڵەى  لەگەڵ  وپیك  ڕیك
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 :یەكەم بەربەستی تاكو لەسەرەتا ڕاكردن /دووەم
 

  ی اكردنڕ ەل ێكر ەد ی ن یب ێت  و  تا ەرەس  یكانە اوگنەه ەلە وەتێ بە لارد  یرە مەك  كات ەد  بە ڕاکردن ست ەد  زانیاری ىە وەئ  یدوا
  ە كەماو  كورت   ڵا با  یزان یار یو  ڕێبەد   اوگنەه ( 7ە )ب  ەیەماو  وە ئ  ێژدر  ڵابا   ی زانیار ی  ( انڕكو  م110  , ان چ ك  م  100  )ست ە ربەب
  ێ كێگۆڕج زان ی اری  جار  ێ ند ەوه  كردن پێ ست ەد ی تاە رەس ە ل گۆڕێ ب ی كانچەقا ى ە وێش  ێ بە د  ارچنا  و  ێ ڕ بەد  او گنەه ( 8)  ە ب
  بدات  ك ێت ی كانەاوگنە ه ێ ناب م ەڵا ب م ەكیە ی ست ەربەب ە اتگ ب ودروست  است ڕ ی كەیەوێش ەب تاكو  كات ەد  ی كانچەقا ی ن ێشو ەب

  است ڕ  ۆیخ  كی او گ نەهە ب  ەكەست ەربەب  ەاتگب   ىە وەئ   ش پی  و  ەوە تی بەلارد   ەوە شپی  ۆب   ەستەج  ى ەوێ ش  ،   كات ەن   ان یژیودر  وكورت 
 .ە وەكاتەد 
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 (ت ێد   كپێ  شەب  ێ سلە) :لەبەربەست دەربازبوون /سێیەم
 
  ىە شگۆ  تاكو  ست ە ربەب   ىە ئاراستەبێ  نێ جولە د   ەوە شپێ  ۆب   ست ەرب ەس  چیقا  پێی  زانیار ی  : بەربەست  شێپ  جەستە   شیوەى/    ١
  پێی  ین یزەداب و ە دواو ۆ ب رەس  ىە وەانگەڕ انی ەدواوۆ ب  شت پ ەی وە مانەگەڵ چەل ە( لپ 100 ) ى ەك ینز ێبە د  ەكراو ۆن ەژئ
 .ڕی سوە د  ە وەرەد  ۆ ب  ەوە رزبوونەب  چیقا و  ە كەستەربەب  ش ەپێل

 
             
    

                                                                                      
 
  ە ستەج ى ەوەلاربوون  و  ست ەربەب ى ەئاراستەب ست ەربەس چی قا ى ەوە جولان یدوا  : بەربەست  لەسەر  جەستە  شیوەى/  ٢
  ە وە شپێ و ەوەرەد  ۆ ب  ێ جولەد  ە دواوەل ە وەرزبوونەبچی قا  ۆینەژ ئ داەوكات ە لچی قاەل ە وەكاتەد  كینز پێی  ەی نج پە و ەوە شپێ ۆ ب
.   ست ە ربەب ىە ئاراستەب  كات ەد ە جول ەییركرد ەس  ۆیەین ەژئ  و ەئ ەیوە نووشتان ی كردن ی نی بی ت ەگەڵل ست ەرب ەب ىە ئاراستەب

چی  قا  ۆ ب  پیی  ىە نجپە و   ۆی نەژ ئەل  ە وە تە نووشتاو  ە ستە ربەب   ر ەسەل  ى ەوە رزبوونەب چی  قا  و   ست ەربە ب  ر ەس  ە اتەگد   زان یاری   ی كات
  و ەوە تەكراویژدر  ە وەش پی  ۆڵی ق  و ە كانچەقا  ى ە جول  ى ەوانپیچە  كان ۆڵەق  ى ەوی ش,  ست ەربەب   ەگەڵ ل  ە بی ر ەت  ە ك چەوقا  ەو ەتە نووشتاو

 .ەیەلپ  90  ىە شەگۆب ش ەدواو ۆڵیق
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  ك یونز اكردنڕ ى ەئاراستە ب ە وەخوار ەتێ د  ەكەست ەرب ەب یدواەل ست ە رب ەس چی قا شێوەی جەستە لەدوای بەربەست :  /3
  چە قا  و ە ئ  و   اكردنڕ  ى ەئاراست ە ب  یشیكەاد ە ڕوە رزبوونەب   چی قا  نجا ی ئ  ێ بە د   پێ  ی كانەنجپە  رەسەل  ەك ەنی زەداب  و   ەك ەستەرب ەبەل

  چی قا  ەك ىەیەماو وەئ . ە وە شپی ۆب  یرەگ رد ەو اوگنەه ىە ویش  اشانەپل و ست ەربەب  رەسەل ێ رەگرد ەو نڵی اماڕ ىە وێش
   .ێ  ب ەد  ( سم 140)  ى ەكینز   شەك ەستەرب ەبی  ودوا  (سم 210 )  ى ەك ینز  ڕیبەید  ە كەست ەربەب  شپی  ست ەربەس
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  ى ەماو یبەد  ارچنا یز ەبەداد  ست ەربەس چی قا رەسەل زان یار ی ى ەوەئ  یدوا  :بەربەستەكان  لەنێوان ڕاكردن چوارەم /
  ن ی زەداب ی دواە ل م ە كیە اوى گنە،ه  ڕی بب او گنە ه( 3 )  ە ب ست ەربەب م 110 یی ك ڕشبەپی ل ( م 9،14 )  ە ك ست ەربەب  دوو  وان ی ن

  و ە اوگنەه ن یتریژدر م ە دوو اوى گنە ه ى ەوكات ە ل ە اوگنە ه ن یكورتتر  ( م 1,60 – 1,55 )  ەی كینز  ەی كەوا گنەه یژی در ەك

  ە ترە ورگە  مەكەیە ل وەوكتر چ ب م ەدووەل ەوات یەند ە مامناو ش یمی یەس اوى گ نەه (م 2,20 – 2,00 ) ەیكینز  ەیكیژیەدر

  زان یار ی  ی بەد   ،   ست ەربەب   اوى گنە ه  ینجامدانە ئ  ۆ ب   ی ب ەئاماد   زان یار ی  تاكو   ش ەمەئ   ، (  م  2,00  –  1,85  )   ەی كینز ەی  وكیژیدر

 .ی رگربەو ست ەربەس  یاو گ نەه  تاكوە وەت یب ەرزد ەب  ەپییك ەكەست ەرب ەب  شپی   ەاتگب  چەوقا ەب
 

 :كۆتایی هیڵی   تاكو  كۆتایی لەبەربەستی ڕاكردن  / پێنجەم 
  ەو ەشپی ۆ ب  یر ەم ەك داەریل یی( تا ۆك ) م ەیەد  یست ەرب ەبە ل ربازبوونەد  یدوا  ڕیبەد  ییرایخ  پەڕیو ە ب ەیە ماو و ەئ  كار یكڕشبپی

 .زانی ار ی  ڵایبا  یژی ودر  ەییستە ج  ییهاتوویل ی ئاستە ب ی ستە بە د  شت پ ە ناغۆ ق م ەئ  و  ت یب   اد یز  ییرایتاخ   ەوە كاتەلارد 
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 بەربەستەكان یاسای
   .ێ دادەنر خشتەیە  ئەم   رەیێبەگو  هەیە  بەربەست   ( 10 )  ڕەویكێڕ لەهەر   -

 
 ئافرەتان  بەربەستی ێی پێشبرك

دووری بەربەستی  
 کۆتایی لە هێڵی کۆتایی 

دووری نێوان  
 بەربەستەکان 

دووری بەربەستی یەکەم لە  
 هێڵی سەرەتا 

 ماوەی پێشبڕکێ  بەرزی بەربەست 

 م  ١٠٠ سم  84 م  13 م   8.5 م   10.5

 م  4٠٠ سم  76 م  45 م  35 م  40

 

 پیاوان بەربەستی پیشبركێی
 

دووری بەربەستی  
 کۆتایی لە هێڵی کۆتایی 

دووری نێوان  
 بەربەستەکان 

دووری بەربەستی یەکەم لە  
 هێڵی سەرەتا 

 ماوەی پێشبڕکێ  بەرزی بەربەست 

 م  ١١٠ م   1.067 م  13.72 م   9.14 م  14.02

 م  4٠٠ سم  91 م  45 م  35 م  40

 
 

 بۆ ئافرەتان و پیاوان .    شوێنی بەربەستەکان و خاڵی دەستپێک و کۆتایی لە ڕاکردنی بەربەست  -
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 بێ   بەئاراستەى یاریزانەكە  ژێرەوەى  ڕاگرەكانی  ڕویدادەنرێن کە  رەوەكان ێلەڕبە جۆرێک  بەربەستەكان  -

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ە دار ەیە ه كەیە استڕ ى ە وەرەسە ل ێكرەد  دروست بێ ونجاو گ  ەك  تر ی كەیەرمادد ەه انی كانزا ەل  ست ەرب ەب : كردن دروست 

ڕی  ب  رەگەئ  ەكراو   دروست   ەیەویوش ەب  ست ەربەب   ن،ە كەد   یرگیاڕ  ستوون  دوو   ەیەاستڕ  مە وئ  ونجاوگ   یتر  یكەیەرمادد ەه  انی

 . یب  ە كەستە ربەب  ی استەڕناو ە ل ە زیه  وەئ   رەگەئ ە وە خوار ە بخات  ەستە ربەب  ی توانەد  م گك 3.6  یش یك  ەل ی بە ن  مترەك ك یزیه

 . م  1.20 ە كەستەربەب  ی رەس  ىە استڕ یژی در  -
 .   سم 70   ە كەستەربەب ى ەوە رژی یرگاڕ یژی در  -
   .  مگ ك 10 ە  ل ێ ب  مترەك ێ ناب ە كەست ەربەب  یشت گ ی شێك   -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :ڕاستەكە
  ى ە كییەتاۆ ك  و   ێستر ەبب   یباش ەب   ى ەكییە تاۆ ك  ردوو ەه  ەل  ێ بەد   ( سم  2.5  تاكو   1  )  ى ەك یەستورەئ  و   (سم  7  )   ە كەاستڕ  ی انپ   -

 ی کەوانەیی بێت . تاوەکو یاریزان ئازار نەدات لەکاتی بەرکەوتنی .  ب ەد  كو ەڵب  ێب  یژ ت  ێناب 
  ی لا  ردووەهەل  ە كیە  پی س  گەنی ڕە بەد  (سوور و  پی س /  ش ڕە و  پی س)   ێبكر  گ نڕە  اوچرەب  گین ڕە دووەب  ەك ەاستڕ ێ بە د   -
 )سم 25.5 )  ەوات  ملم  255 ەل ی بە ن  مترەك  شە كگەنڕە  و  بن  ەكییەتا ۆك
 .پیی  بن  ند ە ابی پب ەد  زانان یاری  و  ی درەد  نجامە ئ  كانەوەڕیڕە ل كان ەستەرب ەب  ییكڕشبپی  مە رجەس   -
  ست ەنق ە ئەب  ەكە كاریكڕشبپی وانژیناوبی وا ڕب ە ب ان ی یك یوەڕیڕە ل بدات  باز  كیست ە ربەب  رەسە ل ىە كاریك ڕشبپی و ە ئ  -
 .ە كیە  ی كڕشبەپیل یكر ەد  شەب  یب   ە وەئ  ، ە وە خوارە بخات  ەپیب  ان ی  ست ەد ەب  ەك ەستە ربەب
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 ی ڕاکردنی بەربەست ؟ ێ شبركێپ لە  دەخریتەوە  دوور یاریزان كاتیك چ
 
 .كردن پی  ست ەد  ییتاە  رەس  ەل كرد  ەڵەیه  -1
 .ەوەپەڕیە ن  ی كانەستەربەب  ەل  كێك یە ە ل هاتوو  ر ەگەئ  -2
 .ەوەاند پەڕ  كانەستەربەب ی كانەشتی نە ت ە ل پێی  هاتوو  ر ەگەئ  -3
 .ە وپەڕیە  ۆیخ  شت ین ەت  یستەربەب  ەل زاندو ەب  ۆی خ  ەیكەبوار هاتوو  ر ەگەئ  -4
 .ەویەرداەب  ەیكەستەربەب )متعمد ( نقست ە ئ  ەب  هاتوو  ر ەگەئ  -5
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   ڕم هاویشتنی

 ڕم  هاویشتنی   قۆناغەهونەرییەكانی

 ی ڕم : گرتن / یەكەم 

 .یكردن  شق ەم و  ك یزانیاریر ەه  یتواناكان  ەگەڵل یونج گ بەك ت ێ ر ەگید  م ڕ ك ڕیگەیە ند ەچە ب

  و ەورگە  ەی نجپە ردوو ەوهکەمێک لە ڕمەکە دەئاڵێت  ێ و بەد  ە كەمڕ یی ا یژدرەب تمان یە شا  ى ەنجپە  : فینلەندی ڕێگەی   - ١

 . ن ڵیئاەد  ەك ەرتنگ ی نی شو ە ب تر  ەی كەنج پە  ودوو  رن ەگد  ە كەرتنگ ی نی شو ی تاە رەس است ەڕناو

 

 

 

 

 

 

  ی نێ شو ەب تر  ى ە كەنج پە ێ وس رن ەگد  ە كەرتن گ ی نێ شو ی تاەرەس  تمان یە وشا ە ورگە  ەی نجپە ردوو ە ه : ئەمەریكی ڕێگەى   - ٢

 .  ن ڵێئاەد  ە وەك ەرتنگ

 

 

 

 

 

 

  یی تا ۆ ك  ەی كەنج پە  ودوو   ە ورگە  ىە نجپە و  است ەڕوناو  تمان یەشا  ى ەنجپە  ردوو ەه  وان ی ن  ە تیو ەكەد   ە كەمڕ  : مقەسی  ڕێگەى   -3

 . ن ڵی ئاەد  ەوە كەرتن گ ین یشو ەب
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 :ڕم  هەڵگرتنی / دووەم

  بكات  دروست  كەیەشگۆ باسك ەگەڵل ۆڵق  كێرۆج ەب ت ێربەس رەرامبەوب ت ێب  شان  ی ئاست ى ەوەر ەسەل یر ەگید ەڵه یرۆج ەب

  ێب ەد  ەوە رەسۆب  ەك ەمڕ یر ەس ان ی  ی وەز ەگەڵ ل ی بە د  ب یرەت  ان ی  ەك ەم ڕ ت،یب شان ر ەرامبەب و  ت یب  یژ تە ن ت یب ستاو ەو ەن

  كات ەد  دروست  ە لپ 45 ى ە شگۆ كیر ۆجەب  ەیە و ەرەسۆب  ە كەرم ی رەس  ە كەیەوەئ  ە وێ ش ن ی باشتر  م ەڵاب ێ ب ەد  ە وە خوار ۆ ب  ان ی

  ڵ با رەژێل مڕ ەیە وانە ل و ەست ەج گینەهاوس رەس ەل ێبە د  رەد یتەارمی  یك ێبارە ل ست ەرب ەس ۆڵیق. ۆییئاس  ی ئاست ەگەڵل

 . ی ر گیبەڵه  ە دواو ۆ ب  ە وەرەژیل ۆڵق  ییایژدرەب

 

 

 

 

 

 

 

 : بوونەوە(   نزیك )هەنگاوەكانیڕم   بە  ڕاكردن   /یەم ێس

  ى ەماو.    م  36،5  ى ەكی نز  ەات ەگد   ى ەك ێژییەدرەك  اكردن ڕ  ی ن ێشو ەل  كات ەد   اكردن ەڕب  ست ەد   ە رتووەڵگه  ى ە كەمڕ  ە ك  زان یاری

  و  كات ەاد ڕ ەك ەم ڕ یرەڵگه  ی شان رەسەل  رم  ی رتنەڵگه ەگەڵل گ نەهاوس  او گنە هە ب شتن یهاو  یكان ەاوگنە ه ش پێ تاكو  م  20

  اتر ی زەل وك چب ی كییەاوازیج  یبوون  ەگەڵل  ێ بەد  یی ئاسا  یاكردن ڕ كوە و ش ەست ەج و یتر  ەی كەست ەد  ان ی ست ەربەس  یستەد 

 .كانۆن ەژئ  ى ەوە رزكردنەب
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 :هاویشتن  هەنگاوەكانی / چوارەم

  نجپێ  انی ێ س ەیەوانە ل شتن یهاو ی كانەاوگنە ه ینجامدان ە ئە ب كات ەد  ست ەد  اكردن ڕ ی كانەاوگنەهە ل  ێب ەواود ە ت زانیاری  ێ كات

  ەپێی ب ەاوگنەه ێ س وە ل یاو گ نەه مە كیە ە كەزانیاری ەو ەئ ێت ب  او گنە ه ێ س وت ەككڕێوا ر ەگەئ،  ت ێب  او گ نەه وت ە ح ان ی

  م ە دوو اوى گن ەه نجا ی ئ ێ نەداد  ی وەرزەسە ل ەی نژاپ و ێر ەگرد ەو او گن ەه  ى ە وێش  و  ێ بە د  ە كەمڕ ی ر ەڵگه ی ست ەد  ى ەوان پیچە 

  ێژ در ە وەرێل  ەك ەم ی ڕرەڵگه ی ستەد  و  ێب  ە وەرەد  ۆ ب ی ووڕ  ەمكیە پێ  ی كان ەنجپە ی ر ۆجەب  پێ  ی اندن ڕسو ى ەوێ ش ەب كات ەد 

  اوى گنە ه  ئنجا   ێ ب ەد   ە وە رژێو  ە دواو  ۆ ب  شە كەم ڕ  ى ەودواوێ  بەد   ە وەرە س  و ە وەش پێ  ۆ ب  ە كەمڕ  ی رە س  ك یر ۆجە ب  ە دواو   ۆ ب   ێ بەد 

  ییە وە ز ر ەسەل ەی ك ەنژ اپو ی رەگرد ەو است ڕ ەی وێوش  ە كەم ڕ یرەڵگ ه ی ست ەد  ى ەوانەپێی پێچەب ێدرەد  نجام ە ئ م ێیە س

  ی ئاستەل  ە رزترە ب   ە ك ەمڕ  ی رەس   ە دواوەل   ێب ەد یژ  در  واو ە ت  م ڕ  ی رەڵگه   ی ستەد   ە ك  ى ە كاتەول  ە وەرە س   ۆ ب  ن ژەئاما  ی كانەنجپە و

  ى ەوە ئ  یكردن  ین یب ێت  ەگەڵ ل ە و ۆ ن ەژئە ل یەداێت  ى ەوە نوشتان ە دواو چیوقا   ەوە تێ بەلارد ە  دواو ۆ ب  رەم ەك  ەیەوە شپێ  ۆ وب كان ەاوچ

 . ێبە د  شتنیهاو ی نێ شو ر ەبنراەب   ست ەربەس ۆڵی ق ی شان ەك
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 :هاویشتن / پینجەم 

  م ڕ  یرەڵگه  یست ەد  ێب ەد  شتنیهاو ی نێ شو رەبن راەبە ل شتن یهاو یستەد  ى ەوان پێچە یست ەد  ى ەوەئ  ەات ەگد  زان یار ی ى ەوكات ەل

  ەدواو ەل ەكەمڕ  یشان ێاك ڕ ەب ێستەد ەڵه  زانیار ی ، ەیە ه  ۆن ەژئ ەل ەوە نووشتان و ە وە تۆ لارب ە دواو ۆب  كێمە وك یژە در واوىەت ەب

  ی ئاستە ل ەكەم ڕ یست ەد  ی رتنگ ن ێشو  تاكو ە وە رەس و ەوە شپێ ۆ ب  بكات  پێ ست ەد  ە وە شكین ەئە ل ەكە وە جولان ێ بەد  و ە وە شپێ ۆ ب

  ی ر ەڵگه  ی ستەد   رەب نراەب   چی قا   پێی  ن یەلا ەل   وىەز  ی نان ڵ اپو   اكردنڕ  یی راێخ   ى ەو ەواستنگ   ەگەڵل  ەوە رەس  ۆ ب   ت ەپەڕێد ێت  رەس

  ڵ خا نی رزترە بە ل ەك ەمڕ ەك ى ەست ەد  وەئ  ۆ ب شیو ەول  رەم ەك ۆب  ت ەچید  نان ڵ اپ یزێوه  ییاێڕخ ی ا ڕكیت داەر یل نجایئ ە كەمڕ

  شك ین ەئ   ی نانڵا ەپب   گییە نەهاوس   ی كردن  یارگزیار پ  ی كار  شیست ەرب ەسی  ست ەد .    ر ەس  یروو ەوس  نی نی ب  یئاست   ش ەپێل  دات ەرد ەب

 . ەك ەمڕ ی وونچرەد  ى ە شگۆ ی اراستنپ  یاوكردن ڕەچ ەگەڵ لە دواو ۆ ب

 

 

 

 

 

 

 

 :هاوسەنگی/شەشەم 

مەتر لە هێڵی هاویشتن )ئەو ماوەیە بۆ   2دوای ئەوەی یاریزان دەگاتە قۆناغی جیاکردنەوەی ڕمەکە لە دەستی ، بە دووری 

زاڵ بونە بەسەر هێز و جەستەی یاریزانەکە خۆی ، لەترسی کەوتنە خوارەوە بۆ ناو شوێنی فرێدانی ڕمەکە( . دواتر  

 ئەنجامدانی بازدان لەسەر قاچی پێشەوەی .   هەڵدەستێ بە جێگۆڕکێی شوێنی قاچەکانی ئەویش بە 
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 وانەكانێپ

 :بوونەوە  نزیك ڕیگەى 

  متر ەك ێ نابەوە ئ  بوو ە ه ن ێ شو  ر ەگە،ئ  م  30 ە ل  ێب ەن  متر ەكەو م  36،5 ە ل ێ ب ەن  اتر ی ز ە وە بوون كی نز  ى ڕێگە  ێژیدر ە ستیوپێ 

  م 4  ان ی وانی ن   ىە وماو  ت ێب  سم5  ەیان كیەانپو  ێت ب   پی س  گیان نڕە   کە  ت ێبكری  ار ید   ب یر ەتێڵی  ه  دووە ب  ەستیو، پێ   م   33،5  ە ل  ێب

، کە   ە ك ەوانەك  ەیی كراوێژدرەبێڵ ه  دوو  ها ەروە،ه م 8 ى ەكەریت  ە وی ن ە ك ێ درەد  نجام ەئ ك ەیەوانە ك شت ەپل شتن یهاو ، ت ێب

  ك ینز ىڕیگە  ی كردن ی اری د  ۆب  ى یڵەه  دوو  وە ئ ەگەڵل  ستاونەو ەشگۆ سم 7 ىە كیەان پ  و  سم  75 ان ەی كیەرەه ێژیدر ێبەد 

 . شراون یكە وە بوون
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 ڕم

 
 

  داەیكەرەس ییتا ۆ كەل ت،ێب  كانزا ەكەمڕ ىە ستەج ێب ەد  ،(دەستگرتن نیێشو  پەتی  جەستە، سەر،) ت ید  كپی شە ب ێ سەل  -
 .ت ێب  یژت  ی نووكێ  بكر ر ێگیج یی كانزا ی كێرەس
 . ملم 8  ە ل ت ێاتربی زە ك ەتپە   ىە ریت  ێ ناب ،  ێشپۆ داب ەكەم ڕ ییساڕقو یقچە ىچە ناو ێ بەد  رتن گ ی نێ شو  -
 .ەیە ك ەرتنی گ نێ شو ش ەپێل ۆوخ ە استڕ ى ە كەریت  ەیی ورگە  پەڕی وەئ  و  ە كڕێ ەییبازن  ەكەم ڕ  -
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :ڕم تایبەتمەندییەكانی
 

 ئافرەتان  پیاوان ڕیژە  تایبەتمەندیەكان

 غرام  600 غرام  800  شێك

 سم  220 سم  260 ەاد ڕ ن ینزمتر  تەواو  ژی ێدر

 سم  230 سم  270 ەاد ڕ ن یرزتر ەب

 كانزایی  سەری ژی ێدر
 

 سم  25 سم  25 ەاد ڕ ن ینزمتر 

 سم  33 سم  33 ەاد ڕ ن یرزتر ەب

 سم  80 سم  90 ەاد ڕ ن ینزمتر  قوڕسایی  چەقی  و  كانزایی سەری  وانێن  ماوەی

 سم  95 سم  106 ەاد ڕ ن یرزتر ەب

 سم  2 سم  2.5 ەاد ڕ ن ینزمتر  شوینی  لەئەستورترین ڕمەكە تیرەى 

 سم  2.5 سم  3 ەاد ڕ ن یرزتر ەب

 گرتن  نی ێشو  فراوانی 
 

 سم  14 سم  15 ەاد ڕ ن ینزمتر 

 سم  15 سم  16 ەاد ڕ ن یرزتر ەب
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 .ڕم هاویشتنی یاریزانی بۆ ڕووكارە دەروونیەكان و جەستەییەكان وتوانستە لەش تایبەتمەندیەكانی

 :لەش تایبەتمەندیەكانی / یەكەم 

 ڵا . با  یژیدر  -1

 .كانۆڵە ق ێژی در ەگەڵ ل ی كانەوماسولك  ڵابا   ونجاوىگ   -2

 .اكردن ڕ یزانان یاری  یكان یەند ەتمە بی تا  یوون چ  كەیەل  -3

 .سم 182 هان یج ی زانانیار ی  نی باشتر  ڵابا   یژیدر ەیند ەناو  -4

 .مگك  87 ان یشێك  ەیند ەناو  -5

 

 :جەستەییەكان توانستە  / دووەم

 .یی راێخ   -1

 .ییراێخ ەب  یز ێه  -2

 .ز ێه  پەڕیو ەئ  -3

 .ی رمەن  -4

 .ەجول ی كڕێ -5

 .نجامدان ە ئ  یرتن گەگرەب  -6

 .ونجانگهاو  -7

 .ڵەیی جو  گینەهاوس  -8

 

 :دەروونیەكان ڕووكارە  /یەم ێس

 . بوون ۆ خ ەب ە متمان -1

 .یت یەئازا  -2

 .وت ەسكەد  ی رەن ڵاپ  -3

 .دانەن ۆڵوك سووربون  -4

 .یار یوش  و  ووردبون یل  -5

 .روونەد  یلڕۆنتۆك  -6
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 :پێشبڕكێ یاسای

 .ن ێكر ەد  ند ەزبڕی  شك پرو یت ەب  انیكان ڵەوەه  ی نجامدانەئ  ۆ ب  زانانیار ی  -

  ان یئاست نی باشترەك  ەیزانیار ی 8 و ەئ نجایئ  ، ێدرەد  پێ ڵی وە ه 3 انەیك یەرەه  بوو  اتر یز 8 ەل زانان یاری ەی مارژ ر ەگەئ  -

  و ەئ م ەشتەه ىە لپ ر ەسەل ( بوون كسانێ )یەرگ ی بوون یت ەحالە ل.ێ درەد پێ  انیتر  ڵی وە ه 3 و ە كیەر ەه ە ناوێسته ەد ەب

  6 و ە ك یەرەه  بوو  متر ەك  انی 8 زانان یاری  ى ەمار ژ ر ەگەئ. ێدرەد  پێ  ان ی تر ڵی وەه  3 كسانن یە ە تە وحالە ل ى ەزانان یاری

 . یدرەد  پێ   انڵیوەه

  ۆڵی ق ی شەب نی رزتر ەب ان ی شان ی ئاست  یروو ەسەل ت ێریژبهاو  ها ەروەه ت،ێر گیب ە وەرتنگ یتپە  ی نێ شوەل ە كەمڕ ێ بەد   -

 .ێ نرێ كاربهەب  ۆ نام  یك ڕێگەیە ێ نادری ، ڕیگەنان ە وپێ ڵ اپ  انی  ەوەخوار  ە دانڕێف ێ بە ب  ریژەهاو 

  ی كیوارە نی شو  ێبەد ەو  یتر   یكان ەشەب  شپێ   ت ێو ەك ەن  وى ە رزەب  ییكانزا  ینووك   تاكو  ێمارناكر ەژه   دروست   ە ب  ە كەشتنیهاو    -

 .اربكات ید  نراو ی ب

  ی شتنیهاو  ی كاتە ل  شتن یهاو ى ەوانەك  ى ەئاراست ە تێو ە بك ی شت پ ك ێرۆجە ب ە وە تڕێبسو دا ۆیخ  ی ورەد ەب زان یاری  ێ نادر ڕیگە  -

 .ەكەمڕ

  ی شتنیهاو   یكاتەل  زانیار ی  یدانیت ەارمی  یستەبە مەب  اتریز   انی  ە وەكەیەب  ە نجپە   دوو  ىە وە ستنەب  كوەو  ێنادر  كێڵیف   یچه ەب   ڕێگە   -

 .ەكەمڕ

  پێ  ڕیگەی  داەكراو  ی كێن یبر  ان ی كێزام ی بوون  ی تە حالەل نها ە ت ێ دابنر كان ەستەد  ر ەسەل باندج  ان ی ر ەلاستپ ێ نادر ڕێگە   -

 .یدرەد 

 .ێ نرێ كاربهەب  (ش ێستكەد ) ە وانە نجپە  ێ نادرڕێگە   -

 .ێستەبب ۆی خ  ی شتەپل تر  كى ەیەرمادد ەهەل  انی  ەشتپ ی نێ شتپ  ێ توانە د  زانیاری  كانەپێل شت پ  ىڕە بڕب  ی اراستنۆپب  -

  وى ەز رەسەل ت ێو ەبك كانەكراویارید  ێڵەره ەبی ش ەل یكێش ەربەه ەك ەزانیاری رەگەئ  ێنرەداد  وتوو ەك ەرنەس ەب ەكڵەوە ه -

 .اكردن ڕ ىڕێگە  ى ەوەرەد ەل

  ر ەسەلە كردوو یدروست ەكەم ڕ ینووكە ك  وارە نیشو   نیكتر ینز  دواى  ۆوخ ە استڕ ێبكر ەوان پی كێشتن یهاو  رەه  ىەماو ێبەد  -

پەڕێ  بێ ت  و  ەكە مڕ  ەیوەخوار  ەوتنە ك  یوارە نێ شو  وانێن   ىێڵە ه  وە ئ  ییایژدر ەوب  شتنیهاو   ەوان ەك  ى ە وەناو  وارىێ ل  تاكو  وىەز

 .ە كەوانەك ى ە بازن ی قەچەب

 .ت ی وە كەن  وىەز ر ەب  ەك ەمڕ تاكو ێڵی به  ێ جەب  ەو ەبوون كی نز  ى ڕیگە زانیاری  ێ ناب -

  ی نجام ە ئەك  ىەن ڵا و ەه وە ئ یا ەڕرەسرێ كە مارد ەژه ۆب  ی كانەشتنیهاو  مە رجەس  وانێن ەل شتن یهاو  نی باشتر كیزان یاری  ر ەه -

 . مە كیە  ىە لپ  ۆب  بوون  كسان یە  یشكاندن  ۆب  ەداو

 
 


