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  پەرتووکی کۆرس

 Course Book 

 رسۆك ى. ناو1 (Futsalفوتساڵ )

 ىستاۆمام ىناو .2 کاروان رسول حسن یم.
  پرسر ەب

 کۆلێژش/ ە. ب٣ قلاوهەش – ەردروهپەکۆلێژی رزش/ ەو یشەب

 karwan.hassan1@su.edu.krdئیمێل : 

+9647515386990 

 پەیوەندی. ٤
 

 ریژمكات ٥  

 

 یەکەى خوێندن. ٥
ە ( لبە سەعات)

 هەفتەیەک 

 ژمارەی کارکردن. 6 ریكاتژم ٥

 کۆدی کۆرس. 7 نییە

، مامۆستا لە کۆلێژی پەروەردە / شەقڵاوە ، بەشی پەروەردەی  حسن رسوڵ کاروان ی.م

 وەرزش .

 زانکۆی/  وەرزشی پەروەردەی کۆلێژی وەرزشی، پەروەردەی لە بەکالۆریۆس •

 .( 2011 -2007) سەلاحەدین

 کاردیف زانکۆی ، وەرزشی سکوڵی. وەرزشی دەرونناسی لە ماستەر •

 ( .201٥) بەریتانیا ، مێترۆپۆلیتان

ەدین ، کۆلێژی پەروەردەی جەستەیی زانکۆی سەڵاح قوتابی دکتۆرا لە ئێستادا لە •

 و زانستە وەرزشیەکان، لە پسپۆڕی دەرونناسی وەرزشی 

ی پرۆفایەل. 8
 مامۆستا

 

 

 

 

 

 وشە سەرەکیەکان. 9 شیکاری یاساکانی فوتساڵ – داوەرانهێماکانی  – داوەری –فوتساڵ  

 :ناوەرۆکی گشتی کۆرس. 10
 

خاوەن یاسا و ڕێسای خۆی ههیه و گرینگیهکی زۆری پێ   تیمهکان( وەک یهکێک له یاریه Futsalساڵ )تفو 

پاڵهوانیهتیه   دەدرێت و چێژێکی تایبهتی خۆی ههیه لهکاتی ئهنجامدانی . ههروەها لهبهر گرینگی و پێگهی ئهم یاریه له

جیهانیهکان و بهربڵاوی جۆری یاریهکه له زۆربهی قوتابخانه و سهنتهرە وەرزشیهکان به پێویستییهکی ههنوکهیی 

 دانراوە وەکو بابهتێکی گرینگی بهشی پهروەردەی وەرزشی .  

ناوەڕۆکی گشتی ئهم کۆرسبووکهی که لهبهردەستایه پێکهاتووە له نهخشهڕێگایهک و پلانی ئهمساڵی خوێندن  

 .فوتساڵ یاری شیکردنهوەی یاساکانی له بابهتی فوتساڵ و 

 ئامانجەکانی کۆرس . 11
 

 هانگ رنگست و یوپێ هتهو بابهك لێكیه هب فوتساڵیش،  لهپشتهى ۆك ئامانجى زانستى خێتهر بابهى هەوهوتن 

قوتابى  هكات، كەكارددا ەوهئناو هپێل وهیهى هۆتى خهبیئامانجى تا وام پهی فوتساڵیشكانى تر، هت هاوشانى وانێنرەداد

و توانای بهڕێوەبردنی خولێکی یاری  هتهم بابهئ ناوەڕۆکی  هل بگرێترەو واوكردنى سوودهتبه   چوارەمناغى ۆق

 وەکو داوەر . فوتساڵی ههبێت له قوتابخانهکان یاخود له دەرەوەی قوتابخانهکان 

 ئەرکەکانی قوتابی . 12
 

و پێویستیهکانی تایبهت به )تیۆری و پڕاکتیکی(  ی فوتساڵ بێتهقوتابی پابهندی ڕێنماییهکانی وانسته یویپ -١

 . )فیکه ، کارتی زەرد و سوور ، پێنوس و تیانوس ، پهرتوکی یاسای فوتساڵ( ناوبژیوانی پێبێت 

 . پێویست زانیاری پهرتوکی یاساکانی فوتساڵ بۆ بۆ بگهرێتهوە پێویسته -٢

 .(مامۆستا و قوتابی) نێوان له بابهتهکه کردنی دەوڵهمهند زیاتر بۆ بابهتهکه دەربارەی ئهکادیمیانه گفتوگۆکردنی -٣
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 : وهووتنە ی وانە. ڕێگە1٣

و  كىینانى پراكتیسهرچاوەى جۆراوجۆ، راه -٢ بۆ شیکردنهوەی لایهنی تیۆری رپۆینتداتاشۆ و پاوهنانى یبهكاره -١

 كى.یست بۆ وانهوتنهوەى پراكتیوێنانى كهلوپهلى پیبهكاره -٣، داوەری کرد

 نگاندنڵسە هە  سیستەمی. 1٤

 
 قوتابیان بە هەردوو رێگەی تیۆری و پراکتیکی هەڵسەنگاندنیان بۆ دەکرێت

 نمرە ١٠ تیۆری تاقیکردنەوەی
 نمرە ١٠  کرداری تاقیکردنەوەی 
 نمرە ٥ زارەکی )شفهي( اقیکردنەوەیت

 نمرە ٥ کویز
 نمرە ٥ چالاکی

 نمرە ٥ وانە لە قوتابی ئامادەبوونی
 نمرە ٤٠ (کۆشش) گشتی کۆی

نمرە ، وە تاقیکردنەوەی  ٤٠دواتر تاقیکردنەوەی کۆتایی سیمستەری دووەم کرداری لەسەر 
 ( .١٠٠نمرە . کە تێکرای نمرەکان دەکاتە ) ٢٠تیۆری لەسەر 

 

 کانی فێربووننجامە ە ئرده . 1٥
 

 قوتابیانهی ئهو بهتایبهتی دەڕەخسێت، بۆیاری فوتساڵ  له کارکردنی بوارێکی کۆرسهوە ئهم هۆی به قوتابی 

 پێش بهرەو خۆی داوەریهکهدا بوارە له دەتوانێ قوتابی . ههروەها له بوارەکه ان ههیه بهرەوپێشبردنیخۆ که ئارەزوی 

 داخوێندنی ماوەی له ێتدەتوان بهدەر لهمانه قوتابی.  ببات بهرێوە خول و پێشبڕکێیهکان داهاتودا له بتوانێت و بهرێت

 .  اتدەک تێدا کاری که شوێنهی ئهو بۆ ێتهوەبیگواز دەبێت فێری وانهکان له زانیاریانهی ئهو و اتپێبد گهشه تواناکانی

 

 :سەرچاوە بنەڕەتیەکان . 16

 
• Futsal laws of the game , 2020 – 2021  

 ، و ، هاوکار سالار احمد ٢٠٢١ – ٢٠٢٠یاساکانی یاری فوتساڵ  •

 ، و ، کاروان رسول حسن .  ٢٠٢١ – ٢٠٢٠ و ڕێنماییهکان بۆ داوەران ،  یاساکانی فوتساڵ لێکدانهوەی •

 

 : بابەتەکان .17

ناوی 

مامۆستای 

 وانەبێژ 

 بابەتەكانشانى یناون
ناوى 

 هەفتەكان 
 ژ 

 کاروان  م.

 
A-  ڕونکردنەوەی ناوەرۆکی کۆرس بووک 

 دەروازەیەک بۆ یاری فوتساڵ  

 1 1ی  فتەهە 

B-   / یاریگا :  بەندی یەکەم 

ڕوی یاریگا ، هێڵکاریەکانی یاریگا ، پێوانەی یاریگا ، ناوچەی سزا ، خاڵی  

م ، ناوچەی ئاڵوگۆڕین ، ناوچەی گۆشە ، ناوچەی هونەری ، گۆڵەکان ،  1٠

ریکلام لەسەر تۆڕی گۆڵ ، جوڵانی گۆڵەکان ، ڕیکلام لە ناو یاریگا ، 

 ڕیکلام لە ناوچەی هونەری ، ڕیکلام لە دەوروبەری یاریگا .

2 
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 تۆپ :  بەندی دووەم / 

لەسەر تۆپ ، گۆڕینی تۆپی تەقیو یان  کردنکواڵێتی و پێوانەکانی ، ریکلام

خراپبوو ، تۆپی زیادە ، تۆپی زیادە لەناو یاریگا ، گۆڵ تۆمارکردن بە تۆپی 

 وو . تەقیو یاخود خراپب

A-  / یاریزانان :  بەندی سێیەم 

ژمارەی یاریزانان ، ژمارەی ئاڵوگۆڕین و یاریزانانی یەدەگ ، لیستی ناوی 

یاریزانان و یەدەگەکان ، ڕێنماییەکانی ئاڵوگۆڕین ، خۆ گەرم کردن ، گۆڕینی 

گۆڵ پارێز ، سەرپێچی و سزاکان ، یاریزان یان یەدەگ دەرکرایە دەرەوە ،  

کەسی زیادە هەبوو کەسی زیادە لەناو یاریگا ، گۆڵ تۆمارکرا لەکاتێک کە 

 لەناو یاریگا ، گەڕانەوەی نادروست بۆ ناویاریگا ، کاپتنی تیپ . 

 :  انیاریزان بەندی چوارەم / کەرەستەی

سەلامەتی ، کەرەستەی ناچاری ، ڕەنگەکان ، کەرەستەکانی تر ، لۆگۆ و 

 نوسین و وێنە و ریکلام ، سەرپێچی و سزاکان ، ژمارەپێدان بە یاریزانان .  

 3 2هەفتەى  

B-  بەندی پێنجەم / داوەران   : 

داوەرانی فەرمی ، بڕیارەکانی داوەران ، دەسەڵات و بەرپرسیاریەتییان ، 

 بەرپرسیاریەتی دەستەی داوەران، یاری نێودەوڵەتی ، کەرەستەی داوەران . 

4 

A-  / بەڕێوەبەرەکانی تری یاریبەندی شەشەم    : 

دەسەڵات و بەرپرسیاریەتییان ، یاری نێودەوڵەتی ، داوەر ،  یانیاریدەدەر

 یاریدەدەرانی داوەری زیادە .  

 5 3هەفتەى  

B-  حەوتەم / ماوەی یاری :   بەندی 

ماوەکانی یاریکردن ، کۆتاییهێنان بە ماوەکانی یاریکردن ، کاتی زیادە ، 

 پشوی نێوان گێمەکان ، یاری باندکراو .  

 و دەست پێکردنەوەی یاری :   سەرەتابەندی هەشتەم / 

 لێدانی سەرەتا ، بەردانەوەی تۆپ . 

 :  ە نێو یاری و لە دەرەوەی یاریبەندی نۆیەم / تۆپ ل 

 تۆپ لە یاری نییە ، تۆپ لە یارییە ، یارگای داخراو .  

6 

A-  : بەندی دەیەم / دیاریکردنی دەرەنجامی یاری 

 تۆمارکردنی گۆڵ ، تیپی براوە ، لێدان لە خاڵی سزا ، گۆڵی دەرەوە . 

 7 4هەفتەى  
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 بەندی یازدەیەم / ئۆفساید :

 ئۆفساید نییە لە فوتساڵدا .  

B-   8 تاقیکردنەوەی تیۆری 

A-   9 5هەفتەى   تاقیکردنەوەی کرداری یەکەم 

B-   1٠ تاقیکردنەوەی کرداری یەکەم 

 بەندی دوازدە / هەڵە و بەدڕەفتاری : 

لێدانی ناڕاستەوخۆ ، سزادانی سەرزەنشتی ، لێدانی ڕاستەوخۆ ، 

 دەستپێکردنەوە بە یاری دوای هەڵە و بەدڕەفتاری .  

 11 6هەفتەى  

 بەندی سێزدە / لێدانی ئازاد : 

سزاکان ،  سەرپێچییەکان و جۆرەکانی لێدانی ئازاد ، چۆنیەتی جێبەجێکردن ، 

 ،   DFKSAFهەڵە کەڵەکەبوەکان ،  

 12 7هەفتەى  

 بەندی چواردە / لێدانی سزا :  

 سزاکان .  چۆنیەتی جێبەجێکردن ، سەرپێچییەکان و 

 بەندی پازدە / لێدانی تەنیشت :  

 سزاکان .  چۆنیەتی جێبەجێکردن ، سەرپێچییەکان و 

 

 13 8هەفتەى  

 بەندی شازدە / لێدانی تەنیشت : 

 سزاکان .  چۆنیەتی جێبەجێکردن ، سەرپێچییەکان و 

 بەندی حەڤدە / لێدانی گۆشە :  

 سزاکان .  چۆنیەتی جێبەجێکردن ، سەرپێچییەکان و 

 14 9  هەفتەى

 15 1٠هەفتەى   تاقیکردنەوەی کرداری دووەم 

 16 11هەفتەى   تاقیکردنەوەی کرداری دووەم 

A- یشتن ڕۆ یارى ە ل یان یارى ەل ە براو ىپ تی  دیاریكردنى تىچۆنێ  

 ە وە انگەڕو

 17 12هەفتەى  
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B- 18 ر ەداو رىەد ەویارید   رەداو ماكانى ێه 

 13 هەفتەى سمستەری دووەم تاقیکردنەوەی پڕاکتیکی کۆتایی 
 14و  

19 

 تاقیکردنەوەکان . 19

 پرسیاری نموونەیی 
 
 ئەو هۆکارانە چین کە دەبنە هۆی کارتی زەرد ؟  / ١پ
 ئەرک و دەسەڵاتەکانی ناوبژیوان چین بەخاڵ بژمێرە ؟ /٢پ
 

 تێبینی تر. 20

 

 ڵ                                                             ی هاوهوهپێداچوونە  .21
ارى یه و ههروەها مفرداتى بابهتهكان چر و پرن و زانیدایى تیكى نویواز و تهكنین شیئهم كۆرسبوكه دەولمهندە و چهند 

 ن. یدەكه یپهسهندن و یرى لهم كۆرسبووكه دەكهیه پشتگ یان بۆیباش دەدات به قوتاب

 

                      

 د. مهلهوان شێرکۆ 

 

 
 

  


