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 پەیوەندی 

 
 ١: ی تیۆر 

 ٢:  پراکتیک 
سەعات( لە  بە  )  یەکەى خوێندن 

  هەفتەیەک
 ژمارەی کارکردن  دا  مامۆستای وانەبێژ بۆ قوتابیان لە ماوەی هەفتەیەک ئامادەبوونی 

 کۆدی کۆرس .  7 ٠١٠١٢
لە هەولێر، قوتابخانەی بنەڕەتی و ئامادەکاری لە هەولێر تەواو   1974لەدایکبووی ساڵی  

وەرزشی پەروەردەی  کۆلێژی  لە  و  ساڵی  -سەڵاحەدینزانکۆی  -کردووە  لە   1994هەولێر 
ساڵی   لە  بەکالۆریۆسی  بڕوانامەی  ساڵی   1999-1998وەرگیراوە،  لە  و  بەدەستهێناوە، 

دامەزراوە    2000 کۆلێژی کشتوکاڵ  لە  وەرزشی  ڕاهێنەری  هەولێر.  -زانکۆی سەلاحەدین-وەک 
، لە بواری  وەرگیرا  ٢٠١٢میسر لە ساڵی  -پاشان وەک خوێندکاری ماجستێر لە زانکۆی مەنسوورە

بەدەست هێناوە، نازناوی زانستی   ٢٠١٤بەڕێوەبردنی وەرزش، و بروانامەى ماستەرم لە ساڵی  
ساڵی   لە  یاریدەدەر(  وەک   ٢٠١٥)مامۆستاى  خزمەتکردنی  لە  بوو  بەردەوام  و  بەدەستهێنا، 

ساڵی   لە  پلەبەرزکردنەوە  دواتر  زانکۆ.  بۆ  ٢٠١٨مامۆستای  گۆڕا  زانستی  نازناوی  و   ،
(، و لە هەمان ساڵدا خزمەتگوزارییەکە گواسترایەوە بۆ کۆلێژی پەروەردەی وەرزشی و  )مامۆستا

لە ساڵى   وەرزشییەکان.  کارگێڕى    ٢٠٢٢زانستە  بوارى  لە  هێناوە  بەدەست  دکتۆرام  بڕوانامەى 
 . نازناوى پرۆفیسۆرى یاردەدەرم بەدەست هێناوە ٢٠٢٣وەرزشى، ولەساڵى 

 پرۆفایەلی مامۆستا .  8
 
 
 
 
 

 وشە سەرەکیەکان .  9 کۆمپیوتەر، مایکرۆسۆفت ئۆفیس، ئنترنێت. 
 :ناوەرۆکی گشتی کۆرس .  10

کۆمپیوتەر و ئامێرە کۆمپیوتەرییەکان بوونەتە بەشێکی دانەبڕاو لە کۆمەڵگا. لە ڕاستیدا زۆر کەس لە قوتابخانە و ماڵ و شوێنی  
بووەتە شتێکی زۆر گرنگ کە شارەزاییە سەرەتاییەکانی کۆمپیوتەر بزانیت.  ،  پەرەپێدان و پێشکەوتن کاردا بەکاریان دەهێنن. بۆ  

لە   زۆرێک  کۆلێژدا  بۆ    قوتابیان لە  پێدەبەخشێت  زانیاریانەیان  ئەو  کە  دەهێنن  بەدەست  کۆمپیوتەر  سەرەتایی  کارامەیی 
دروستکردنی    بەکارهێنانى ئەنجامدانی توێژینەوەی،  ئیمەیڵ،  ناردنی  وەک  بەرنامەکانی پرۆسێسی  سیمینار  راپۆرتکۆمپیوتەر،   .

  قوتابیان، بەپێی کۆرسەکە. هەروەها  قوتابىوشە چەندین تایبەتمەندی جۆراوجۆر پێشکەش دەکەن کە ڕەنگە بەسوود بن بۆ  
 لەم وانەیەدا .  لەوانەکانە جۆراوجۆرەکان  ىپێشکەشکردنوفێری بەرنامەکانی تر دەبن، وەک پاوەرپۆینت، بۆ دروستکردنی سلاید  

خوێندکار    .پێکهاتەسەرەکیەکانى کۆمپیوتەرن بۆ ئەوەی ئاشنا بن بە  یسەرەتایی کۆمپیوتەر پێشکەش بە خوێندکاران دەکە  زانیارى
دەبێت خاوەنی شارەزایی سەرەتایی کۆمپیوتەر بێت بۆ ئەوەی فەرمانەکان لە بەرنامە سەرەتاییەکانی کۆمپیوتەردا جێبەجێ بکات.  

تەر یارمەتی خوێندکاران دەدەن لە کۆلێژدا سەرکەوتوو بن و لە کۆتاییدا لەگەڵ خۆیاندا  ئەم کارامەییە سەرەتاییانەی کۆمپیو
بگوازرێنەوە بۆ ناو هێزی کار. هەروەها وەرزشکردن و پێشخستنی تواناکانی خوێندەواری کۆمپیوتەر دەتوانێت ببێتە هۆی دەرفەتی  

 زیاتر. 
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 ئامانجەکانی کۆرس .  11
ناساندنێکە بۆ شارەزایی کۆمپیوتەر. ئامانجی فەرمی ئەم وانەیە بریتییە لە پێدانی بەرکەوتن بە بوارەکانی  ئەم وانەیە وەک  

بۆ پێداویستییەکانی زانیاری زیاتر لە    قوتابیانتوێژینەوەی زانستی کۆمپیوتەر و کێشە سەرەکییەکانی بوارەکە؛ لە هەمان کاتدا  
ین ئەم ئامانجە بەدەست بهێنین بە پێشکەشکردنی چەمکی ئاستی باڵا لە وانەوتنەوە و داهاتوودا ئامادە دەکات. هیوادار  وانەکانى

پراکتیکەکانی کۆمپیوتەر لە تاقیگەدا. ئەم بەرکەوتنە لە فێربوونی بنەما سەرەکییەکانی زانستە کۆمپیوتەرییەکانەوە سەرچاوە  
ە بۆ ئاشناکردنی خوێندکاران بە چەمکە سەرەتاییەکانی  ، بە بەکارهێنانی هەردوو وانە و پراکتیکی تاقیگوانەیەئەم  و  دەگرێت.

کۆمپیوتەر لە ڕەقەکاڵا، نەرمەکاڵا، تۆڕ، ئاسایشی کۆمپیوتەر بۆ فێرکردنی فێرخواز تەکنیکەکانی گەڕان بەدوای زانیاری لەسەر 
 .تۆڕ
 ئەرکەکانی قوتابی .  12

 و دەرەوەى پۆل ئامادەبوون لەوانەکان، وبەشدارىکردن لە چالاکیەکانى ناو پۆل  -١
 ئامادەکردنى راپۆرت و سیمینار لەسەر بابەتى پەیوەندى دار بە بابەت.  -٢

 وه ووتنه   ی وانه ڕێگه .  13
 بۆ گەیشتن بە ئامانجەکانی وانە، ئەم شێواز و تەکنیکانەی خوارەوە لە کاتی پرۆسەی وانەوتنەوەدا پەیڕەو دەکرێن: 

بەشێکدا مامەڵەی لەگەڵ دەکرێت بۆ فێرخوازان بۆ ئاسانکاری لە تێگەیشتنی ئاسانتر لە  . تێبینی وانەوتنەوە لە سەرەتای هەر 1
 سەرچاوەکان و هەروەها بۆ خوێندنەوەی ئاماژەکان. 

 . پێشکەشکردنی پاوەر پوینت بۆ بەشەکانی وانە بەپێی پێویست. 2
 ردنی کێشەکان لە تاقیگەدا بەکاردەهێنرێت. . بۆردی سپی بۆ ڕوونکردنەوەی فەرمانەکانی بەرنامە و کێشانی سکێچ و چارەسەرک3
 . تاقیگەی کۆمپیوتەر بۆ پراکتیزەکردنی بەشە تیۆریەکان. 4

 نگاندن ڵسه هه   سیستەمی .  14
 % ٦٠کۆتایى   % ٤٠تاقیکردنەوەى ناوەراستى وەرز تیۆرى  

پڕاکتیکى   % ٣٠تێۆرى   % ٢٠پراکتیکى   % ٢٠تیۆرى  
٣٠ % 

سیمینار و  کویز
 راپۆرت

ویندۆز +  تاقیکردنەوە 
 وۆرد 

اکسل + 
 اکسس 

 پاوەرپوینت+ 
 ئینتەرنیت 

 کۆى منهج کۆى منهج

  نمرە ٣٠ نمرە ٣٠ نمرە  ١٠ نمرە  ٥ نمرە  ٥ نمرە  ٥ نمرە  ١٠ نمرە  ٥
 کانی فێربوون نجامه ه ئ ر ده .  15

 چاوەڕوان دەکرێت لە کۆتایی ساڵدا قوتابى توانای ئەوەیان هەبێت کە:
 پێکهاتەکانی سەرەکییەکانى کۆمپیوتەری کەسی. • ناسینەوەی 

 • ئامێرە سەرەکییەکانی هاتنە ژوورەوە و دەرچوون بنووسە
 • ڕوونکردنەوەی ئەرکەکانی پرۆسێسکردن و بیرگە و ئامێرەکانی هەڵگرتن و پەیوەندیکردن

 • درککردن بە گرنگی هەر پێکهاتەیەکی ڕەقەکاڵا لە پرۆسێسکردنی زانیاریدا
 ردنی ڕەوتە گشتیەکان لە پەرەپێدانی پێکهاتە جیاوازەکانی ڕەقەکاڵای کۆمپیوتەردا • دەستنیشانک 

 • زانیاری گشتی قوتابى )توانای تایپکردن، ئێکسڵ، پاوەرپۆینت، شیکاری داتا و هتد( 
 پەیداکردنى زانیارى پێویست لەسەر بەرنامەکانى )وۆرد، واکسل و پاوەرپوینت(

 .....هتد. • ناساندنی ئینتەرنێت، ئیمەیڵ، . 
 لیستی سەرچاوە .  16

 خوێندکاران دەتوانن تێبینییەکانی وانە و ئەم ئاماژانەی خوارەوە بەکاربهێنن:  •
 هەنگاو بە هەنگاو”  ٢٠١٣جۆیس کۆکس و جوان لامبێرت “مایکرۆسۆفت پاوەرپۆینت  •
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 هەنگاو بە هەنگاو”  ٢٠١٣کورتیس دی فرای “مایکرۆسۆفت ئێکسڵ  •
 .کۆمپیوتەر و گۆڤاری کۆمپیوتەر و ئینتەرنێتی ترکتێبی دەرسی   •

 بابەتەکان   . 17 ناوی مامۆستای وانەبێژ 
 پ.ى.د. توانا محمد علی 
 م.ى. کاروان حمە سعید 

 کاتژمێر  ٢وەک: 
١٥/١٠/٢٠٢٣ 
 

 هەفتەی یەکەم 
 •ناساندنی کۆمپیوتەر، پێناسە، سوود و سنووردارکردن 

کرداریی   شێوەیەکی  پێناسە  •بە  بەشێک  هەر  بیکوژێنەرەوە،  و  دابگیرسێنە  کۆمپیوتەرەکە 
 بکە& دەرکەوتنی مینیوی دەستپێکردن بگۆڕە، تایبەتمەندییەکانی تاسکبار. 

پێکهاتەکانی کۆمپیوتەر و ئەرکەکانی. تێڕوانینێکی گشتی بۆ   –•ئەناتۆمی کۆمپیوتەرەکان  
 ی کۆمپیوتەر.  Inputئامێرەکانی 

پێکهاتەک تایبەتمەندی  •پێناسەکردنی  و  دەسکتۆپ  و   Desktopانی  ڕێکخستنەکان  و 
 دەرکەوتن.

 هەفتەی دووەم
ئامێرەکانی   لە  گشتی  بیرگە،    Input& Output•تێڕوانینێکی  کۆمپیوتەر،  لە 

یەکەی   و  کۆمپیوتەر  ڕامی  ,جۆرەکانی  بیرگە  و خێرایی،  نەرمەکاڵا  ڕەقەکاڵا،  پرۆسێسەر، 
 پێوانەکردنی بیرگە

 ان، جۆرەکانی ڕێکخستن، نوێکردنەوە و پیشاندانی دەسکتۆپ. • ڕێکخستنی ئایکۆنەک
 (& نەرمەکاڵای بەرنامە. OS•نەرمەکاڵای کۆمپیوتەر، سیستەمی کارپێکردن )

پێچەوانەکردنەوەی   ماوس:  ڕێکخستنی  ئاماژەدەر، R.Cو    L.C•گۆڕینی  خێرایی   ،
زمانی    add removeقفڵکردنی ئاماژەدەرەکانی دوو کلیک و بژاردەی ناوچەیی و زمان؛  

 کیبۆرد )کیبۆرد یونیکۆد(.
 هەفتەی سێیەم 

لە   داتا  نوێنەرایەتیکردنی  و  کۆمپیوتەر،  پۆلێنکردنی  کۆمپیوتەر،  کارایی  •فاکتەرەکانی 
 یەکەی بیرگە، داتاکانی هەڵگیراو و درێژکراوەی پەڕگە.

ویندۆز، گۆڕینی ناوی فۆڵدەرەکان بە   •دروستکردنی فۆڵدەری نوێ لەسەر دەسکتۆپ و لە 
 چەند ڕێگەیەک. 

پەنجەرەیەک   ئەناتۆمی  توخمەکانی،  و   ,Title Bar, Minimize  –•دەسکتۆپ 
Maximize  ,فۆڵدەرەکان و  فایل  ڕێکخستنی  لەگەڵ  کارکردن   ,  ,Copy, Move   و

, فۆڵدەرەکان  ناوی  گۆڕینی   , نوێ  و ڕێگاکانی هەڵبژاردن،  delete folderفۆڵدەری   .
 دەستپێکردن. سڕینەوەی فایل و فۆڵدەرەکان & مێنۆی 

 •ئەوانەی سەرەوە بە شێوەیەکی کرداریی جێبەجێ بکە. 
 هەفتەی چوارەم 

وشە،   پرۆسێسی  پاکێجی  تایبەتمەندییەکانی  بەڵگەنامە،  یەکەکانی  و  وشە  •پڕۆسێسی 
  MSWORDدروستکردن، دەستکاریکردن، فۆرماتکردن و هەڵگرتنی بەڵگەنامەیەک لە  

 ستکاریکردن و فۆرمات. تایبەتمەندییەکانی مینیوەکانی فایل، دە –
 •ئەوانەی سەرەوە بە شێوەیەکی کرداریی جێبەجێ بکە 

 هەفتەی پێنجەم
و   ویندۆزەکەی  پێکهاتەی  و  مایکرۆسۆفت  ئۆفیسی  وشەی  مایکرۆسۆفت،  ئۆفیسی  •وشەی 

 کارەکانیان بکەرەوە. 
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•بە شێوەیەکی کرداریی لێکۆڵینەوە لە پێکهاتەکانی پەنجەرەی وشەکان و ئەرکەکانیان& 
 ( Home ribbonازی ستاندارد.)ئامر

 هەفتەی شەشەم 
 •بابەتی ئامرازەکانی خشتە و سنوور.)هەڵبژاردەکانی خشتە، ڕیزکردن( 

 •ئەوانەی سەرەوە بە شێوەیەکی کرداریی جێبەجێ بکە. 
 •بابەتی توولبارەکانی وێنەکێشان. 

 •ئەوانەی سەرەوە بە شێوەیەکی کرداریی جێبەجێ بکە. 
 هەفتەی حەوتەم 

 مایکرۆسۆفت پاوەر پوینت، بیکەرەوە، پێکهاتەکانی پەنجەرەی پاوەر پوینت. •
 •سلایدی نوێ بکەرەوە، شێوازی سلایدەکان، چۆنیەتی تایپکردنی سلایدەکان. 

 هەفتەی هەشتەم 
 • سلایدەکان، سلایدەکانی نوێ، ژمارەی سلایدەکان، دیاگرام و هێڵکاری دابنێ.   

 شێوەیەکی کرداریی جێبەجێ بکە. •ئەوانەی سەرەوە بە 
 ٩هەفتەی 

 • دیزاین، دیزاینی سلایدەکان هەڵبژێرە، دیزاین بگۆڕە، ئەوانەی سەرەوە جێبەجێ بکە. 
 •بە شێوەیەکی کردەیی و کاریگەرییە تایبەتەکان. 

 ١٠هەفتەی 
 •لیستی ئینسەرت بەکاربهێنە و ئەنیمەیشن بۆ سلایدەکەت دروست بکە.

 ەیەکی کرداریی جێبەجێ بکە. •ئەوانەی سەرەوە بە شێو 
 . پاوەرپۆینت MS•ئامادەکردنی سیمینار لەلایەن  

 ١٢-١١هەفتەکانی 
 تاقیکردنەوەکان: 

 تاقیکردنەوەکان  .  19
 . پێکهاتەیی:1

  ؟…لەم جۆرە تاقیکردنەوەدا بەزۆری پرسیارەکان بەم شێوەیە دەست پێدەکەن ڕوونکردنەوە چۆن، هۆکارەکانی...؟ بۆچی
 نموونە ؟ .…چۆن

سوودەکانی بەکارهێنانی هەڵگرتنی ئۆنلاین چین؟ ناوی چوار خزمەتگوزاری ئینتەرنێت بنووسە کە هەڵگرتنی ئۆنلاین دابین  \پ
 دەکەن؟
یەکێک لە گەورەترین سوودەکانی هەڵگرتنی ئۆنلاین توانای دەستگەیشتن بە داتاکانە لە هەر شوێنێکەوە. هەروەها   \وەڵام

 Skyلاین توانای هاوبەشکردنی فایلەکان لە نێوان بەکارهێنەرانی جیاوازدا دابین دەکات. نموونە: هەڵگرتنی داتاکانی ئۆن
drive Drop box Google drive I cloud 

 . جۆری تاقیکردنەوەکانی ڕاست یان ناڕاست:2
ێندکاران سەرنج لەسەر  لەم جۆرە تاقیکردنەوەدا ڕستەیەکی کورت سەبارەت بە بابەتێکی دیاریکراو دابین دەکرێت، پاشان خو

 نموونە  ڕاستی یان ناڕاستی ئەم ڕستە تایبەتە دەدەن.
 باس لەوە بکە کە ئایا ئەم قسانەی خوارەوە ڕاستن یان هەڵە:  \پ
 لە بیرگەی کۆمپیوتەردا نیشان دەدرێن. Bits. دەق و پێکسڵ و دەنگەکان بە  1
 هەڵدەگرێت. . بیرگەی لاوەکی داتاکان بە شێوەیەکی کاتی 2

  . هەڵە2. ڕاست 1 \وەڵام



Ministry of Higher Education and Scientific research                           

Directorate of Quality Assurance and Accreditation            خشینبهتی دڵنیایی جۆری و متمانه رایهبهڕێوهبه   
 

 . چەندین هەڵبژاردن:3
لەم جۆرە تاقیکردنەوەدا کۆمەڵێک دەستەواژە دەبێت لە دوای یان لە خوارەوەی وتەیەک، خوێندکاران لەگەڵ دەستەواژەی دروستدا  

 دەگونجێن.
 نموونە:

 وەڵامی دروست هەڵبژێرە:  \پ
 ( یەک مێگابایت یەکسانە بە:1

A. 1000 ایت کیلۆبB. 1024  کیلۆبایتC. 1000  کیلۆبایتD. 1024 کیلۆبایت 
 ( نەرمەکاڵا لەسەر ئامێرەکانی هەڵگرتن لە دەفرێکی تایبەتدا هەڵدەگیرێت کە پێی دەوترێت. 2
A ئایکۆن .B فایل .C. DVD D. CD 
 ( کام درێژکراوە بۆ پێشکەشکردنی پاوەرپۆینت بەکاردێت؟ 3

A. doc B. dwg C. wav D. ppt 
 تێبینی تر .  20

 • پێویستە مۆبایل لە کاتی وانەوتنەوەدا بکوژێنرێتەوە.
 • پێویستە قوتابى لە کاتی دیارى کراو ئامادەبێت لە پۆو تاقیگە. دواکەوتن بێ هۆکارى باوەڕپێکراو ڕێگەپێدراو نییە.

 نییە.  • چوونەدەر لە پۆل و هۆڵى تاقیگەبەبێ پاساو ڕێگە پێدراو 
 • تاقیکردنەوەی کۆتایی سەرجەم بابەتەکانی وانەکان لەخۆدەگرێت. 

 • شوێنگۆرکى گروپەکان ڕێگە پێدراو نییە.
 ....( لەگەڵ کۆمپیوتەرەکانی تاقیگە ڕێگەپێدراو نییە. USB, CD, DVD• بەکارهێنانی ئامێری بیرگە )

 . تاقیگە  لە پاراستنى ئامێرەکانى• قوتابیان بەرپرسیارن لە هەر 
 
 

  


