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ثةزتووكى كؤزس
Course Book

 زسؤك ي. ناو1 تاكايةتى جياواشى
  سسثزةب يضتاؤمام ي. ناو2 خيلاى ابوبكس محمود.يم.
 يَرلؤكش/ ة. ب3 ى مهدالاَ يخضةبا
ليَميئ

khelan.mahmood@su.edu.krd 

 

 يندوةثةي. 4
 

       يةفتةيكَداكاترميَس لة  3
 

بة ) هدىيَخو ييةكة
 ة يةفتةيكَ( لعاتضة

  

 ذمازة كازكسدى . 6       يةفتةيكَدالة س يَكاترم 6
 

 

كؤدى كؤزس  
وانامةي بةكالؤزيؤس لةبةشي شانطتي طصتي/ كؤليَري بة دةضت ييَهاني بسِ

ي ، لة يةوليَس ، لة ضالَ 2009ثةزوةزدةي بهةزةتي/ شانكؤي ضةلاحةدديو ضالَي 
دةضت ييَها لة كؤليَري ثةزوةزدةي بهةزةتي لة  وانامةي ماضتةزم بةبسِ 2015

)زيَِطاكاني وانة ووتهةوةي شانطتي طصتي ، ئيَطتا وةكو وانبيَر وانة دةليََمةوة

 ضتاؤمام يليفاثسِؤ. 
 

 

 

 

،  بةيا ، تواناى ئةقمَى ، كةضايةتى ،ايةتىىجياواشى تاك
يةضتةوةزةكاى ، ثيَوانة و يةلَطةنطاندى ، تاقيكسدنةوة ، ويصاج، 

 يةلَضووى،  ثةيوةندى ، ثيَوةزى دةزوونى .

وشة ضةزةكييةكاى

 :ًاوەرۆکی گطخی کۆرص. 01

يؤكازى خويَهدنى ئةم بابةتة دةطةزِيَتةوة بؤ طسنطى و بايةخدانى تاك و وسؤظ ، بةلَكو بمَيَين جا لةيةز 
ئاضتيَك و يةز قؤناغيَكى ذياندا بيَت بةتايبةت لةبوازى دةزوونصانى ، ضونكة لةزِيَطةى ئةوةوة ئيَىة 

، يةزوةيا زؤلَياى لةطسنطيداى زؤدةضين بةنيَو باضكسدى لةجياواشى زةفتازةكاى و توانا ئةقمَيةكاى 
دزوضتكسدنى كؤوةلَطايةكى جياواش، لةيةوانكاتدا ثانتاييةكى باط داطيردةكات ، ئةويض لةزِيَطةى 
ثساكتيصةكسدنى ئةم تيؤزانة لةبوازى ثةزوةزدة بةشيَوةيةكى طصتى و قؤناغى باخضةى وهدالَاى 
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 بةتايبةتى.
ؤلَيهةوة لةكةضايةتى و ثيَكًاتةى كةضايةتى تاكةكاى كةئايا لةلايةكى تس ئاشهاكسدنى قوتابيانة بةليَك   

لايةنى يةلَوونى تاكةكاى و لايةنى ضؤشدازياى جياواشيةكةى بةض شيَواشيَكة يةزوةيا ئايا جياواشى وةين 
 و حةش و ئازةشووى تاكةكاى تا ض زِاددةيةكة.

انيهى جياواشى لةثيَوانى دةزوونى و قوتابى لةزِوويةكى تس دةتوانىَ ضوود لةم بابةتة وةزبطسيَت لةش   
ئةقمَى تاكةكاى ، يةزوةيا جياواشيكسدنى تاك و طسوثةكاى لةثيَوانة و يةلَطةنطاندى تةنانةت 
لةتاقيكسدنةوةكاندا ئةوةط ضوودى دةبيَت لةداياتووى كاتىَ بيةويَت يةز ليَكؤلَيهةوةيةك 

دات بةدةضتةوة ئةوةط ثيَويطتى بةخويَهدنى ئةنجاودةدات. بيَطوواى ليَكؤلَيهةوةط كؤوةلَيَك داتا دة
ئاوازة ليَسةدا دةتوانين جياواشى نيَواى كةس و طسوثةكاى دياز و دةضتهيصاى بكةيو لةزِيَطةى ضةند 

 ثيَوةزيَكةوة. 
ئةوانة و ضةنديو بابةتى تس لةكسؤكى بابةتى ضايكؤلؤذياى جياواشى تاكةكةضى دةخويَهدزيَو تاوةكو    

دواى تةواوكسدنى قؤناغى شانكؤيى و بةكةلَك وةزطستو لةم بابةتة و ئةم ضالَى قوتابى بتوانيَت 
خويَهدنةدا كةضيَكى كازاى نيَو كؤوةلَطا بيَت و لةيةز شويَهيَكى ثةيوةنديداز بةثيصة و ثطجؤزيةكةى 

 يةلى كازى بؤ زةخطا ئاوادةيى تيادا يةبيَت بؤ خصوةتكسدى.
 

 ئاهاًجَکاًی کۆرص

ةثاشةزؤذى قوتابيانى بةشى باخضةى وهدالآنى كؤليَرى ثةزوةزدةى بهةزِةتى ثيصةياى بةو ثيَيةى ك
واوؤضتايةتية لةباخضةكانى وهدالآى ، بؤية ئةم كؤزضبوكة ياخود ئةو بابةتة ضةند ئاوانجيَك 

 لةخؤدةطسيَت تاوةكو قوتابياى بتوانو ضوودى لَى وةزبطسى بةشيَوةيةكى ثساكتيكى لةداياتووى خؤياندا.
ئاشهاكسدنى قوتابيانة بةباضكسدى و خطتهةزِووى جياواشى تاكةكةضى و ويَرووى يةكيَك لةوانة     

ضةزيةلَداى و دزوضتبوونى ئةم جياواشية ، يةزوةيا شازةشابوونى قوتابيانة لةفاكتةز ياخود بمَيَين 
وة يؤكازى دزوضتبوونى جياواشى تاكةكةضية كة بؤواوة و ذيهطة دةطسيَتةوة ، طسنطتر لة

 ثساكتيصةكسدنيانة لةقؤناغى باخضةى وهدالآى.
شازةشاكسدنى قوتابيانة لةخطتهةزِووى ثيَوانى ئةقمَى و ثيَوانى دةزوونى لةجياواشى تاكدا ،    

 لةيةوانكاتدا ئاشهاكسدنيانة بةيةلَطةنطاندى و ثيَوانة و ثسؤطسام.
لةلايةكى تس ئاشهاكسدنى قوتابيانة بةجياواشى تاكةكةضى لةزِووى ثيَكًاتةى جةضتةدا يةزوةيا    

 لةزِووى توانا ئةقمَيةكانى و شيسةكياى
 يةزوةيا تيصك خطتهةضةز جياواشى تاكةكةضى تاكةكاى لةزِووى كةضايةتيةوة.

لةكؤتاييصدا ئاواذةكسدى و شازةشاكسدنى قوتابياى بةديازكسدنى جياواشى تاكى لةئاوازى    
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ثةزوةزدةييدا.

 ئَرکَکاًی قوحابی

 :  واًيص بزيخيي لَ ئَ  كزێج كَ دى دٍ  ًديي خال بَ چَ  دا لَ  م كورص بوكَ كاًي قوحابي لَ ركَ ئَ

 

 ٍكَ حي كورص بوكَ بابَ  لَ  ى رۆژاًَ وٍ كاث بو لێپزسيٌَ دٍ  قوحابي خوى ئاهاد . 

  َگزوپي   رپزسيارى لَ حێايدا بَ  فێزبوى دا )حعلن حعاوًي( كَ  بي لَ ًگ دٍ هاَُ ێكي گطخي َُ ضێوٍ قوحابياى ب

 فيزبووًياى.

 ٍكاث بۆ كويشى رۆژاًَ دٍ  قوحابي خوى ئاهاد . 

..   كَ رص بوكَحي كؤ بابَ  كاث لَ دٍ  رث ئاهادٍقوحابي راپۆ

  وٍ ووحٌَ   ی واًَ ڕێگَ 

 ك : زكزدًي قوحابي وٍكار ديٌن بو في  رێگا و ضێواس بَ ًديي چَ  كَ ى كورص بوكَ وٍ سخي وحٌَ بَ هَ  بَ

 ًَ(.طزيقت الوحاظزة)  وٍ وحٌَ  رێگاى وا 

 ( طزيقت الوٌاقطترێگاى گفخوگو.) 

 َش  رێگاى فيزكزدًي ُاوب 

 ( العصف الذٌُيرێگاى.) 

 ك : ُيٌن وٍ كار دٍ  ًديي ئاهزاسى فێزكزدى بَ چَ  كَ ى كورص بوكَ وٍ وحٌَبو 

 َكَ حي كورص بوكَ يي فێزكارى بو بابَ ردٍ روٍ فليوي پ . 

 َكَ حي كورص بوكَ بابَ  بَ  حَ ى حايبَ و پاورپويٌخاًَ كارُيٌاًي داحا ضو بو ًيطاًداًي ئَ ب . 

 كاى. گزًگَ  كارُيٌاًي وايد بورد بو ًوسيٌي خالَ بَ

 ًگاًدى ڵسَ َُ سيسخَهی

ريگاى   ش لَ هَ كاًي فيزبوًياى ئَ گيطَ  سخي ساًيٌي ئاسخي فيزبوًياى وٍ بَ هَ  م بَ كَ ًگاًدًي قوحابياى دٍ لسَ َُ

ش  دابَ  يَ م ضێوٍ كاى بَ ( ًوز011ٍى كوحايي ) ًوزٍ  رس وٍ ى كوحايي وٍ وٍ وٍ حاقيكزدًَ  ى هاًگاًَ وٍ حاقيكزدًَ

كزێج: دٍ  

كوى گطخي .  لَ  ( ًوز01ٍم ) كَ ى يَ وٍ حاقيكزدًَ   

كوى گطخي .  لَ  ( ًوز01ٍم ) ى دووٍ وٍ حاقيكزدًَ  

كوى گطخي.  لَ  ( ًوز01ٍرسى خويٌدى ) ى كوحايي وٍ وٍ حاقيكزدًَ  

 کاًی فێزبووى ًجاهََ ئر دٍ 

بةو وةزجةى كةتؤى قوتابي ئاوادةييت يةبيَت لةوانةكاى ، ضالاكيت ئةنجام دابيَت و بةشدازيت لةطفتوطؤكانى 
نيَو ثؤه كسدبيَت ، بةدواداضوونت كسدبيَت بةدواى شانيازيةكاى، ئةوا بةدلَهياييةوة لةضةند لايةنيَكةوة دةبيت 

وة ئاشهايةتيت لةطةهَ كؤوةلَىَ ضةوك و وشة لا بةكةضيَكى ثيَطةييصتوو ، ضونكة تؤ لةزِيَطةى بابةتةكانة
دزوضت دةبيَت ضةبازةت بةضايكؤلؤذياى جياواشى تاكةكةضى و تةواوى بابةتةكانيتر ، بةوةط ئاضتى شانيازى و 

وةعسيفيت طةشةى بةخؤوة دةبيهيَت. بةوةزجيَك خويَهدنةوةت بؤ بابةتةكاى يةبيَت. لةلايةكى تس تؤ كاتىَ 
واو دةكةيت لةزِيَطةى ئةو شانيازيانةى كةوةزت طستووى ، دةتوانيت كةضايةتيةكى باط بؤ لةدوازؤذ كؤليَر تة

خؤت بهيات بهيَيت و يةضتى باوةزِ بةخؤبووى لات دزوضت بيَت ، يةزوةيا بتوانيت لةزِيَطةى ئةو شانطتةى 



Ministry of Higher Education and Scientific research                           

Directorate of Quality Assurance and Accreditation            خشینبوتیدڵنیاییجۆریومتمانورایوبوڕێوهبو   
 

لةيةوانكاتدا ئةم  كةلات يةية بةبىَ تسس و شةزم و دلَةزاوكىَ ثساكتيصةى ثيصةى خؤت بكةيت لةداياتوودا.
بابةتة فيَسى ناضيهى زةفتازى تاكةكانى نيَو كؤوةلَطات دةكات و يازوةتيدةزت دةبيَت لةضةز واوةلَةكسدى 

لةطةهَ تاكة جياواشةكاى لةزِووى ئةقنَ و زةفتاز و زيَهيصاندةزت دةبيَت بؤ طونجاى و تيَطةيصتن لةدةوزوبةز و 
ئةو بابةتة تؤى قوتابى يةطبة و ناشناوى ثيصةكةت شانيازيةكى ذيهطةكةت. لةكؤتاييصدا دواى تةواوكسدنى 

نوىَ ياخود بمَيَين كؤوةلَىَ شانيازى دةخسيَتة ضةز ، بةوةط دةزفةتيَكى شياتست بؤ دةزةخطيَهيَت 
لةبةدةضتًيَهانى يةلى كاز لةثطجؤزيةكةى خؤت لةداياتوو كةباخضةكانى وهدالآنة و ضةزكةوتووط بيت 

تيايدا.
 ليسخی سَرچاوە :

 :ضةزضاوة بةشوانى عةزةبى 

 الطبعة ، المعرفية العقلية العمليات في الفردية الفروق ،( 1111)  عبدالواحد، سليمان يوسف، .1
 .الأردن-عمان المسيرة، دار الأولى،

 الطبعة ، والتطبيقية والنظرية الأسس والتعليم التعلم سيكولوجية ،( 1111)  سامي، ملحم، .1
 .الأردن - عمان المسيرة، دار الأولى،

 دار ، الأولى الطبعة ، الفارقي النفس علم الفردية الفروق سيكولوجية ،( 1112)  شريف، أسعد الأمارة،
.الأردن - عمان صفاء،

 

 يةفتة  بابةتةكاى
 بةزضاوخطتهيَكى طصتى بسِطة و بابةتةكانى ئةم وانةية.  -

 بابةتة. تيصك خطتهةضةز يؤكاز و طسنطى خويَهدنى ئةم -

 ئاواذةكسدى بةضؤنيةتى خويَهدنى بابةتةكة. -

 نماييصكسدنى ضةزضاوة ثصت ثىَ بةضتراوةكاى لةخويَهدنى بسِطةكانى ئةم بابةتة. -

 1 ييةفتة

 لةضةزى ثيَصةكيةك/  تاكةكةضى جياواشى ضةوكى -
 تاكايةتى  جياواشى لةضةز ويَروويى ضةزنجيَكى -

 زِؤذئاوا شانايانى لاى -

 ووضولَىاى شانايانى لاى -
 جياواشى تاكايةتى  لة بازةىزِاضتيةكاى  -

 طسنطى دؤشيهةوةى جياواشييةكاى  -

   2 ييةفتة

  فاكتةزةكانى/  ئةو يؤكازانةى كةوا كازيطةزياى يةية لةضةزجياواشى تاكةكةضى  -
تاكايةتى  جياواشى  

 تاكايةتى جياواشى جؤزةكانى -

 3 ييةفتة
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 ديازيدة طصتيةكانى جياواشى تاكايةتى 
فيَسكسدى و لةثةزوةزدة تاكايةتى جياواشى طسنطى -   
لةناوثؤلدا تاكايةتى جياواشى لةجيَبةجيَكسدنى دةدات واوؤضتا يازوةتى يةنطاوانةى ئةو -  
 ئةقمَيةكاى لةتوانا تاكايةتى جياواشى -

 4 ييةفتة

 ئاوادةباشى و تواناكاى و شيسةكى -
جؤزةكانى توانا ئةقمَيةكاى -  

  -طسنطى توانا ئةقمَيةكاى
 5 ييةفتة

                                             خويَهدى دةضكةوتى -
 لةدةضكةوتى خويَهدندا  ايةتىفاكتةزى زوودانى جياواشى تاك -
         كةضايةتى ثيَكًاتةى و لةشيَوة تاكةكةضى جياواشى   -

 6يةفتةي 

 يةضتةوةزةكاى -
 شيَوةكانى و وصاج -

   7يةفتةي

 كازيطةزى بؤواوة و ذيهطة لةجياواشى تاكةكةضى ويصاجدا -

 يةلَضوونةكاى و ضؤش -
   8 يةفتةي

  ئازاضتةكاى و وةين -

                                           بيروباوةزِ و بةيا -
 9يةفتةي 

 ( التجريبي النفس علم)  ئةشووونى دةزوونصانى
 تاقيكسدنةوةكاى -

  10يةفتةي

 تاكةكةضى ئةقمَى لةجياواشى ثيَوانى -
 ثيَوانى دةزوونى لةجياواشى تاكةكةضى -

 11يةفتةي

 ثةزوةزدة لةبوازةكانى يةلَطةنطاندى و ثيَوانة -
 ثةزوةزدةيى و جياواشى تاكةكةضى و دةزوونى زيَهىايى  -

 12يةفتةي

 ثصتطويَخطتهى جياواشى تاكةكةضىكازيطةزى  -
 كازاوةيى واوةلَةكسدى لةطةهَ ضةند ضيهيَكى جياواشى قوتابى -

 13يةفتةي 

 لايةنة ديازةكانى جياواشى تاكايةتى -

 ةو زِيَطا وانةووتهةوانةى كةوا طسنطى بة جياواشى تاكايةتى دةداتئ -

  زِاييَهانة ثةزوةزدةييةكاى بؤ جياواشى تاكى  -

 ذيسي ناضيهى ضةزكةوتهى -

 ناضيهى دواكةوتهى ذيسي -

 14يةفتةي
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(نيية) بابوتیپراکتیک

 . حێبيٌی حز01

 

قوتابياى دةتوانو لةضوازضيَوةى ئةم ضةزضاوانةى كةئاواذةم ثيَكسدووة دةزبضو و ئةوانيض شانيازى    .
 بةدةضت بًيَهو لةزِيَطةى ضةزضاوةى تسى جيا لةم ضةزضاوة.

 

  ثسضياز  .00

 بةنموونةوة بكة باضياى ضين؟ وصاج جؤزةكانى: دازشتن. 1

 دةضتةواذة بةزاوبةز ضةوت نيصانةى و زاضت دةضتةواذةى بةزاوبةز زاضت نيصانةى: وتةوض زاضت. 2
 :دانىَ يةلَةكاى

 . )   (دادةنسيَت شيسةكى لةجؤزةكانى بةيةكيَك شويَهى شيسةكى -

 

 ڵ                                                              ی ُاوٍ وٍ پێداچووًَ .00
 

 ا....................................صد. ضلوى احمد امين                  ئيمث .ي .
 


